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Gestion de montaje
fotografico “Casa de Todos”

La Direccion de la Carrera de Comunicaciony Fotografia
se encargo de la gestion del montaje fotografico ‘Casa de
Todos. El proyecto se realizd con representantes de la Uni-
versidad Hertfordshire.

Laexposicion fotografica ‘Casa de todos sellevoacaboen
elcampus Villa, el dia lunes 23 de mayo, alas 11:00 am.

La Facultad de Comunicaciones de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)
se complace en invitarlo a la Exposicion Fotogréfica “Casa de Todos”.

Fecha: Lunes 23 de mayo : Lugar: UPC Sede \Villa
Hora: 11:00am. - {Aw Alameda San Marcos 1, Chomlios 15067)



Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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Nucleo de Apovo
Contable v Fiscal — NAF

Programa, que brinda orientacion tributaria de manera
gratuita a personas naturales y pequenas empresas,

. Moderadores (2)
fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en adelante. e e—

@ @ Rosalsabel Avila Alvarado

3 asistentes

Participante (1)

Este permite difundir laimportancia del pago y declara- e
cion oportuna de tributos. Previamente, los estudiantes
recibieron capacitaciones, durante 20 horas, de la Su-
perintendencia Nacional de Aduanas y de Administra-
cion Tributaria (SUNAT), desde enero a julio del 2022.
Serealizaron 1119 asesorias.

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas
como la de comunicacion efectiva, investigacion, ciuda-
daniay responsabilidad social. Mediante este nucleo de
apoyo contable, se transmite a la comunidad la impor-
tancia de la formalizacion en nuestro pais para la contri-
bucion, a traves de los impuestos para la construccion
de mas escuelas, hospitales, carreteras, entre otros.



Una mirada hacia una
reforma integral del
sistema de pensiones

La carrera de Ciencias Politicas realizd el conversatorio
“Una mirada hacia una reforma integral del sistema de
pensiones’ con el objetivo de conocer e informar sobre el
futuro del sistema de pensiones.

El panel académico discutio las oportunidades y amena-
zas sobre el sistema de pensiones.

El evento se realizd en el auditorio Luis Bustamante del
campus SanIsidro, y la asistencia fue de 75 personas.

UNA MIRA[]A HACIA UNA REFI]RMA INTEBRAL DEL
SISTEMA DE PENSIONES

Miércoles 21 de septiembre, 9:00 a.m.

Presidenta dela Asociacién de AFP

Jefedela ONP

ex Viceministro de Prestaciones y
Aseguramiento en Salud, Vicedecano del
Departamento Académico de Economia de la
Universidad del Pacifico

Ana Maria Chogquehuanca. ex Ministra de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, Presidenta Asociacién Nacional
PYME PERU

Carlos Adrianzen. Decano de la Facultad de Economia - UPC

Organiza: Carrera de Ciencias Politicas de la Facultad de Economia - UPC




Factores asociados a la inseguridad alimentaria
en los paises de América Latina v el Caribe:
un analisis transversal de 13 paises

Autores: Hernandez-Vasquez, A., Visconti-Lopez, F.J., Vargas-Fernandez, R.

Resumen: se estima que América Latina y el Caribe (ALC) constituyen la region con la segunda cifra mas alta de inseguridad
alimentaria (IA) a nivel mundial, con una prevalencia del 40,9 % en toda la region. Este estudio transversal analiza los factores del
hogar asociados ala |A en 13 paises de la region ALC. Se utilizaron datos de la primera ronda de encuestas telefonicas de alta
frecuencia, realizadas por el Banco Mundial. Aproximadamente 4 de cada 10 personas en ALC experimentaron |A durante la
primera fase de la pandemia de la COVID-19. La |A se asocio positivamente con el nimero de individuos de entre 5y 18 anos, el
numero de hombres, la enfermedad, el accidente o la muerte de un miembro del hogar coningresos, y el gasto medico debido a
la COVID-19 u otras enfermedades, asicomo con elaumento del precio de los alimentos, lareduccion de los ingresos familiares y
la pérdida del empleo por parte de un miembro del hogar. Por otro lado, los hogares situados en las capitales y 1os que disponian
de mas dormitorios tenian menos probabilidades de haber experimentado |A. El disefio de las politicas sociales debe centrarse
enlas carencias economicas que experimenta la poblacion de ALC, siendo el desempleo, la reduccion de los ingresos y el alto
costo delos alimentos, los principales factores que deben abordarse para garantizar una nutricion adecuada.

Palabras clave: COVID-19, region del Caribe, América Latina, estudios transversales, inseguridad alimentaria.
Hernandez-Vasquez, A., Visconti-Lopez, F. J. y Vargas-Fernandez, R. (2022). Factors associated with food insecurity in

Latin America and the Caribbean countries: a cross-sectional analysis of 13 countries. Nutrients, 14(15), 3190.
https:/doi.org/10.3390/nu14153190




Desigualdades socioeconémicas @
en el consumo de frutas y verduras
en Peru entre 2014 v 2019

Autores: Hernandez-Vasquez, A., Visconti-Lopez, F.J., Vargas-Fernandez, R.

Resumen: Objetivo: estimar la prevalenciay las desigualdades socioecondmicas en el consumo adecuado de frutasy
verduras en el Peru entre 2014 y 2019.

Disenio: estudio transversal analitico. La variable de resultado fue el consumo adecuado de frutas y verduras, definido
como el consumo de cinco o mas raciones de frutas y verduras al dia (si/no). Se utilizaron curvas de concentracion vy el
indice de concentracion de Erreygers para describir las desigualdades socioecondmicas y un enfoque microeconome-
trico para determinar la contribucion de cada variable a la desigualdad.

Entorno: Peru.

Participantes: datos de peruanos de 18 afios 0 mas recogidos por la Encuesta Demografica y de Salud Familiar.



Desigualdades socioeconomicas en el @
consumo de frutas y verduras en Peru
entre 2014 y 2019

Resultados: La prevalencia de consumo adecuado de frutas y verduras no cambio entre 2014 (10-7 %; IC del 95 % [10-
0, 11-4]) y 2019 (11 %; IC del 95 % [10-4, 11-7]). Encontramos desigualdades socioecondmicas en el consumo adecuado
de frutas y verduras, con individuos mas ricos con una mayor prevalencia de consumo adecuado en comparacion con
los individuos mas pobres en 2014 (19-2 % frente a 3-5 %) y 2019 (18-6 % frente a 4-7 %). El analisis de descomposicion
reveld que la educacion, las zonas urbanas y la riqueza eran los principales factores asociados a la desigualdad socioe-
conomica en el consumo adecuado de frutas y hortalizas, ya que son problemas estructurales de la sociedad.

Conclusiones: A pesar de la normativa vigente sobre alimentacion saludable en Peru, el consumo adecuado de frutas
y verduras sigue siendo bajo, y existen desigualdades socioecondmicas entre los individuos mas pobres y los mas ricos.
Nuestros hallazgos sugieren que se necesitan mas esfuerzos para aumentar la ingesta y evaluar las disparidades en el
consumo adecuado de frutas y verduras.

Palabras clave: frutas, América Latina, Peru, desigualdades sociales, hortalizas
Hernandez-Vasquez, A., Visconti-Lopez, F. J. y Vargas-Fernandez, R. (2022). Socio-economic inequalities in the con-

sumption of fruits and vegetables in Peru between 2014 and 2019. Public Health Nutrition, 25(12), 3527-3537.
https://doi.org/101017/51368980022001860




Recaidas de enfermedades crénicas: un estudio @
transversal de los factores asociados v las
desigualdades socioeconomicas durante la

pandemia de la COVID-19 en Peru

Autores: Visconti-Lopez, F. J., Hernandez-Vasquez, A., Solorzano-Salazar, D. M. y Azafedo, D.

Resumen: Objetivos: investigar la prevalencia, los factores asociados y las desigualdades socioeconomicas en las
recaidas de enfermedades cronicas (CDR, por su sigla en inglés) durante el ano 2020 en el Per.

Métodos: se realizd un analisis secundario de la Encuesta Nacional de Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza
(ENAHO) de 2020. Se incluyeron participantes mayores de 18 afios que padecieran alguna enfermedad crénica y con
informacion sobre la ocurrencia de CDR en las ultimas 4 semanas previas a la encuesta. Se estimaron los indices de pre-
valencia ajustados (aPR, por su sigla eninglés) para determinar los factores asociados. La desigualdad socioecondémica
enlas CDR se estimd mediante curvas de concentracion (CC) y el indice de concentracion de Erreygers (ICE).

Resultados: se analizaron los datos de 38 662 participantes; la prevalencia de CDR en las ultimas 4 semanas previas a
la encuesta fue del 16,5 % (IC del 95 %: 15,8-17,2). Ser mujer (aPR 1,29; IC del 95 %: 1,21-1,37), con respecto a ser hombre;
tener entre 30 y 39 afios (aPR 1,22; IC del 95 %: 1,05-1,42), 40-49 (aPR 1,29; IC del 95 %: 1,12-148), 50-59 (aPR 1,60; IC del
95 %:1,41-1,82) y 60 anos o mas (aPR 1,80; IC del 95 %: 158-2,04), frente a tener entre 18 y 29 afios; alcanzar la educacion
primaria (aPR 118; IC del 95 %: 1,07-1,31), o secundaria (aPR 1,13; IC del 95 %: 1,02-1,24), frente a tener educacion terciaria;
presentar alguna limitacion fisica, psicoldgica o cognitiva (aPR 1,33; 1C del 95 %:1,21-1,46), respecto a no presentar ninguna



Recaidas de enfermedades cronicas: @
un estudio transversal de los factores asociados

v las desigualdades socioeconomicas durante la

pandemia de la COVID- 19 en Peru

limitacion; y estar afiliado a un seguro de salud (aPR 1,18; IC del 95 %: 1,09-1,29), frente a no tener seguro de salud; se aso-
ciaron a una mayor probabilidad de CDR. La residencia en la region natural de la costa (aPR 0,83; IC del 95 %: 0,74-0,92)
se asocid con una menor probabilidad de recaida en comparacion con la residencia en la selva. En las personas con limi-
tacionesy residentes enlas zonas de selva, la prevalencia de CDR se concentrd en aquellas con mayor gasto per capita.

Conclusiones: aproximadamente 1 de cada 6 peruanos con enfermedades cronicas tuvo una recaida en las ultimas
4 semanas previas a la encuesta del 2020 y se encontrd que ciertos factores geograficos y sociodemograficos estan
asociados con las CDR. También se encontrd que una mayor concentracion de CDR se observo en la poblacion con
mayor gasto per capita con algunas limitaciones, asi como en los residentes de la selva, lo que implica la necesidad de
intervenciones politicas adecuadas que aborden las CDR con un enfoque especial en estas poblaciones.

Palabras clave:

Visconti-Lopez, F. J., Hernandez-Vasquez, A., Solorzano-Salazar, D.M. y Azafiedo, D. (2022). Chronic disease relapses: A
cross-sectional study of the associated factors and socioeconomic inequalities during the COVID-19 pandemic in Peru.
PLoS One, 17(9), e0274697.

https://doi.org/101371/journal.pone.0274697




Bloques de tierra comprimida para @
viviendas rurales en zonas sismicas
usando fibras de bagazo de cana de azucar

Autores: Tello, J., Cabrera, M., Rodriguez, J. y Eyzaguirre, C.

Resumen: |a baja resistencia a la compresion y la flexion de las técnicas convencionales de tierra como el adobe ante la ocu-
rrencia de terremotos provoca el colapso o fallo inmediato de las estructuras construidas con este material. Estas deficiencias
son causadas por la falta de procesos de estabilizacion y refuerzo del blogque, Io que provoca un bajo rendimiento mecanico
frente alas fuerzas sismicas. Las estructuras que mas suelen colapsar durante sismos en paises en desarrollo como Pert son
las casas rurales de adobe autoconstruidas; de hecho, son las mas utilizadas en estas zonas debido al alto déficit habitacional
y la alta demanda de viviendas de bajo costo. Una solucion a este problema es el uso de bloques de tierra comprimida (BTC)
reforzados en viviendas rurales. En la presente investigacion, se estudian algunas propiedades como la absorcion, resistencia
alacompresiony resistencia ala flexion. Los resultados indican que la resistencia ala compresion y la resistencia a la flexion au-
mentan cuando se comparan con un blogque de tierra sin estabilizar; sin embargo, el aumento de la absorcion es proporcional a
la cantidad de fibra, por lo que se utilizd en pequenas proporciones, con menos de 1% enlamezcla.

Palabras clave: absorcion, blogque de tierra comprimida, resistencia a la compresion, resistencia a la flexion, bagazo de
canade azucar.

Tello, J., Cabrera, M., Rodriguez, J. y Eyzaguirre, C. (2022). Compressed earth blocks for rural housing in seismic zones
using bagasse fibers from sugarcane. Key Engineering Materials, 922,177-182.
https://doi.org/10.4028/p-tsg594




“Es cosa del dinero, siempre del Q)
dinero”. Exclusion social, agencia

femenina v vinculos familiares en

Las maravillas de Elena Medel

Autores: Loayza, RAL.

Resumen: el articulo propone que Las maravillas (2020), de Elena Medel, muestra la doble exclusion social a la que se
han visto sometidas las mujeres trabajadoras en Espana, no solo por su condicion de mujeres, sino por ser pobres. Asi-
mismo, se quiere demostrar que el texto de Medel pone en escena la capacidad de este grupo social para reflexionar
sobre su precariedad, organizarse y hacer frente a dicha exclusion, todo ello gracias ala emergencia de la agencia feme-
nina. Por ultimo, la novela incide también en la permeabilidad de los lazos familiares de estas mujeres, redefinidos por la
clase social ala que pertenecen.

Palabras clave: Elena Medel, Las maravillas, exclusion social, agencia femenina, vinculos familiares

Loayza, R. A. L. (2022). “Es cosa del dinero, siempre del dinero”. Exclusion social, agencia femenina y vinculos familiares
en Las maravillas de Elena Medel. Siglo XX, Literatura y Cultura Espanolas, 20, 35-60.
https://doi.org/10.24197/sxxi.20.2022.35-60




Desigualdades socioeconomicas en el consumo
de frutas v verduras en Peru entre 2014 y 2019

Autores: Hernandez-Vasquez, A., Visconti Lopez, F. J.y Vargas-Fernandez, R.

Resumen: Objetivo: Estimar la prevalencia y las desigualdades socioecondmicas en el consumo adecuado de frutas y verduras en el
Peru entre 2014 y 2019. Diseno: Estudio transversal analitico. La variable de resultado fue el consumo adecuado de frutas y verduras,
definido como el consumo de cinco o mas porciones de frutas y verduras al dia (si/no). Se utilizaron curvas de concentracion y el indice
de concentracion de Erreygers para describir las desigualdades socioecondmicas y un enfoque microeconomeétrico para determinar
la contribucion de cada variable a la desigualdad. Entorno: Peru. Participantes: Datos de peruanos de 18 afos 0 mas recogidos por la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar. Resultados: La prevalencia de consumo adecuado de frutas y verduras no cambio entre
2014 (10,7 %;1C del 95 % [10,0,114]) y 2019 (11%; 1C del 95 % [10,4, 11,7]). Se observaron desigualdades socioecondmicas en el consumo
adecuado de frutas y verduras, con una mayor prevalencia de consumo adecuado en las personas mas ricas en comparacion con las
mas pobres en 2014 (19,2 % frente a 3,5 %) y 2019 (18,6 % frente a 4,7 %). El analisis de descomposicion encontrd que la educacion, las
zonas urbanasy ser rico eranlos principales factores asociados a la desigualdad socioeconomica en el consumo adecuado de frutas y
verduras, siendo problemas estructurales de la sociedad.

Conclusiones: A pesar de la normativa vigente sobre alimentacion saludable en Peru, el consumo adecuado de frutas y verduras sigue
siendo bajo, y existen desigualdades socioecondmicas entre los individuos mas pobres y los mas ricos. Nuestros hallazgos sugieren que
se necesitan mas esfuerzos paraaumentar laingestay evaluar las disparidades en el consumo adecuado de frutas y verduras.

Palabras clave: frutas, Ameérica Latina, Peru, desigualdades sociales

Hernandez-Vasquez, A., Visconti-Lopez, F. J.y Vargas-Fernandez, R. (2022). Socio-economic inequalities in the consumption of
fruits and vegetables in Peru between 2014 and 2019. Public Health Nutrition, 25(12), 3527-3537.
https://doi.org/101017/51368980022001860




Violencias, imagenes y memoria en el @
Nuevo Coronavirus y buen gobierno.

Memorias de la pandemia de COVID-19

en Peru de Edilberto Jiménez

Autores: Garcia, A.C.y Pau, S.

Resumen: este articulo analiza un conjunto de imagenes y testimonios recopilados en Nuevo coronavirus y buen gobierno.
Memorias de la pandemia de COVID-19 en PerU del artista y antropologo ayacuchano Edilberto Jiménez a partir de tres gjes:
las representaciones del virus en el imaginario popular, la violencia subjetiva y objetiva del virus plasmada en los dibujos, y la
construccion de agencia de la sociedad civil frente a esta violencia. Argumentamos que este libro encarna una justicia res-
taurativa, asicomo un testimonio polifonico de como la pandemia visibilizo y acentud las diferencias como desigualdades en
los ciudadanos mas vulnerables: mujeres, ninos, ancianos de las familias mas pobres de San Juan de Lurigancho, uno de los
distritos con mayor pobreza extrema de Lima. Asi, subrayamos la funcion politica testimonial del libro, la misma que apunta a
la creacion de unamemoria sobre la crisis sanitaria. Con todo ello, concluimos que el libro de Jiménez es un aporte necesario
para reentender los diversos efectos de la pandemia en las zonas de extrema pobreza en el Perl y también para reflexionar
sobre el papel de las imagenes para construir una memoria en la que los protagonistas son los mas afectados.

Palabras clave: COVID-19,imagen, memoria, Peru, arte testimonial.
Garcia, A.C.y Pau, S. (2022). Violencias, imagenes y memoria en el Nuevo Coronavirus y buen gobierno. Memorias de la

pandemia de COVID-19 en Peru de Edilberto Jiménez. Letras(Lima), 93(138), 89-106.
http://dx.doi.org/10.30920/letras.93138.7
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Provecto parala
prevencion de la diabetes

Los alumnos del curso Intervencion en Comunidad
del programa de Medicina Humana de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promocion y pre-
vencion en salud, en 17 comunidades de San Genaro
(Chorrillos).

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promocion y pre-
vencion de la diabetes tipo 2, el gjercicio y los habitos
saludables de alimentacion. Se entregaron canastas
con alimentos saludables.

Estaactividad se desarrollé en unacomunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue disefar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.



Prevencion de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervencion para la Pre-
vencion de Anemia Infantil en niflos menores
de 5anos. Se realizaron campanas virtuales,
capacitaciones, promocion y seguimientos,
mediante actividades como talleres virtuales,
grupos de WhatsAppy listas telefonicas.

El proyecto de intervencion se realizo en la
comunidad AA.HH. San José- San Genaro |,
en el distrito de Chorrillos, el dia sabado 25 de
junio del 2022.

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema
pobreza en donde los casos de anemia se
dan desde edades tempranas.
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Prevencion de sobrepeso en mujeres

Alumnos la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto de
intervencion para la prevencion de sobrepeso y obesidad
“Todos contra el sobrepeso en San Genaro’. Desarrollaron
un taller de actividad fisica, entrevistas por via telefonica y
una charla educativa.

El proposito fue la intervencion para la reduccion de la alta
incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la zona de
San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociacion entre pobreza y obesidad. Se ha
encontrado que las familias de bajos ingresos son las mas
vulnerables. A ello, se anade el sedentarismo y una mala
alimentacion.




Prevencion de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto

de intervencion “Un nino llenito no es un nino sanito: Cam- "‘ ’,’
pana contra la obesidad infantil”’, para la prevencion de
obesidad infantil.

- Te-.

Realizaron una charla presencial sobre practicas, habitos
saludables y actividades virtuales con la difusion de videos
y material educativo. Se brindd informacion sobre sus dere-
chosdeaccesoalasalud,acceso anutricionistas y otros pro-
fesionales de salud.

Esta actividad beneficio a 15 familias (hijos de 6 a 11 afios de
edad) de lacomunidad de San Genaro de Villa - Chorrillos.

Talcomo se conoce, la asociacion que existe entre pobrezay
obesidad constituye una preocupacion y un problema social
gue agueja a muchas comunidades de bajos recursos.



Prevencion de anemia infantil

Los alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de

forma virtual “Luchando contralaanemiainfantil” parareducir laanemia ‘

enninos menores de 3anos, conlafinalidad de que a futuro estos nifios ' i

tengan un alto desemperio escolar en elambito intelectual. INVITACIO’N A |.A |
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defamia NINOS MENORES

La intervencion se realizd en el AAHH. San Genaro de Villa, en el dis- DE 3 Aﬂo S‘ -
trito de Chorrillos, el dia sabado 18 junio. i
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de malnutricion en ninos v
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa

Esta intervencion fue ejecutada por alumnos del Ex-
ternado de Medicina Comunitaria, entre los meses
septiembre y octubre del ano 2022.

Realizaron entrevistas a los colegios aledanos e iden-
tificaron problemas de salud en los ninos, problemas
familiares y problemas economicos de la familia.

El proposito de la intervencion fue realizar los talle-
res para contribuir a la disminucion de la prevalencia
de malnutricion en nifos y adolescentes en el AAHH.
San Genaro de Villa- Chorrillos.

Los talleres educativos, campanas de salud, charlas
de anemia, charlas de salud mental, charlas de so-
brepesoy obesidad, se realizaron en el local comunal
San Genaroy fue dirigido alas madres. Se realizd una
evaluacion nutricional de los ninos, adolescentes y se
entrevistoalos estudiantes delos colegios aledanos.

E2CM.I San Genaro

1) ManuTrNcion : Anemia pbesidad
Sobrepeso
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Disminucion de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomaticos respiratorios
v de obesidad v sobrepeso en escolares de la
jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

de Medicina del sexto ano de la carrera realizaron
una actividad educativa dirigida a estudiantes de o
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primaria y secundaria en el Colegio “Dolores Cave- v R .
ro de Grau”, distrito de San Juan de Miraflores. LS LW o

e

Los estudiantes Externado de Salud Comunitaria g3 AN
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El propodsito fue contribuir a la disminucion de la
prevalencia de anemia, la incidencia de sintoma-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso en
escolares de la jurisdiccion del Centro Materno
Infantil Manuel Barreto.




Campana de Prevencion
Contra el Sobrepeso v la Obesidad

Y

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro
Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, enlajurisdiccion del Centro i & -

. ¢ o e
de Salud Tréebol Azul. *

Este plan de intervencion, que se llevo conla finalidad de contribuir a la dis- " ) "
minucion de sobrepesoy obesidad, fue paraempoderar a la poblacion so- ( Vj

bre su estado de salud.

Se tomo en cuenta un analisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaria). Se tuvo la parti-
cipacion de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.

CONOCIMIENTO, ACCION Y
RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.S. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana de salud dirigida a alumnos y
docentes de la Institucion Educativa 7099
Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una
campana de salud sobre habitos de alimentacion
saludable en la L.E. Héctor Pretell Carbonell, del
distrito de San Juan de Miraflores.

El propdsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
entemas de sobrepeso y obesidad.

De esta manera, se pretende que esta interven-
cionimpacte enlos estilos de vida de la poblacion
atendida.

Se realizo la valoracion antropométrica de los es-
tudiantes del sexto grado, se brindd capacitacion
sobre alimentacion saludable y practica de la acti-
vidad fisica.



Intervencion en la salud oral del binomio @
madre-nino en las pacientes del Servicio

de Ginecologia del Hospital Santa Rosa

del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto para
incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion enlos prime-
ros 1000 dias del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

Elobjetivo fue brindar capacitacion entemas de salud oraly nutricion
alas madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de
evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test,
rotafolios, videos educativos, tripticos, afiches y un checklist) parain-
crementar los conocimientos de salud oral del binomio madre - nifio.
El proyecto se ejecutd entre abril ajunio del 2022.




Proyecto de Salud Preventivo @
Promocional “Alimentacion adecuada

para todos los integrantes de un entorno

familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizd un proyecto de salud preventivo promocional
“Alimentacion adecuada para todos los integrantes de un

entorno familiar en el distrito de El Agustino'. /DRO Y£ c TO Dé Q A[ UD /DRE [/E N UVO

o | o PROMOCIONAL ‘Alimentacion adecvada
LLuego de realizar él diagnostico, se disend y ejecuto el pro-

yecto con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios /b Aaro. f‘}do § / o€ In 7‘69 rantes ‘{e Unh en 7‘0“' o

de una adecuada alimentacion saludable e incrementar el familiar en ¢l distrito de E/ Agaﬂf mo”
conocimiento acerca de este tema.

Q

Luego de la evaluacion, se logré Implementar adecuados i‘?f’ mfﬁgié-‘ .

Sy e - ili S ichaqui Sal
habitos saludables en el entorno familiar. Este proyecto AR
se ejecutd entre los meses de octubre- noviembre.




Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una

campana de salud dirigida ? Io§ pamen’ies y asis- | GRAN CAMPARA DE SALUD CONTRA w
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul’, el 05 de <1 /.~ DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,

noviembre, enelhorariode8a.m.al2am. W' TN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
"' ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
o - ) PARASITARIAS.
Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y econo-
_ _ o DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS
micas V folletos que explicaban los servicios que CHARLAS INFORMATIVAS
ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS
ofrece el Centro de Salud.
Lugar: C.S. "Trébol Azul"*

El propdsito de la intervencion fue mejorar la cali- e
Dia: 05 de noviembre

dad de vida de los pobladores de la zona. NO FALTES!




Proyecto de Salud Preventivo
Promocional: “Una buena alimentacion
para una mejor vida saludable”

en el Distrito de La Perla, Callao

Durante el 2022, los estudiantes dela carrerade Odon-

tologia ejecutaron un proyecto de salud con el propdsi- RESULTADOS-EVIDENCIAS DE LA

to de intervenir en inadecuadas practicas saludables SHECHEION

en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a Alimentacion “Almertaciin

causa del alto nivel de estrés, asi como desconoci- s s v iy

miento sobre el tipo de régimen alimenticio. L e o CSTUBWAIENIA .

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre ?(:/.~“‘ir."; H@- 8 "-'""t"‘;%_f't_if‘;_}'"“‘"“f
y post-test sobre practicas saludables, asi como una _; .Mimmam-: '

guia de observaciony un check list. La poblacion obje- sasihiieon i :mﬁ%‘::w:m )
tivo mostro satisfaccion frente a los temas abordados. T R

M_evoyMfHmI17 /view?usp

Respuestas

https /id I File/d/AT R tas: =sharing
GKF26gH1DFzg4dUiFjTV5qZHRZ https.//docs.google.com/spreadsh

PPDEO/edit?usp=docslist api&fil eets/d/1Q1AQBIcpRWNAFCIRX1N
etype=msexcel N4EfgmKOQ9gYZIOofoCRIGokk/adit




OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE

SALUDY
BIENESTAR
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3.1. Promociondela
salud v bienestar



Provecto parala
prevencion de la diabetes

Losalumnos del curso Intervencionen Comunidad
del programa de Medicina Humana de la Universi-
dad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realiza-
ron proyectos educativos enfocados en la promo-
cion y prevencion en salud, en 17 comunidades de
San Genaro (Chorrillos).

Tras identificarse los problemas prioritarios de las
comunidades, los estudiantes, asesorados por sus
docentes, realizaron proyectos en la promocion y
prevencion de la diabetes tipo 2, el gjercicio y los
habitos saludables de alimentacion. Se entregaron
canastas con alimentos saludables.

Esta actividad se desarrolld en una comunidad de
escasos recursos. La necesidad fue disefar inter-
venciones que permitan mejorar los estilos de vida
saludables para prevenir esta enfermedad.




Prevencion de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervencion para la Pre-
vencion de Anemia Infantil en niflos menores
de 5anos. Se realizaron campanas virtuales,
capacitaciones, promocion y seguimientos,
mediante actividades como talleres virtuales,
grupos de WhatsAppy listas telefonicas.

El proyecto de intervencion se realizo en la
comunidad AA.HH. San José- San Genaro |,
en el distrito de Chorrillos, el dia sabado 25 de
junio del 2022.

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema
pobreza en donde los casos de anemia se
dan desde edades tempranas.
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Prevencion de
anemia infantil

LLos alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de

formavirtual "Luchando contra laanemiainfantil” parareducir laanemia .

enninos menores de 3anos, conla finalidad de que a futuro estos ninos ' i

tengan un alto desempeno escolar en el ambito intelectual. INV“ACIO’N A |.A |
C : |

Eltrabajo incluyé videos, afiches informativos y sesiones demostra- J HAR[A

tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las ma- ; AN E M I A [N

dres de familia. NINOS‘ MENORES | ‘

Laintervencionserealizd enel AAHH. San Genarode Villa, en el distrito D E 3 A ﬂ o S‘ o
de Chorrillos, el dia sabado 18 junio. S

18 6:00PM
Junio  Uia:MEET C)

-
‘
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Prevencion del COVID

POST-TEST LUCHANDO CONTRAEL
COVID-19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE

PRE-TEST LUCHANDO CONTRA EL COVID-
VILLA 19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE VILLA

Fepararnee 0 srowartry B Sormat 3limnas de @ Banitad 10 madora el o 3% 49 b Unve sdad Panisn
¢ Clancias Apdcacias (LPC) y res encoetrames readando un Propects de revenciie @1 @ comuridse de San
Gerars de Vila  Crorrilhas, pars ¢l Qudl oguer e

Enpeowros oo coouerie b, Juves wavers ely kbl be ved chva b G0 afo de b Urd respided Peranns
de Corcnn Aphcaden (UNS) ¢ ot comrwom renl vk o Mropects do bt s dn e b eowavded do Bon
Geram de Wla - Corrlar, aes o conl Seped ree B0 oo

) e be rwnbar o ded e st ceni 2ok o Ul YR e ol | Gaded. Fl presanse formuario dete ser real7ads avies oo NOo £ 36 aTinsaces
Grees o0 p tu part cimae e Geazaa 5o Su aartiopasin

Wt [ate Darmaanta oo corp et aus WA SIE S Hrta Este formudano es completamerse corfaencial

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-  terceray cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-

cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-  pagacion del virus en la comunidad.

VID-19" parala prevencion enla comunidad de

San Genaro de Villa, a través de la aplicacion  Es importante anotar que la falta de educacion

de un pre-test y post-test para la evaluacion. en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por

Esta charla informativa dio a conocer sobre  medio de la plataforma Google Meety conlapar-

elvirusy laimportancia dela colocaciondela  ticipacion de algunos pobladores.

0!000!0!00 KKK KK K



Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de malnutricion en ninos v
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa

Esta intervencion fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y
octubre del ano 2022. Realizaron entrevistas a los colegios
aledanos e identificaron problemas de salud en los nifos,
problemas familiares y problemas econémicos de la familia.

El proposito de la intervencion fue realizar los talleres para
contribuir a la disminucion de la prevalencia de malnutricion
en ninos y adolescentes en el AAHH. San Genaro de Villa -
Chorrillos.

Lostalleres educativos, campanas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizd una evaluacion nutricional de
los nifos, adolescentes y se entrevisto a los estudiantes de
los colegios aledanos.

ECM.L san Genaro E=230/09 22|

) ManUTICion : ANemMid pbesidad
Sobrepeso

)IRAS

3TUberculosi s

iTrastornO del neurodesartolLo
SProblemas de Salud mental
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Prevencion de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto
de intervencion “Un nifo llenito no es un nino sanito: Cam-
pana contra la obesidad infantil”.

Realizaron una charla presencial sobre practicas, habitos
saludables y actividades virtuales, con la difusion de videos
y material educativo.

Se brindd informacion sobre sus derechos de acceso ala sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad beneficio a 15 familias (hijos de 6 a 11 afios de
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa - Chorrillos.
Talcomo se conoce, la asociacion que existe entre pobrezay
obesidad constituye una preocupacion y un problema social
que agueja a muchas comunidades de bajos recursos.

https://docs.google.com/document/d/1wrgrinLkoNGCijlJ-
8GRVEIOXCG1qiZzAER/edit#
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de embarazo adolescente
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campana educativa
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir
ala disminucion de la prevalencia de emba-
razo adolescente.

Esta campana se realizd en la Institucion
Educativa N.© 7075 ‘Juan Pablo II" del
AAHH. San Genaro de Villa, del distrito de
Chorrillos.

El taller se realizd con el proposito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto
de secundaria sobre la prevencion del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.




Disminucion de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomaticos respiratorios
v de obesidad vy sobrepeso en escolares de
la jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto ano de la carrera realiza-
ron talleres educativos dirigidos a estudiantes de -
primaria y secundaria del colegio “Dolores Cavero v . “ N
de Grau’”, distrito de San Juan de Miraflores. _S ' - & R
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Elpropdosito fue contribuir ala disminucion de la pre-
valencia de anemia, la incidencia de sintomaticos
respiratorios, de obesidad y sobrepeso en escola-
res de lajurisdiccion del Centro Materno Infantil Ma-
nuel Barreto, para mejorar su calidad de vida.




Prevencion de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervencion para la prevencion de sobrepeso
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro'.
Desarrollaron un taller de actividad fisica, entrevistas por
via telefonicay una charla educativa.

El propodsito fue la intervencion para la reduccion de la
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociacion entre pobreza y obesidad. Se ha
encontrado que las familias de bajos ingresos son las
mas vulnerables. A ello, se anade el sedentarismo y una
mala alimentacion.




Campana de Prevencion contra
el Sobrepeso v 1a Obesidad

Y

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro i & -
¢ ® ® ®

Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, enlajurisdiccion del Centro

de Salud Trébol Azul. )
" ) "_?

Este plan deintervencion, que se llevo conla finalidad de contribuir ala dis- ( J
minucion de sobrepesoy obesidad, fue paraempoderar a la poblacion so-
bre su estado de salud. +

Se tomo en cuenta un andlisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaria). Se tuvo la parti-
cipacion de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.

CONOCIMIENTO, ACCION Y
RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.S. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana para la disminucion de la prevalencia
de infecciones respiratorias agudas en ninos
preescolares de la Cuna Jardin “Capullitos de
Jesus” del AA.HH San Genaro de Villa

Alumnos del 6° ano de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo enla cunajardin de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Se trata de una comunidad joven y por su ubicacion
geografica es un lugar con alta incidencia de enfer-
medades respiratorias agudas.
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Se realiz6 una feria de salud con el propdsito de brin-
dar estrategias para la prevencion de infecciones res-
piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-
poderar acercade laimportancia de la vacunacionen
los ninos y en lacomunidad en general.




Provyecto de Intervencion “El
Cuidado De La Salud Oral” en el
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron .

el proyecto de intervencion en el Hospital Santa Rosa, E HOSPITAL
. . . SANTA ROSA

del distrito de Pueblo Libre. DERLe w

Analizaron la situacion de salud del distrito, conclu- ~
yendo que el problema principal era el desconoci- 'REVENC' ° N DE LA
miento sobre los cuidados de la salud oral. g A LU b 0 RA L

Se realizé la intervencion a los pacientes del servicio PROMOTORAS DE LA SALUD UPC
de odontologia. Las actividades y las metas que se

plantearon generaron gran satisfaccion entre los par- Objetivo: Instruir sobre prevencién de la salud oral en
ticipantes, quienes Iograron incorporar conocimien- los pacientes del servicio odontoldgico del Hospital

tos favorables para el cuidado de la salud oral en los PRI N GiF SLETRO DN

pacientes.
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Intervencion en la salud oral del binomio @
madre-nino en las pacientes del Servicio

de Ginecologia del Hospital Santa Rosa

del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto para
incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion enlos prime-
ros 1000 dias del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

Elobjetivo fue brindar capacitacion entemas de salud oraly nutricion
alas madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de
evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test,
rotafolios, videos educativos, tripticos, afiches y un checklist) parain-
crementar los conocimientos de salud oral del binomio madre - nifio.
El proyecto se ejecutd entre abril ajunio del 2022.




Proyecto de Salud Preventivo Promocional
en el Servicio de Medicina General del
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Durante el periodo de abril - junio de 2022, los alumnos de
la carrera de Odontologia realizaron el proyecto de salud
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre.

El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la
prevencion de enfermedades bucodentales y difundir in-
formacion sobre la cobertura odontoldgica del Seguro In-
tegral de Salud enlos pacientes del servicio de medicina.
Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre salud bucodental y prevenir en
un futuro la aparicion de multiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de
evaluacion (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos v listas de cotejo).
Ademas, se entregd material virtual complementario a
los pacientes.

"Area de Medicina del Hospital Santa Rosa”

COBERTURA

ODONTOLOGICA
DEL SIS

Obpﬁwdehseﬁombrﬁnﬁrmfmmmmm
del SIS en los pacientes del servicio de medicina del hospital Santa Rosa
en Pueblo libre en el periodo abril - junio del 2022




Proyecto Preventivo Promocional @
en la Salud Oral en el Servicio de
Pediatria del Hospital Santa Rosa

Durante el periodo abril a junio, los alumnos de la carrera de Odontolo-
gia ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatria del Hospital Santa
Rosa, con el objetivo de intervenir en la generacion de una cultura de
prevencion de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatria fue el
desconocimiento de los padres sobre la importancia del cuidado de la
salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevencion de salud oral,
desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral de Salud y es-
casez de recursos econdmicos para una atencion odontologica.

Elproyecto tuvo importancia social porque contribuyo en mejorar la sa-
lud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluian materiales
educativos, sesion educativa, rotafolio, video educativo y afiches.




Proyecto de Intervencion
Sobre Salud Bucal en el Hospital
Santa Rosa de Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron el
proyecto de intervencion con el proposito de informar Q)
acercadelmantenimiento de la salud oral enlos pacientes
del area postquirurgica.

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del

ADECUADO CUIDADO DE LA SALUD BUCAL

N _ _ _ Objetivo de la cesion: Educar cobre el adecvado cuidado de la calud bucal a
ano 2022. Se elaboraron materiales educativos e instru- los pacientes del drea postquirirgica del Hospital Santa Rosa del distrito de

mentos de evaluacion. Pueblo Libre, Lima durante los meses de marzo a junio del aro 2022

Ademas, se implemento un area saludable en el mural del
servicio de cirugia, se socializd un video audiovisual con
los contenidos de las sesiones y se entregd un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Provyecto de Intervencion Preventivo
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa,
agosto-noviembre del 2022

Y

Los alumnos de la carrera de Odontologia ejecuta-
ron el proyecto con el proposito de incrementar los
conocimientos sobre laprevencionenlasalud oraly " l Q)
su influencia en la salud general, durante el periodo '
de agosto anoviembre. Estuvo dirigido alos pacien-

tes del departamento de Odontoestomatologia del \ o0 b RELAC'ON ENTRE

Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. K LA SALUD

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono- | . GENERALY LA

cimientos sobre la prevencion en la salud oral y su P - S, SALUD ORAL

influencia en la salud general en los pacientes. Se AT

elaboraron materiales educativos e instrumentos F o Promotores de Salud: Ayr2, LLALI,
., ., "’ Machahud, Meding, Quendya, Zevallos

de evaluacion sobre prevencion en la salud oral y su

influencia enla salud.

DEPARTAMENTO DE ODONTOESTOMATOLOGIA




Proyecto de Salud Preventivo
Promocional: “Una buena alimentacion
para una mejor vida saludable”

en el Distrito de La Perla, Callao

Durante el 2022, los estudiantes de la carrerade Odon-
tologia ejecutaron un proyecto de salud con el proposi-
to de intervenir en inadecuadas practicas saludables
en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a
causa del alto nivel de estrés, asi como desconoci-
miento sobre el tipo de regimen alimenticio.

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre
y post-test sobre practicas saludables, asi como una
guia de observacion y un check list. La poblacion obje-
tivo mostro satisfaccion frente alos temas abordados.

RESULTADOS-EVIDENCIAS DE LA

Cuestionario:
“Alimentacion
saludable” Pre-test-http
s://forms.gle/yHeovzPX
zkC3C6JJ9

‘Paimentocion saludatie /5 8 FPre-test
Frogueias  Respuesias ) Configuacion

-

- .t
= -‘::i >

/B2 Alimentacion
saludable:Pre-test

Se presentars 10 preguneas relacionado  Ia almentacsdn,

EJECUCION

Cuestionario:
“Alimentacion
saludable”Post-test-
https://forms.gle/89)
Cul5zUEwdt8NKA

Rsimentacion saludable /7 1 #Post-test

il'

ALIMENTACION SALUDABLIE

Respuestas
[1¥d i i &fil
etype=msexcel

/' B2 Alimentacion
saludable:Post-test

Se presentari 10 pregunties relacknado & ks aimentaciie

https:/idocs.google.com/file/d/1T
GKF26gH1DFzq4dUiFiTVSqZHRZ

Respuestas:
htips://docs.google.com/spreadsh
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Provecto De Salud Preventivo Promocional @
Mejora de los Estilos de Vida Saludable v

Salud Mental dentro del entorno Familiar

del distrito de Santiago De Surco

Se realizd un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable :
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de INTRODUCCION

Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022. ETORNDDE LA F AL BAEL AYAL

Elproposito de este proyecto fue incrementar las practicas de ali- s S Vivienda ublcada en el distrto de Santiago de Surco , de
., o , maued v E 4 material noble y consta de 3 pisos de 14 ambientes (6
mentacion saludable dentro del entorno familiar. Ademas, tuvo un ol
. . , . . e @ gt £ 0 4rea verde). Cuenta con servicios basicos de luz, agua,
enfoque educativo debido aque se buscd mejorar el conocimien- SRR & s Ikt

to acerca de alimentacion saludable.

a PROMOTOR (21 AROS)

MADRE(48 A0S )

Se observo algunos problemas como las malas practicas del A i 2
estilo de vida y la desinformacion sobre los correctos habitos sa- ﬁ_\i ‘ ‘
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El [ [ '*" “
objetivo fue establecer habitos saludables y brindar estrategias A i
orientadas al bienestar de los participantes.




Proyecto Preventivo Promocional de
Salud en el distrito de Villa El Salvador

Serealizd un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador,
durante el periodo de agosto a noviembre
del 2022. Se identifico un alto nivel de estrés Sesion educativa: https://n9.cl/nridw  Taller: https://n9.cl/58x69
en los participantes debido al tipo de labor
que realizaban, ya sea a nivel laboral como
universitario.

LLos entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los
participantes no lograron reconocer el ori-
gende los problemas de salud oral o mental.

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la
familia. Como parte de la evaluacion, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tostalescomo cuestionariosy listade cotejo.



Provecto de Salud Desarrollo para
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutd un proyecto de salud de
desarrollo para mejoras del estilo de
vida del entorno familiar en el distrito de s s o oy e s cnd
Chorrillos, durante el afio 2022.

Evidencia de coordinaciones para la realizacién de actividades Evidencia de material educativo elaborado/capacitacié

Elobjetivo fue mejorarlacalidadde vida T e
mediante actividades recreativas per- § 2
sonalizadas. Las actividades realiza- PR : . s e P -"f:’-‘-""'?-‘*’* Sl v

das permitieron a los participantes au-
mentar el nivel de conocimiento acerca
de las actividades fisico-recreativas y
los beneficios que presentan.

La finalidad del proyecto fue la genera-
cion de cambios en los estilos de vida.
Se elaboraron materiales educativos e
instrumentos de evaluacion.



Provecto de Salud Preventivo
Promocional “Salud para la Vida“

Se realizd un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional parala Vida. El objetivo fue
incrementar la practicade laergonomiaen
el horario laboral y académico dentro del
entorno familiar en el distrito de Miraflores,
entre los meses de agosto a noviembre
del2022.

Elaboraron materiales educativos, lista de
cotejo, cuestionarios, infografias y un taller
participativo. El proyecto proporciond una
sesion de conocimientos y un taller prac-
tico que lograronincrementar las posturas
ergondmicas correctas y pausas activas
en el entorno familiar.

Posturas correctas e

importancia de las pausas

activas

Taller participativo

Odontologia Comunitaria

&

R




Proyecto de Salud Preventivo @
Promocional “Alimentacion adecuada

para todos los integrantes de un entorno

familiar en el distrito de El Agustino”

Serealizd un proyecto de Salud Preventivo Promocional
"Alimentacion adecuada para todos los integrantes de

un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. JD)QO )/E CTO D‘E g’A [ (/D p )Q EVE NUVO
Luego de ejecutar el diagndstico, se disefid v ejecutd el PROMOCIONAL “Alimentacion adecvada

proyecto con el objetivo de capacitar acerca de los be- P ara foa(o § / o€ 1h fe? rantes de Uh e”fw” o

neficios de una adecuada alimentacion saludable e in- familiar en el distrito de E/ Agagt:'no /
crementar el conocimiento acerca de este tema.

Q

Luego de la evaluacion, se logro Implementar adecua- RESPONSABLE:

dos habitos saludables en el entorno familiar. Este pro- yly R
yecto se ejecuto entre los meses de octubre-noviembre
del2022.




Proyecto de Intervencion preventivo @
promocional Educacion de la Salud
Bucal v la Enfermedad Sistémica

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron

el proyecto dirigido a los pacientes del servicio de E;J;f_;'j;;;;);;g,\
medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito de bty
REPERCUSIONES DE LAS

Pueblo Libre.
ENFERMEDADES

Luego de analizar la situacion de la salud, en la zona
se encontrd como problema central: Escasos cono-
cimientos sobre los adecuados cuidados de la salud : SALUD BUCAL
bucaly surelacion conlas enfermedades sistémicas.

SISTEMICAS EN LA

La finalidad de esta intervencion fue incrementar
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la
salud bucal en los pacientes del servicio de medici-
nadel Hospital Santa Rosa, en el periodo de agosto a
noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron mate-
riales educativos y de evaluacion, gue compartieron
conlos pacientes de servicios de medicina.




Provecto De Salud “Entorno
Saludable en el distrito de Chorrillos”

Se realizd un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de ejecutar el
diagnostico, se identificd inadecuadas practicas
saludables en el entorno del distrito, durante los
meses de septiembre a noviembre del ano 2022.

La finalidad de este proyecto de salud fue incre-
mentar los conocimientos, brindar recomendacio-
nesy promover adecuadas practicas saludables.

Los interventores elaboraron material educativo,
sesion educativa, taller participativo, implementa-
cion de un programa, socializacion de infografia,
evaluacion de conocimiento v lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervencion, los participantes sefalaron
gue hubo unamejora en su calidad de vida.

IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS
SALUDABLES "ENTORNO SALUDABLE EN
EL DISTRITO DE CHORRILLOS"

Odontelogia comunitaria

Promotora de salud:
Mizhal Castillo Polacios




Provecto De Salud Preventivo Promocional
Mejora de Estilos de Vida en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitid que los participantes
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para asitener la capacidad de tomar
decisiones mas informadas almomento de ele-
girlos alimentos para su consumo. J:

claudia Leyva
ALIMENTACION
El objetivo fue promover habitos saludables en S A L U D A B |_ E

el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el
periodo de septiembre a diciembre del 2022.

Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-

nocimiento sobre la buena alimentacion, lista
de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
PROYECTD DE SALUD PREV

cionaly taller educativo. e

N
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Proyecto De Salud Preventivo
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizd un proyecto de salud preventivo

promocional “Mejora del Estilo de Vida', en el < , 0
departamento de San Martin. El objetivo del ALIMENTACION ACTIVIDADFISICA
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en i gy
elentorno familiar y se ejecutd en el periodo de ?

setiembre a diciembre del 2022.

El propodsito del proyecto fue incorporar habi- PREGUNTAS PREVIAS AL TALLER -

) ] ) r ALIMENTACION SALUDABLE
tos de salud que mejoren la calidad de vida y w
eviten el padecimiento de enfermedades. t |
_ s R
‘ : N [ ™
S,

PRE TEST - ACTIVIDAD FiSICA Y
. .. . ALIMENTACION SALUDABLE
Se realizaron actividades preventivas promo-

cionales, asicomo el monitoreo de las mismas.
Se elabord material educativo, sesion educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentacion
saludable y actividad fisica.

POST TEST - ALIMENTACION SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FiSICA PREGUNTAS PREVIAS A TALLER - ACTIVIDAD
P N D p FisicA
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Taller de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnosdelacarrerade Terapia Fisicaejecutaron el proyecto
deintervencion Telerehabilitacion del Adulto Mayor. El objetivo
fue la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores del
distrito de Jesus Maria, a través de intervenciones educativas
y aplicando un programa de gjercicios adaptados.

Se realizd un programa de gjercicio fisico con una frecuencia
de 2 veces por semana. Esta consistio en fase de calenta-
miento y entrenamiento; fase de enfriamiento y juegos cogni-
tivos. De la misma manera, se implementaron sesiones virtua-
les con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jesas Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para ti

iTE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM - 1 PM

INGRESO LIBRE




Proyecto De Intervencion en
ninos Con Sindrome De Down

Alumnosdelacarrerade TerapiaFisicaejecutaronel pro-
yecto de intervencion en nifios con sindrome de Down.
Esta enfocado en el binomio padre de familia y ninos de
la asociacion.

Estuvo dirigido a ninos de 0 a 5 anos del departamento
de Lima. El objetivo fue capacitar alos padres brindando
informacion relevante acerca del manejo y estimulacion
de nifos con sindrome Down, ya que estos ninos tienden
adesarrollar determinados problemas de salud.

0!000!0 <K KKK KK K



Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una

campana de salud dirigida ? Io§ pamen’ies y asis- | GRAN CAMPARA DE SALUD CONTRA w
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul’, el 05 de <1 /.~ DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,

noviembre, enelhorariode8a.m.al2am. W' TN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
"' ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
o - ) PARASITARIAS.
Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y econo-
_ _ o DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS
micas V folletos que explicaban los servicios que CHARLAS INFORMATIVAS
ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS
ofrece el Centro de Salud.
Lugar: C.S. "Trébol Azul"*

El propdsito de la intervencion fue mejorar la cali- e
Dia: 05 de noviembre

dad de vida de los pobladores de la zona. NO FALTES!




Campana de salud dirigida a alumnos
v docentes de la Institucion Educativa 7099
Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una
campana de salud sobre habitos de alimentacion
saludable en la L.E. Héctor Pretell Carbonell, del
distrito de San Juan de Miraflores.

El propdsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
entemas de sobrepeso y obesidad.

De esta manera, se pretende que esta interven-
cionimpacte enlos estilos de vida de la poblacion
atendida.

Se realizo la valoracion antropométrica de los es-
tudiantes del sexto grado, se brindd capacitacion
sobre alimentacion saludable y practica de la acti-
vidad fisica.



Provecto de salud en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Se realizd un diagnostico situacional y se obtuvo
unaaltaincidencia de estrés enlos pobladores de la
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una
altacargaensuambitolaboral y académico. Asimis-
Mo, se observo desconocimiento de laimportancia
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el
entorno familiar a partir deladecuado uso de tiempo

libre, priorizando las actividades recreativas, creati- {)
|
vasy el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones
educativas v talleres para que los involucrados lo- b bl b)) 004/1600

grenincluirlas dentro su vida.



Evento Interactivo con talleres
de danza “Moodanza”

Alumnos de la carrera de Comunicacion
Audiovisual y Medios Interactivos ejecu-
taron un taller de danza Moodanza, con el
objetivo de apoyar a los jovenes en el de-
sarrollo de habilidades sociales, principal-
mente en el proceso de socializacion.

Se utiliz6 como estrategia el baile y acti-
vidades ludicas que permitieron lograr el
proposito del taller, que se replicd en varias
fechas del mes de noviembre del 2022.

EMPRESAS AUDIOVISUALES Y GESTION CULTURAL




Playground

Alumnosde lacarrerade Comunicacion
Audiovisualy Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a
conocer la importancia que tienen las
actividades artisticas en el desarrollo y

fortalecimiento de habilidades blandas;
como la creatividad, trabajo en equipo y
sociabilidad enlos ninos.

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicacion con sus
hijos y estos con su entorno.

0:000:0000!000!000:’0



Green Fest

La carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos busca promover la
difusion de nuevos emprendimientos eco
sosteniblesy labusqueda de cambios en
los habitos de consumo del publico.

El proyecto consta en la produccion y
realizacion de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zacion de recursos de forma sostenible
y la alimentacion saludable. Ademas, se
conto con la elaboracion de un taller de
realizacion de alimentos veganos.

0!0000000000!000:’0



Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA

UN DESARROLLO
SOSTENIBLE

Ladirecciondelacarrerade Comunica- El embajador Eran Yuvan y Mariana Elobjetivo del concurso fue fomentar la crea-
ciony Fotografia, juntoalaEmbajadade  Montalvo, directora de la carrerade Co-  tividad a traves de la fotografia, basandose en
Israel, realizaron el concurso imagenes  municacion y Fotografia UPC, entrega- algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
para un desarrollo sostenible’. Los te- ronlos premios a los tres ganadores del  tenible enmarcados en la agenda 2030 de la
mas del concurso fueron los ODS (Ob-  concurso “Imagenes para un Desarrollo - ONU; relacionados con saludy bienestar, edu-
jetivos de desarrollo sostenible). Sostenible”. cacion de calidad, igualdad de género, accion
por €l clima e innovacion y emprendimiento.



3.2. Intervencion
intra-muros



Worklife - Liderazgo Femenino

La direccion de Recursos Humanos realizo la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
cronicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginacion y comunicacion, que impactaran di-
rectamente en el liderazgo.

Los talleres combinaron exposicion e interaccion en-
tre las participantes y sus companeras, asi cComo un
espacio individual de introspeccion para conectar
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Ademas, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo
y conexion emocional, el bienestar y placer.

‘1[%11:#!

PROGRAMA DE LIDERAZGO FEMENINO

Derribar poco a poco las creencias que limitan el crecimiento de la
mujer es fundamental para impulsar su bienestar y autorrealizacidn.
En Laureate Perd, estamos convencidos de eso.

Por €50, hemos desarrollado una serie de talleres, donde las
colaboradoras de nuestras 4 instituciones encontrardn un espacio
para conectar con ellas mismas, con sus creencias y emociones, asi
como aprenderdn temas como manejo del tiempo y liderazgo en el
trabajo. ilnscribete!

PRIMER TALLER: AUTOLIDERAZGO
Temas / herramientas que compartiremos:

- Tu mindset, tu app mental (creencias)
- Impact player: <Qué significa y requiere de ti?
= RALN., y unminuto de aterrizaje

. Inscribete AQUI hasta el 18 de octubre
e
—




Curso — taller: Intervencion Q)
en Crisis Suicidas

La Direccion General de Operaciones, Servicio y Calidad Institucional de la UPC realizo el curso-taller Intervencion en
Crisis Suicidas, con el objetivo de brindar técnicas para abordar y disminuir el riesgo de crisis suicidas.

Fueron 30 los beneficiados. Se programaron 3 cursos- taller de 3 horas cada uno. En los talleres se revisaron técnicas
para disminuir el riesgo y abordaje ante crisis suicidas. Fue dirigido a los responsables de la atencion en los topicos de
primeros auxilios, seguridad y los equipos de operaciones, con el fin de que brinden la primera respuesta ante un caso de
crisis. Eltaller fue realizado via Zoom por un especialista en el tema.



3.3. Apoyo a otras
instituciones



Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.

0!000!0 <K KKK KK K



3.4. Investigacion
aplicada a temas de
salud v bienestar



Proyecto Phukuy: Espirometro
IOT para analisis del COVID

Proyecto Phukuy:
Espirometro IOT para analisis

del COVID

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)

Ponente(s): M.S.C. Ing. Sergio Salas Arriaran

Se brindo la exposicion al publico sobre el dise-
Ao del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirometro
|OT para el Analisis del COVID", elaborado en la
UPC, en el ano 2020. El evento fue liderado por
el Dr. Carlos Raymundo y contd con un equipo
de 8 ingenieros. El publico participante mostro
satisfaccion con respecto a los avances del pro-
yectoy su habilitacion en el Perd.

0!0 S S S S S S OO OO OO,

Forma de funcionamiento
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Solucion tecnoldgica
para ninos con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
ria de Sistemas de Informacion eje-

<

MEMONALISIS MEMONALISIS MEMONALISIS . .. . . : \‘
cutaron una aplicacion que implica 2> AMP ANA
@ @ @ desarrollo de juegos serios para la a
evaluacion de nifos con Trastor- PS'EU[UG'EA '

Select a category: Select a family member: |l Select a game mode: no por Def|C|‘t de AtenCién e Hipe' PARA
FAMILY :’1:‘ ANALYSIS raCtiVidad (TDAH) E| proyeCtO sSe ) DE B '\9
ANIMALS s - ejecutd en un Centro de Salud del NlN @ ANDS

distrito de San l\/Iar’qn .de Porres, A RECONOCIENDO A MI
en el ano 2022 El objetivo del pro- & FAMILIA

yecto fue que la aplicacion sirva
de herramienta para diagnosticar
a los ninos con TDAH, mediante
realidad aumentada y de manera
que se conecten mejor a estos test
usando juegos serios.

0:000:0000!000!000:’0



OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Carrera de Relaciones Internacionales @
organiza ponencia sobrela
Democracia en las Ameéricas

La carrera de Relaciones Internacionales organizo la -
conferencia online “La democracia en las Américas’.

La ponencia estuvo a cargo del abogado experto

en derecho constitucional Carlos Sanchez Berzain, I‘A UEM[":RA[: A EN I'As
quien dio su valoracion sobre los derechos vy liberta- AM E R| l: AS

desdelas personasy sus instituciones.

l’ 1 ' /
La conferencia busco propiciar un analisis reflexivo A o .

y critico sobre el estado de las democracias en las

Abogado, experto en Derecho
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci- PONENTE Constitucional, Magister en Clencias
viles, sociales, culturales y politicos de sus connacio- CARLOS SANCHEZ BERZAIN mwbo:.mu:am
, ’ . . . y Constitucional y Derecho Internacional
nalesy el estado de sus instituciones. Esta sesion so- Pabiico. Director Ejecutivo del

bre el estado democratico de las Américas se llevd a Iobunedca nstitate for Desocracy

cabo el 5 de mayo de manera virtual CARRERA DE RELACIONES INTERNACIONALES
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

@ 18:00 hrs. (Lima)
19:00 hrs. (Miami)

Jueves 5 de mayo




I Congreso de Relaciones Internacionales:

“El océano una tarea de todos”

La carrera de Relaciones Internacionales realizd el 8 y 9 de junio
su primer congreso: “El océano, una tarea de todos’. El objetivo
fue contribuir y llamar a la reflexion sobre las demandas y desa-
fios del futuro de nuestro planeta a través de la proteccion del
OCeéano Yy sus recursos naturales. Esto basandose en la agenda
2030y alos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias conto con la presencia de grandes po-
nentes nacionales e internacionales, quienes aportaron desde
su expertis una mirada global al analisis de las perspectivas ju-
ridicas, politicas, medioambiental y econdmicas que rodean al
OCeano 'y sus recursos naturales.

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, quien
es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Publicos en Roma;
Jose Ramoén Delgado, oceandlogo, diplomatico y profesor de
oceanologia y contaminacion marina; Eduardo Marone, coor-
dinador del Programa Nacional de Conservacion del Manati
en las costas brasilenas; Sajal Matur, de la India, consejero de la
Division de Comercio y Medio Ambiente y Nicolas Roncagliolo
Higueras, embajador peruano en el servicio diplomatico.

| CONGRESO DE
RELACIONES
INTERNACIONALES

ELOCEAND UNATAREA DETODOS

UNIVERSIDAD PERUARA DE CIENCIAS APLICADAS

Y




Campana Donacion de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrollo el proyecto
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como
objetivo sensibilizar y fomentar la donacion de libros
enbuen estado por parte de lacomunidad universita-

ria a unainstitucion beneficiaria. [:AMPA“A UUNM:"jN DE LIBROS

PARA NINOS Y ADOLESCENTES

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la
educacion de su comunidad, y que a su vez permite
contribuir con el desarrollo y formacion de jovenes
socialmente responsables.

Comoresultado, se obtuvieron 384 libros donadospor ~ Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
los alumnos. Esta actividad tuvo como fin Ultimo apo-  tos de donaciones, la Biblioteca decidio realizar
yar a la poblacion que atiende el Centro de Atencion  la donacion a Reciayuda (Traperos Emaus Lima),
Residencial Ermelinda Carrera, institucion que brinda  una organizacion social que también apoya a este
por mas de 120 anos proteccionintegralaninasyado-  centroy entregod esta donacion a ellos.

lescentes en estado de abandonoy riesgo social.
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Portal de Recursos
de Investigacion

El Portal de Recursos de Investigacion es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y UBG | BRIGHSAURG | Recurssdelnvestacen

postgrado) y docentes investigadores de la UPC. Recursos de Investigacién

Encuentra los recursos electronicos necesarios para tus trabajos académicos y de investigacion.

() BIBLIOTECAUPC

. . , . Categoriastamaticas w Programasacadémicos/ca v Tiposdecontenide A Ingrese rombre del recur
Se brinda acceso a diversos recursos electronicos
. ' ' Totlas 4 B C D EF G H 1 JKLMMNOGPGRSTULY WHXY Z# iQué sigmifican los iconos?
como bases de datos de libros, revistas, videos, au- - B Py P——————TT
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos S e
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto iNecesitos ayuda?
, . ABLMFORMCollaction |ProQuest = W “ # Contdrtanos en nuestros ranales de atencidn
para el publlco en general Centiene ilnformac\én financiera y Empresar\a\:acerca wel mercado. empresas, tendencias, gestion o Tutoriales y guas de access aoui
empresarial, estrategia de negecios y contabilicad.

Para acceder ala plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https:/biblioteca.upc.edu.pe/az.php
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PRONOSTICO DE POTENCIAL
UNIVERSITARIO -PPU

ElIPPU es un examen que aplica la UPC a escolares de cuarto de
secundaria desde hace 23 anos. Esta evaluacion es gratuita 'y se
ofrece a diferentes colegios de Lima y otras regiones como An-
cash, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Ica, Junin, Lambayeque, La
Libertad, Piuray Tacna.

Enelano 2022, fueron beneficiados 5199 estudiantes de 137 cen- P R u N ﬂ STI cﬂ
tros educativos. El objetivo de este examen fue brindar un servicio
de informacion a los alumnos y centros educativos sobre su des- |] E PUTE N [:IAI.

empeno académico en las areas numeérica, lectoray de ciencias. u N I VE Rs IT A R I n

Se entrega informacion tanto alos alumnos como a los directores e A o
de los colegios. En el caso de estos ultimos, se les brinda la po-
sibilidad de tener reuniones con el coordinador académico para
ampliar los alcances de los resultados y sugerencias a nivel peda-
gogico. Esta informacion permite a estas instituciones tomar de-
cisiones sobre aspectos de contenido, metodologico y didactico
para la mejorade la ensenanzay aprendizaje de los alumnos.




Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por
la Direccion de la Unidad de Iniciativa Empresarial
delaUPC, consistio en un conjunto de eventos que
se llevo a cabo en todo el Pery, con el objetivo de
promover elemprendimiento y lainnovacion social
entelosjovenes.

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco,
Trujillo, Junin, lquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el ano 2022, se contd con mas de 100
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pacion Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los
jovenes emprendedores seran agentes de cambio
que transformaran el pais.
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Design Sprint

=555 ) V)=

MAPAy | las posibles | la mejor PRoToTlPo con clienfes

Crearun | ESBOZAR l EScoGER l Crear Un PRoBARLo
elegir u 3 ' seluciones realista Ciales
e 'A h i |51~ pofenci

En setiembre del 2022, se desarrollo la charla virtual Design
Sprint, gue es una metodologia Google para resolver un desa-
fio. Se desarrollo durante 3 dias de forma virtual por la platafor-
ma Zoom.

Esta actividad se realizd en favor de los Protagonistas del
Cambio UPC (externos), en donde alumnos voluntarios co-
laboraron con el desarrollo de la actividad, con el objetivo de
trabajar un big challenge.

LLos voluntarios se involucraron con un emprendimiento social
y colaboraron en la solucion de un big challenge.




Apovo al programa

Protagonistas del Cambio

Ellos son nuestros

PROTAGONISTAS
DEL CAMBIO UPC 2022

"‘ L i snlied g 2 8
H uhilat 2 S

.

MARIA DELCHEM N CTOA MAYTILL GRMARRA DANTEL YURNUI EICARDD URPHJOE

LS50 MO PRRCY ANDEILIEZ

s Este 26 de agosto se anunciaron a los 10 ganadores del programa de sostenibilidad de ia UPC.

Alumnos de la carrera de Administracion y Recursos
Humanos desarrollaron practicas de responsabili-
dad social brindando capacitacion y coaching a los
emprendedores sociales practicantes del programa
Protagonistas del Cambio.

Protagonistas del Cambio es un programa de res-

UPC busco a jovenes
emprendedores sociales ENT0D0 EL PER

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas - UPC apuesta por los jévenes agentes
de cambio social con programa de sostenibilidad Protagonistas del Cambio UPC.

REDACCION CONTENTLAB
10 de octubre de 2022

El deseo de transformar el Per es &l motor que impulsa 3 venes 3 bu ones ante una reslidad injusta. Son jovenes que, dejando de lado su
propic beneficio econdmico, pasan 3 I accién con empren rogramas inn que abordan las distintas problemdticas del pals. Un gran esfuerzo
que, desde hace 12 afios, apoya y promueve la Universid: a de Ciendias través del programa de sostenibilidad que impuisa Ia innovacién
social: Protagonistas del Cambio UPC.

El Dr. Edward Roekaert, rector de la casa de estudios, explica que esta iniciativa busca pots las innovaciones sodiales de jovenes entre 18y 29

n sus comunidades. Identificamo:

Conoce a los 10 ganadores de esta edicién, en la que se presentaron més de 200 participantes de 19 regiones del pais.

ponsabilidad social de la UPC con 13 anos de trayec-
toria. Brinda capacitaciones, reconocimiento, visibili-
dady formacion.

Potencian las competencias de los emprendedores
a traves de capacitaciones y asesorias continuas,
con un enfoque de innovacion.




Talleres de Prospeccion Q)
en campus de la UPC

De agosto a noviembre de 2022, se realizaron talleres de prospeccion que fueron dirigidos a alumnos o egresados de
diferentes colegios. Los eventos fueron realizados de manera presencial en los campus de Monterrico, Villay en la sede
Innova Schools de San Martin de Porres.

El objetivo fue fidelizar a los postulantes mediante exposiciones y talleres demostrativos con temas de las carreras. En
estos talleres, los prospectos y postulantes aprendieron conceptos tedricos y practicos de las carreras de Traduccion,
Musica, Ingenieriay Disefno a traves de dinamicas guiadas por docentes de la UPC.



Taller Vocacional

Desde agosto a diciembre de 2022, se realizaron

charlas virtuales con el objetivo de brindar infor- UPC NN
. o . y , ACCESS | 0
macion,acompanamientoy orientacion enlabus- 4 RIS

queda vocacional de los prospectos. CAMINOS PROFESIONALES PARA LOS MULTIPOTENCIALES

PERSONAS * Cursar dos carreras

* Considerar diversas especializaciones, a futuro

Asistieron 757 estudiantes y se les ofrecié una va- R vutrieorenciates TR

riedad de herramientas digitales para ayudarlos
en el proceso de autoconocimiento y descubri-
miento vocacional, como charlas, talleres, test vo-
cacional y la oportunidad de agendar asesorias
personalizadas con psicologos UPC.

Se brind¢ la ayuda necesaria para aclarar dudas
respecto a tomar una decision al escoger una
carrera.

CHARLAS VHTRALES
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Playground

Alumnosde lacarrerade Comunicacion
Audiovisualy Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a
conocer la importancia que tienen las
actividades artisticas en el desarrollo y

fortalecimiento de habilidades blandas;
como la creatividad, trabajo en equipo y
sociabilidad enlos ninos.

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicacion con sus
hijos y estos con su entorno.

0:000:0000!000!000:’0



Evento de fotografia analégica “Rebol” @

Alumnos de la carrera de Comunicacion Au-
diovisual y Medios Interactivos ejecutaron el
proyecto Rebol.

El objetivo fue generar, a traves del evento, mas
espacios como ferias que compartan el arte vi-
sualy el proceso de la fotografia analdgica.

En este evento revaloraron la fotografia ana-
l6gica, priorizando el proceso en vez del re-
sultado y realzando su connotacion artistica
y cultural de este arte de creacion visual. Se
realizaron charlas dirigidas por especialistas
y se realizaron talleres de cianotipia, camara
pinhole, entre otros.




Participacion en la 7ma Feria
Internacional del libro Lima Lee

El Dr. Omar Awapara Franco fue invitado por La Mu-
nicipalidad Metropolitana de Lima a la 7ma. Feria In- JOSE ALEJANDRO GODOY
ternacional del Libro LimaLee,através dela Gerencia

de Educaciony Deportes. LOS HEREDEROS DE 10 HEREDEROS DE

. v 9
% T
3 N 11N
Se realizo la presentacion del libro “Los herederos de oW B / ; _

Fujimori”, de Jose Alejandro Godoy. La Feriasellevo a "

, . LTIMO DICTADOR
cabo, entrelosdias 15 al 25 septiembre del 2022, enel LR e
Parque de la Exposicion de Lima.

[ R ——— -

B anmo parTioeg

Disponible en librerias

Dispondbie
D ebook

JOSE ALEINDRD GonayY




Taller de ejercicio Integral

para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion Telerehabili-
tacion del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores
deldistrito de Jesus Maria, através deinterven-
ciones educativasy aplicando un programade
ejercicios adaptados.

Se realizd un programa de ejercicio fisico con
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta
consistio en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron
sesiones virtuales con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jests Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para ti

ITE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM - 1 PM

INGRESO LIBRE




Nucleo de Apovo
Contable v Fiscal — NAF

Programa, que brinda orientacion tributaria de manera
gratuita a personas naturales y pequenas empresas,

. Moderadores (2)
fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en adelante. e e—

@ @ Rosalsabel Avila Alvarado

3 asistentes

Participante (1)

Este permite difundir laimportancia del pago y declara- e
cion oportuna de tributos. Previamente, los estudiantes
recibieron capacitaciones, durante 20 horas, de la Su-
perintendencia Nacional de Aduanas y de Administra-
cion Tributaria (SUNAT), desde enero a julio del 2022.
Serealizaron 1119 asesorias.

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas
como la de comunicacion efectiva, investigacion, ciuda-
daniay responsabilidad social. Mediante este nucleo de
apoyo contable, se transmite a la comunidad la impor-
tancia de la formalizacion en nuestro pais para la contri-
bucion, a traves de los impuestos para la construccion
de mas escuelas, hospitales, carreteras, entre otros.



Global Talks

Global Talks es una iniciativa

que facilita informarte

Global Talks es un espacio creado por un grupo de alumnosdelacarrera
de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Perua-
na de Ciencias Aplicadas (UPC). Se busca informar acerca de la actua-
lidad internacional en temas de politica, economia, cultura, entre otros.

Esta plataforma de proyectos internacionales esta organizada por estu-
diantesy esta dirigidaa lacomunidad en general, mediante redes socia-
les (Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, Tik Tok).

Pertiy Republica@déCorea:
Relaciones comerciales




Green Fest

La carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos busca promover la
difusion de nuevos emprendimientos eco
sosteniblesy labusqueda de cambios en
los habitos de consumo del publico.

El proyecto consta en la produccion y
realizacion de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zacion de recursos de forma sostenible
y la alimentacion saludable. Ademas, se
conto con la elaboracion de un taller de
realizacion de alimentos veganos.

0!0000000000!000:’0



#IMAGENWIiiK (Innova,
inspira, imagina)

La carrera de Comunicacion e Imagen Empresa-
rial presentd un nuevo ciclo de conferencias: "Imagen Q) : ‘
Wiiik: innova, inSpiI’a, imagina” \ol. 9. [ - _ COMUNICACION £

mfncm EMPRESARIAL  #

R L SRS i
El evento fue organizado por alumnos y profesores ]_11 iilf‘«m
., : . LR A ; \ Del 23de mayo al 03 de juriio-
de la carrera. Se reunio a expertos en temas relacio- : :

nados con la Comunicacion Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizo desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como hibridas, se
desarrollaron en el campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de
asistencia, obtuvieron un certificado de participacion.



Voluntariado Ninoteca
LaLuz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
cion e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lizacion y Produccion Audiovisual participaron en
la instalacion de Nifioteca La luz, que es un espacio
educativo para ninos y ninas de la comunidad de Ji-
camarca en Huachipa.

El programa, que tuvo como propdosito construir un
espacio educativo y cultural, fue dirigido a los ninos
de lacomunidad. La actividad estuvo a cargo del pro-
fesor Juan Yangali.




Convenio con SERNAMP v Reserva Nacional @
de Paracas — Provecto de fotografia
v conservacion medioambiental

La direccion de la carrera de Comunicacion y
Fotografia liderd el convenio con Sernamp, el
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la
fotografia en la conservacion de los recursos
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotografi- Mariana Montalvo

cas entre docentes, estudiantes de fotografia y
personal acargo de las areas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas.

Ademas, se brindd una capacitacion sobre el
uso de equipos fotograficos. La finalidad fue
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
cion, atraves de imagenes para cuidar nuestro
territorioy el ecosistema.




Revista Fot

En el 2019, la carrera de Comunicacion
y Fotografia lanzo la revista Fot, con el
objetivo de comunicar, investigar y dar
aconocer alafotografia e investigacion
visual a estudiantes, académicos y pu-
blico engeneral.

Enel2022, se presentaron|os numeros
7y 8delarevista. Ademas, estuvoacar-
go deldocentey editor Franz Krajnik.

REVISTA PERUANA DE FOTOGRAFIA
E INVESTIGACKIN VISUAL
@ issn: 2709.0507

Presentacion
FOT nro. 7:

TERRITORIOS

Lacitaesel
jueves 21 de julio
alas 7:00 p.m.

Presencial:
Auditorio UPC
campus San Isidro

CARRERA
COMUNICACION
Y FOTOBRAFIA




Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

LLadireccion dela carrerade Comunicaciony Fotografia, junto
alaEmbajada de Israel, realizaron el concurso Imagenes para
un desarrollo sostenible. Los temas del concurso fueron los
ODS (Objetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana Montalvo, directora de la
carrera de Comunicacion y Fotografia UPC, entregaron los
premios alos tres ganadores del concurso “Imagenes paraun
Desarrollo Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la creatividad a través
de la fotografia, basandose en algunos de los objetivos de
Desarrollo Sostenible enmarcados en la agenda 2030 de la
ONU; relacionados con salud y bienestar, educacion de ca-
lidad, igualdad de género, accion por el clima e innovacion y
emprendimiento.

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA
UN DESARROLLO
SOSTENIBLE




Capacitacion a periodistas: Cobertura @
Periodistica en Procesos Electorales

La carrera de Comunicacion y Periodismo de-
sarrolld tres talleres acerca de la cobertura pe- w

riodistica en procesos electorales, en los cua- FACI LITADOR
les participaron periodistas de las localidades
de Canete, Chinchay Ayacucho (PERU LNG).
Estos talleres estuvieron a cargo del profesor
Martin Higueras.

Los talleres se realizaron para brindar herra-
mientas actuales a los periodistas, a fin de ge-
nerar buenas practicas periodisticas para el
manejo informativo, eficiente y ético, en el con-
texto de una campana electoral.
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Edicion 93 de la revista Punto Seguido

La edicion 93 de la revista Punto Seguido,
Revista elaborada por alumnos de
Comunicaciony Periodismo, alertan acercade
las amenazas contra el medio ambiente.

Estapublicacionfue producidaporlosalumnos
del séptimo nivel de la carrera en formato
impreso 'y virtual.

Ve Arasienie
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Congreso Internacional
de Educadores 2022

El15,16 y 17 de febrero de 2022 se llevo a cabo el XX
Congreso Internacional de Educadores. Este evento e W i
fue organizado por la carrera de Educaciony Gestion
del Aprendizaje, y tuvo como objetivo traer al Peru las
ultimas tendencias y novedades en las Ciencias de
la Educacion basadas en evidencia cientifica para su XXII Congreso Internacional
discusion, comprension y posterior aplicacion en el de Educadores

diseno de propuestas que permitan la innovacion en

el centro educativo. O« CONGRESO VIRTUAL

15,16 v 17 de Febrerode 2022

LLas conferencias han sido clasificadas en seis topi-
cos de formacion: Gestion Educativa, Curriculumy Di-
dactica, Tecnologias para el Aprendizaje, Educacion
Multidisciplinaria, Formacion Docente y Liderazgo, y
Psicologiay Atencion ala Diversidad. Participaron do-
centes de Educacion Basica y Regular Superior pro-
cedentes deinstituciones de Limay provincias.



Provecto parala
prevencion de la diabetes

Los alumnos del curso Intervencion en Comunidad
del programa de Medicina Humana de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promocion y pre-
vencion en salud, en 17 comunidades de San Genaro
(Chorrillos).

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promocion y pre-
vencion de la diabetes tipo 2, el gjercicio y los habitos
saludables de alimentacion. Se entregaron canastas
con alimentos saludables.

Estaactividad se desarrollé en unacomunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue disefar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.




Prevencion de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervencion para la Pre-
vencion de Anemia Infantil en niflos menores
de 5anos. Se realizaron campanas virtuales,
capacitaciones, promocion y seguimientos,
mediante actividades como talleres virtuales,
grupos de WhatsAppy listas telefonicas.

El proyecto de intervencion se realizo en la
comunidad AA.HH. San José- San Genaro |,
en el distrito de Chorrillos, el dia sabado 25 de
junio del 2022.

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema
pobreza en donde los casos de anemia se
dan desde edades tempranas.

R R R R R R R R R R R R R R R R >



Prevencion de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervencion para la prevencion de sobrepeso
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro'.
Desarrollaron un taller de actividad fisica, entrevistas por
via telefonicay una charla educativa.

El propodsito fue la intervencion para la reduccion de la
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociacion entre pobreza y obesidad. Se ha
encontrado que las familias de bajos ingresos son las
mas vulnerables. A ello, se anade el sedentarismo y una
mala alimentacion.




Prevencion de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto
de intervencion “Un nifo llenito no es un nino sanito: Cam-
pana contra la obesidad infantil”.

Realizaron una charla presencial sobre practicas, habitos
saludables y actividades virtuales, con la difusion de videos
y material educativo.

Se brindd informacion sobre sus derechos de acceso ala sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad beneficio a 15 familias (hijos de 6 a 11 afios de
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa - Chorrillos.
Talcomo se conoce, la asociacion que existe entre pobrezay
obesidad constituye una preocupacion y un problema social
que agueja a muchas comunidades de bajos recursos.

v UL T




Prevencion de
anemia infantil

LLos alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de

formavirtual "Luchando contra laanemiainfantil” parareducir laanemia .

enninos menores de 3anos, conla finalidad de que a futuro estos ninos ' i

tengan un alto desempeno escolar en el ambito intelectual. INV“ACIO’N A |.A |
C : |

El trabajo incluyo videos, afiches informativos y sesiones demostra- J HAR[A

tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las madres ; AN E M I A [N

detamila NINOS MENORES

Laintervencionserealizd enel AAHH. San Genarode Villa, en el distrito D E 3 A ﬂ o S‘ o
de Chorrillos, el dia sabado 18 junio. S

18 6:00PM
Junio  Uia:MEET C)

-
‘
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Prevencion del COVID

POST-TEST LUCHANDO CONTRAEL
COVID-19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE

PRE-TEST LUCHANDO CONTRA EL COVID-
VILLA 19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE VILLA

Fepararnee 0 srowartry B Sormat 3limnas de @ Banitad 10 madora el o 3% 49 b Unve sdad Panisn
¢ Clancias Apdcacias (LPC) y res encoetrames readando un Propects de revenciie @1 @ comuridse de San
Gerars de Vila  Crorrilhas, pars ¢l Qudl oguer e

Enpeowros oo coouerie b, Juves wavers ely kbl be ved chva b G0 afo de b Urd respided Peranns
de Corcnn Aphcaden (UNS) ¢ ot comrwom renl vk o Mropects do bt s dn e b eowavded do Bon
Geram de Wla - Corrlar, aes o conl Seped ree B0 oo

) e be rwnbar o ded e st ceni 2ok o Ul YR e ol | Gaded. Fl presanse formuario dete ser real7ads avies oo NOo £ 36 aTinsaces
Grees o0 p tu part cimae e Geazaa 5o Su aartiopasin

Wt [ate Darmaanta oo corp et aus WA SIE S Hrta Este formudano es completamerse corfaencial

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-  terceray cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-

cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-  pagacion del virus en la comunidad.

VID-19" parala prevencion enla comunidad de

San Genaro de Villa, a través de la aplicacion  Es importante anotar que la falta de educacion

de un pre-test y post-test para la evaluacion. en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por

Esta charla informativa dio a conocer sobre  medio de la plataforma Google Meety conlapar-

elvirusy laimportancia dela colocaciondela  ticipacion de algunos pobladores.
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de malnutricion en ninos v
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa

Esta intervencion fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y
octubre del ano 2022. Realizaron entrevistas a los colegios
aledanos e identificaron problemas de salud en los nifos,
problemas familiares y problemas econémicos de la familia.

El proposito de la intervencion fue realizar los talleres para
contribuir a la disminucion de la prevalencia de malnutri-
cion en ninos y adolescentes en el AAHH. San Genaro de
Villa - Chorrillos.

Lostalleres educativos, campanas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizd una evaluacion nutricional de
los ninos, adolescentes y se entrevisto a los estudiantes de
los colegios aledanos.

ECMI San Genaro =30(08] 22
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de embarazo adolescente
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campana educativa
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir
ala disminucion de la prevalencia de emba-
razo adolescente.

Esta campana se realizd en la Institucion
Educativa N.© 7075 ‘Juan Pablo II" del
AAHH. San Genaro de Villa, del distrito de
Chorrillos.

El taller se realizd con el proposito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto
de secundaria sobre la prevencion del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.




Disminucion de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomaticos respiratorios
v de obesidad vy sobrepeso en escolares de
la jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto ano realizaron una activi-
dad educativa dirigida a estudiantes de primaria y -
secundaria del Colegio “Dolores Cavero de Grau’, v . il
en el distrito de San Juan de Miraflores. ", ' - & R
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El proposito fue contribuir a la disminucion de la
prevalencia de anemia, la incidencia de sintoma-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso, en
escolares de la jurisdiccion del Centro Materno In-
fantil Manuel Barreto.




Campana de Prevencion contra
el Sobrepeso v 1a Obesidad

Y

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro i & -
¢ ® ® ®

Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, enlajurisdiccion del Centro

de Salud Trébol Azul. )
" ) "_?

Este plan deintervencion, que se llevo conla finalidad de contribuir ala dis- ( J
minucion de sobrepesoy obesidad, fue paraempoderar a la poblacion so-
bre su estado de salud. +

Se tomo en cuenta un andlisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaria). Se tuvo la parti-
cipacion de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.

CONOCIMIENTO, ACCION Y
RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.S. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana de salud dirigida a alumnos
v docentes de la Institucion Educativa
7099 Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una
campana de salud sobre habitos de alimentacion
saludable en la |. E. Héctor Pretell Carbonell, del
distrito de San Juan de Miraflores.

El propdsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
en temas de sobrepeso y obesidad. De esta ma-
nera, se pretende que esta Intervencion impacte
enlos estilos de vida de la poblacion atendida.

Se realizo la valoracion antropométrica de los es-
tudiantes del 6to grado y se brindd capacitacion
sobre alimentacion saludable y practica de la ac-
tividad fisica.




Campana para la disminucion de la prevalencia
de infecciones respiratorias agudas en ninos
preescolares de la Cuna Jardin “Capullitos de
Jesus” del AA.HH San Genaro de Villa

Alumnos del 6° ano de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo enla cunajardin de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. Se
trata de una comunidad joveny por su ubicacion geo-
grafica es un lugar con alta incidencia de enfermeda-
desrespiratorias agudas.

&% o S DTPERIROS , »TTIO... 0 5. TW5 o
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Se realiz6 una feria de salud con el proposito de brin- |

dar estrategias para la prevencion de infecciones res-

piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-

poderar acercade laimportancia de lavacunacionen
los niflos y en lacomunidad en general.




Provyecto de Intervencion “El
Cuidado De La Salud Oral” en el
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realiza-
ron el proyecto de intervencion en el Hospital San- HOSPITAL
ta Rosa, del distrito de Pueblo Libre. Analizaron la R”“ s w
situacion de salud del distrito, concluyendo que el

problema principal era el desconocimiento sobre R -~
los cuidados de la salud oral. ' E-VE-N c ' 0 N D E LA
Se propuso realizar la intervencion alos pacientes gA LU D 0 RA L

del servicio de odontologia. Las actividades v las PROMOTORAS DE LA SALUD UPC
metas que se plantearon generaron gran satis-
faccion entre los participantes, quienes lograron Objetivo: Instruir sobre prevencién de la salud oral en
incorporar conocimientos favorables para el cui- los pacientes del servicio odontoldgico del Hospital
dado dela salud oral en los pacientes. R RO O SN0 EDIN
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Intervencion en la salud oral del binomio @
madre-nino en las pacientes del Servicio

de Ginecologia del Hospital Santa Rosa

del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto para
incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion enlos prime-
ros 1000 dias del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

Elobjetivo fue brindar capacitacion entemas de salud oraly nutricion
alas madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de
evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test,
rotafolios, videos educativos, tripticos, afiches y un checklist) parain-
crementar los conocimientos de salud oral del binomio madre - nifio.
El proyecto se ejecutd entre abril ajunio del 2022.




Proyecto de Salud Preventivo Promocional
en el Servicio de Medicina General del
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

En el periodo de abril-junio de 2022, los alumnos de la
carrera de Odontologia realizaron el proyecto de salud
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre.
El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la
prevencion de enfermedades bucodentales y difundir in-
formacion sobre la cobertura odontoldgica del Seguro In-
tegral de Salud enlos pacientes del servicio de medicina.

Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre la salud bucodental y prevenir en
un futuro la aparicion de mulltiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de
evaluacion (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos v listas de cotejo).
Ademas, se entregd material virtual complementario a
los pacientes.

"Area de Medicina del Hospital Santa Rosa”

COBERTURA

ODONTOLOGICA
DEL SIS

Obpﬁwdehseﬁombrﬁnﬁrmfmmmmm
del SIS en los pacientes del servicio de medicina del hospital Santa Rosa
en Pueblo libre en el periodo abril - junio del 2022




Proyecto Preventivo Promocional @
en la Salud Oral en el Servicio de
Pediatria del Hospital Santa Rosa

Durante el periodo abril a junio, los alumnos de la carrera de Odon-
tologia ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatria del Hospital
Santa Rosa, con el objetivo de intervenir en la generacion de una
cultura de prevencion de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatria fue
el desconocimiento de los padres sobre laimportancia del cuidado
de la salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevencion de
salud oral, desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral
de Salud y escasez de recursos econdmicos para una atencion
odontoldgica.

Elproyecto tuvoimportancia social porque contribuyd en mejorar
la salud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluian
materiales educativos, sesion educativa, rotafolio, video educati-
voy afiches.




Provecto de Intervencion @
Sobre Salud Bucal en el Hospital
Santa Rosa de Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron el
proyecto de intervencion con el proposito de informar Q)
acercadelmantenimiento de la salud oral enlos pacientes
del area postquirurgica.

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del Objetivo de la cesiin: Educar cobre el adecvade cuidado de la calud bucal a

ano 2022. Se elaboraron materiales educativos e instru- los pacientes del drea postquirirgica del Hospital Santa Rosa del dictrito de
mentos de evaluacion. Pueblo Libre, Lima durante los meses de marzo a junio del aro 2022

ADECUADO CUIDADO DE LA SALUD BUCAL

Ademas, se implemento un area saludable en el mural del
servicio de cirugia, se socializd un video audiovisual con
los contenidos de las sesiones y se entregd un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Provyecto de Intervencion Preventivo
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa,
agosto-noviembre del 2022

Y

Los alumnos de la carrera de Odontologia ejecuta-
ron el proyecto con el proposito de incrementar los
conocimientos sobre laprevencionenlasalud oraly " l Q)
su influencia en la salud general, durante el periodo '
de agosto anoviembre. Estuvo dirigido alos pacien-

tes del departamento de Odontoestomatologia del \ o0 b RELAC'ON ENTRE

Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. K LA SALUD

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono- | . GENERALY LA

cimientos sobre la prevencion en la salud oral y su P - S, SALUD ORAL

influencia en la salud general en los pacientes. Se AT

elaboraron materiales educativos e instrumentos F o Promotores de Salud: Ayr2, LLALI,
., ., "’ Machahud, Meding, Quendya, Zevallos

de evaluacion sobre prevencion en la salud oral y su

influencia enla salud.

DEPARTAMENTO DE ODONTOESTOMATOLOGIA




Proyecto de Salud Preventivo
Promocional: “Una buena alimentacion
para una mejor vida saludable”

en el Distrito de La Perla, Callao

Durante el 2022, los estudiantes dela carrerade Odon-

tologia ejecutaron un proyecto de salud con el propdsi- RESULTADOS-EVIDENCIAS DE LA

to de intervenir en inadecuadas practicas saludables SHECHEION

en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a Alimentacion “Almertaciin

causa del alto nivel de estrés, asi como desconoci- s s v iy

miento sobre el tipo de régimen alimenticio. L e o CSTUBWAIENIA .

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre ?(:/.~“‘ir."; H@- 8 "-'""t"‘;%_f't_if‘;_}'"“‘"“f
y post-test sobre practicas saludables, asi como una _; .Mimmam-: '

guia de observaciony un check list. La poblacion obje- sasihiieon i :mﬁ%‘::w:m )
tivo mostro satisfaccion frente a los temas abordados. T R

M_evoyMfHmI17 /view?usp

Respuestas

https /id I File/d/AT R tas: =sharing
GKF26gH1DFzg4dUiFjTV5qZHRZ https.//docs.google.com/spreadsh

PPDEO/edit?usp=docslist api&fil eets/d/1Q1AQBIcpRWNAFCIRX1N
etype=msexcel N4EfgmKOQ9gYZIOofoCRIGokk/adit




Provecto De Salud Preventivo Promocional @
Mejora de los Estilos de Vida Saludable

v Salud Mental dentro del entorno Familiar

del distrito de Santiago de Surco

Se realizd un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de
Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022.

Elproposito de este proyecto fue incrementar las practicas de ali-
mentacion saludable dentro del entorno familiar. Ademas, tuvo un
enfoque educativo debido a que se busco mejorar el conocimien-
to acerca de alimentacion saludable.

Se observo algunos problemas como las malas practicas del
estilo de vida y la desinformacion sobre los correctos habitos sa-
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El
objetivo fue establecer habitos saludables y brindar estrategias
orientadas al bienestar de los participantes.

INTRODUCCION

ENTORNO DE LA FAMILIA BAEZ AYALA

Vivienda ubicada en el distrito de Santiago de Surco , de
material noble y consta de 3 pisos de 14 ambientes (6
habitaciones, 4 bafios, 1 sala comedor, 1 cocina, 1 patio,1
area verde). Cuenta con servicios basicos de luz, agua,
desagile, internet.

a PROMOTOR (21 AROS)

[\

MADRE(48 A0S )
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Proyecto Preventivo Promocional de
Salud en el distrito de Villa El Salvador

Serealizd un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador,
durante el periodo de agosto a noviembre
del 2022. Se identifico un alto nivel de estrés Sesion educativa: https://n9.cl/nridw  Taller: https://n9.cl/58x69
en los participantes debido al tipo de labor
que realizaban, ya sea a nivel laboral como
universitario.

LLos entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los
participantes no lograron reconocer el ori-
gende los problemas de salud oral o mental.

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la
familia. Como parte de la evaluacion, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tostalescomo cuestionariosy listade cotejo.



Provecto de Salud Desarrollo para
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutd un proyecto de salud de de-
sarrollo para mejoras del estilo de vida i
del entorno familiar del distrito de Cho- s st oy e o s ‘o
rrillos, en el ano 2022. El objetivo fue '

mejorar la calidad de vida mediante ac-

Evidencia de coordinaciones para la realizacién de actividades Evidencia de material educativo elaborado/capacitacié

tividades recreativas personalizadas. s
. RCI'WIDAD .
Las actividades realizadas permitieron . : " = -;,**;'-7‘“ o

alos participantes aumentar el nivel de
conocimiento acerca de las activida-
des fisico-recreativas y los beneficios
que presentan. La finalidad del proyec-
to fue que haya una mejora a progreso
en el estilo de vida. Elaboraron mate-
riales educativos e instrumentos de
evaluacion.




Provecto de Salud Preventivo
Promocional “Salud para la Vida“

Se realizd un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional parala Vida. El objetivo fue
incrementar la practicade laergonomiaen
el horario laboral y académico dentro del
entorno familiar en el distrito de Miraflores,
entre los meses de agosto a noviembre
del2022.

Elaboraron materiales educativos, lista de
cotejo, cuestionarios, infografias y un taller
participativo. El proyecto proporciond una
sesion de conocimientos y un taller prac-
tico que lograronincrementar las posturas
ergondmicas correctas y pausas activas
en el entorno familiar.

Posturas correctas e

importancia de las pausas

activas

Taller participativo

Odontologia Comunitaria

&

R




Provecto de salud en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Se realizd un diagnostico situacional y se obtuvo
unaaltaincidencia de estrés enlos pobladores de la
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una
altacargaensuambitolaboral y académico. Asimis-
Mo, se observo desconocimiento de laimportancia
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el
entorno familiar a partir deladecuado uso de tiempo

libre, priorizando las actividades recreativas, creati- {)
|
vasy el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones
educativas v talleres para que los involucrados lo- b bl b)) 004/1600

grenincluirlas dentro su vida.



Proyecto de Salud Preventivo @
Promocional “Alimentacion adecuada

para todos los integrantes de un entorno

familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizd un proyecto de salud preventivo promocional
"Alimentacion adecuada para todos los integrantes de

un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. Luego PQOYE C TO DE gA[(/D P)QE VE NUVO

Q

de realizar el diagnostico, se diseno y ejecuto el proyec- )Q (I, “ [ ' o

mentacion adecvada
to con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios /9 OM c O/VAK A ’ ;
de una adecuada alimentacion saludable e incrementar para fodos lo¢ in 7‘99 rantes de un enforno

el conocimiento acerca de este tema. Luego de la eva- familiar en el dictrito de EI Agagt:'no /
luacion, se logré implementar adecuados habitos salu-
dables en el entorno familiar. Este proyecto se ejecutd

entre los meses de octubre-noviembre del 2022. RESPONSABLE:
-Marilin .furr'ﬂfm.qw' Calinag




Proyecto de Intervencion preventivo
promocional Educacion de la Salud

Bucal v la Enfermedad Sistémica

Los alumnos de la carrera de Odontologia realiza-
ron el proyecto dirigido a los pacientes del servicio
de medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito
de Pueblo Libre. Luego de analizar la situacion de la
salud, en la zona se encontré como problema cen-
tral los escasos conocimientos sobre los adecuados
cuidados dela salud bucaly surelacion conlas enfer-
medades sistémicas.

La finalidad de esta intervencion fue incrementar
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la
salud bucal en los pacientes del servicio de medicina
del Hospital Santa Rosa, durante el periodo de agos-
to a noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron
materiales educativos y de evaluacion que compar-
tieron conlos pacientes de servicios de medicina.

. REPERCUSIONES DE LAS

ENFERMEDADES
SISTEMICAS EN LA

SALUD BUCAL




Provecto De Salud “Entorno
Saludable en el Distrito De Chorrillos”

Se realizd un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de realizar el
diagnostico, se identificd inadecuadas practicas
saludables en el entorno del distrito de Chorrillos,
durante los meses de septiembre a noviembre del
ano 2022. La finalidad de este proyecto de salud
fue incrementar los conocimientos, brindar reco-
mendaciones y promover adecuadas practicas
saludables.

Los interventores elaboraron material educativo,
sesion educativa, taller participativo, implementa-
cion de un programa, socializacion de infografia,
evaluacion de conocimiento v lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervencion, los participantes sefalaron
gue hubo unamejora en su calidad de vida.

IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS
SALUDABLES "ENTORNO SALUDABLE EN
EL DISTRITO DE CHORRILLOS"

Odontelogia comunitaria

Promotora de salud:
Mizhal Castillo Polacios




Provecto De Salud Preventivo Promocional
Mejora de Estilos de Vida en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitid que los participantes
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para asitener la capacidad de tomar -
decisiones mas informadas almomento de ele- claudia.Leyva.

girlos alimentos para su consumo. ALIMENTAC] O N
El objetivo fue promover habitos saludables en SA I— U DA B L E

el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el
periodo de septiembre a diciembre del 2022.
Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-

nocimiento sobre la buena alimentacion, lista .

de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
cionaly taller educativo.

ENTIVD PROMOCIONAL
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Proyecto De Salud Preventivo
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizd un proyecto de salud preventivo

promocional “Mejora del Estilo de Vida', en el < , 0
departamento de San Martin. El objetivo del ALIMENTACION ACTIVIDADFISICA
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en i gy
elentorno familiar y se ejecutd en el periodo de ?

setiembre a diciembre del 2022. El proposito
del proyecto fue incorporar habitos de salud .
que mejorenla calidad de viday eviten el pade- PREGUNTAS PREVIAS AL TALLER -

o r ALIMENTACION SALUDABLE
cimiento de enfermedades.
H
Se realizaron actividades preventivas promo- PRE TEST - ACTIVIDAD FISICA Y | st 7 /T
. , . . ALIMENTACION SALUDABLE . ] { o
cionales, asicomo el monitoreo de las mismas. =

Se elabord material educativo, sesion educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentacion
saludable y actividad fisica.

POST TEST - ALIMENTACION SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FiSICA PREGUNTAS PREVIAS A TALLER - ACTIVIDAD
P N D p FisicA

0!000!0 <K KKK KK K



Publicacion de libro colectivo de @
investigacion titulado “Integracion

economica. Estrategias peruanas

para la internacionalizacion”

Los docentes, estudiantes y egresados de la
carrera de Administracion y Negocios Inter-
nacionales publicaron un libro colectivo de in-
vestigacion titulado “Integracion econdmica.
Estrategias peruanas para la internacionaliza-
cion”. La elaboracion del libro estuvo liderada
por los profesores Ricardo Moscoso vy Juan
Acosta, v los asistentes a distancia Ricardo
Pardavé, Alvaro Mejia'y Franck Neyra.

Este libro surgio del trabajo del Grupo de Inves-
tigacion de la carrera mencionada. Este grupo
es una iniciativa que promueve la carrera. Las
actividades del grupo estuvieron focalizadas
en el objetivo 4 de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible promovidos por Naciones Unidas.

0:00010000!000!000:’0



Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una

campana de salud dirigida ? Io§ pamen’ies y asis- | GRAN CAMPARA DE SALUD CONTRA w
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul’, el 05 de <1 /.~ DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,

noviembre, enelhorariode8a.m.al2am. W' TN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
"' ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
o - ) PARASITARIAS.
Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y econo-
_ _ o DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS
micas V folletos que explicaban los servicios que CHARLAS INFORMATIVAS
ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS
ofrece el Centro de Salud.
Lugar: C.S. "Trébol Azul"*

El propdsito de la intervencion fue mejorar la cali- e
Dia: 05 de noviembre

dad de vida de los pobladores de la zona. NO FALTES!




Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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Solucion tecnoldgica
para ninos con TDAH
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Alumnos de la carrera de Ingenie-
riade Sistemas de Informacion eje-
cutaron una aplicacion que implica
desarrollo de juegos serios para la
evaluacion de ninos con Trastor-
no por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH). El proyecto se
ejecutd en un Centro de Salud del
distrito de San Martin de Porres,
en el ano 2022 El objetivo del pro-
yecto fue que la aplicacion sirva
de herramienta para diagnosticar
a los ninos con TDAH, mediante
realidad aumentada y de manera
que se conecten mejor a estos test
usando juegos serios.
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Worklife - Liderazgo Femenino

La direccion de Recursos Humanos realizo la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
cronicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginacion y comunicacion, que impactaran di-
rectamente en el liderazgo.

Los talleres combinaron exposicion e interaccion en-
tre las participantes y sus companeras, asi cComo un
espacio individual de introspeccion para conectar
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Ademas, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo
y conexion emocional, el bienestar y placer.

‘1[%11:#!

PROGRAMA DE LIDERAZGO FEMENINO

Derribar poco a poco las creencias que limitan el crecimiento de la
mujer es fundamental para impulsar su bienestar y autorrealizacidn.
En Laureate Perd, estamos convencidos de eso.

Por €50, hemos desarrollado una serie de talleres, donde las
colaboradoras de nuestras 4 instituciones encontrardn un espacio
para conectar con ellas mismas, con sus creencias y emociones, asi
como aprenderdn temas como manejo del tiempo y liderazgo en el
trabajo. ilnscribete!

PRIMER TALLER: AUTOLIDERAZGO
Temas / herramientas que compartiremos:

- Tu mindset, tu app mental (creencias)
- Impact player: <Qué significa y requiere de ti?
= RALN., y unminuto de aterrizaje

. Inscribete AQUI hasta el 18 de octubre
e
—




Codigo de ética

De marzo a junio de 2022, se realizo esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los ultimos ciclos de la
facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organizacion con impacto social o ambiental que opere en
cualquier parte del pais.

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organizacion previamente inscrita, con el objetivo de brin-
darles consejeriay apoyo en larealizacion de su codigo de etica. Esta labor permitio que nuestros alumnos desa-
rrollen un trabajo real a una organizacion y que empaticen con el problema social.



Programa de Voluntariado
“Capacitacion v Entrenamiento,
Camarero Junior” 2da Edicion

Del 10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad
de Administracion en Hoteleria y Turismo realizé la 2da edi-
cién del programa de voluntariado “CAPACITACION Y EN-
TRENAMIENTO CAMARERO JUNIOR?, en el Campus Mon-
terrico de la UPC.

Esta capacitacion estuvo dirigida a 33 jévenes de 17'y 20 afios, ¥ ) Y .8 Xy
de escasos recursos y pertenecientes a las Casas Comunales PRV R ..} “‘ﬁ“?
de Lima Norte, con el objetivo de capacitarlos para que logren ) ; 2
mayores oportunidades de insercion laboral en el sector gas-

trondmico.

I-.
N AR
B 1

Fue realizada, de manera semipresencial, a través de los estu-
diantes de las tres carreras de la facultad, los que cumplieron
el rol de mentoresy se le asigno un grupo de jovenes a capaci-
tar. Como socio estratégico se considero a la Municipalidad de
Lima, quienes manejaron labase de datos del grupo vulnerable
identificado a través del area de participacion vecinal.
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Evento “Esto si es cine”

Alumnos de la carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos ejecutaron el proyecto “Esto si
es cine’, que busco difundir el trabajo de 5 realizado-
res audiovisuales mediante la presentacion de sus
cortometrajes.

El planteamiento del evento tuvo como tematica prin-
cipal la proyeccion de cortometrajes al aire libre con
facilacceso a puntos de comiday snacks.

Se brindd una experiencia diferente al momento de
consumir contenido audiovisual. Elevento fue realiza-
doel18 de noviembre de 2022, alas 17:00 horas, en el
distrito de Miraflores.




Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios
ejecutaron el proyecto Codigo de Etica Empresarial
para las empresas Evea Eco Fashiony 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada ala pro-
duccionresponsabley sostenible de suelasy calzado
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vacion del cuidado de los bosques y al desarrollo de
comunidades nativas dentro de la selva amazonica.

Elaboracion del Cédigo de Etica empresarial @
2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-

para dos empresas (DOS 8;9)

Evea Eco Fashion v 2p La Barra

sible.El propdsito del proyecto fue garantizar que los

empleados actuen acorde a los valores que repre-

sentan a la compariia para establecer una mejor rela- E C 0 F A S H I 0 N
cidn consus clientes y sus grupos de interes.



Devscrew @

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.EI 100% de los registrados fueron alumnos
o exalumnos de la UPC.



Campana de Concientizacion
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizo la
campana de Concientizacion en Sostenibilidad
lanzada por la Direccion de Comunicaciones e
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar ala co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad.

Conoce el sello #SostenibilidadUPC, el cual acompafiara la camparia de concientizacion y
educacién sobre nuestra gestion sostenible. Ademas, bajo el lema “Acciones que

Atraves de articulos del Portal Conectate y piezas Tt et S NSt e e o
difundidas enlas redesinstitucionales, se compar- SSTEN,

tié informacion sobre los temas que giran alrede- ";‘\\f’%

dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac- %4’( { g:

ciones que tomala universidad en el cumplimiento Bl

Con Ia Res Onsabllldad SOClal Cor Oratlva Te invitamas a conocer tamblén nuestra Politica de Sostenibllidad v Responsabilidad Sosial
p p . Universitaria, la cual gula nuestra gestidn y es clave para el cumplimiento de nuestro
compromiso con el desarrollo sostenible. En ella encontraras el reflejo de la gestion
crganizacional de la UPC, gue incluye de manera transversal el enfoque de sostenibilidad y

responsabilidad social universitaria.

Sé& parte de la transformacion del pais v planeta con acciones que dajen huslla.

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni- i
versitariaconformada por 60000 alumnosy 2500
colaboradores.
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Servicio de digitalizacion

de documentos

El Servicio de digitalizacion de documentos fue una
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El
contenido solicitado fue enviado al correo electronico
y el acceso fue previa autentificacion con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, busco facilitar el proceso de investiga-
cion apoyando en la elaboracion de los trabajos de
investigacion de los usuarios tesistas y docentes, y
se brindd con fines académicos conforme a la Ley
de Derechos de Autor (DL 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reduccion de impresion de documentos,
libros en papel para contribuir en la reduccion del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerias solicitan y en el momento en el
que lo solicitan.

Solicitud de Digitalizacion Completada
Estimado{a) REYES HUARCAYA SUSSY CAROLINA

Su sehernad de dagrealizacan ha udo completads, sepin detalle

Tinube : Pruchas puscolépicm  prmcipaos, aplicacionss ¥ temay

Autor : Kaplan, Robent M _

Neta: Estimado profesor, en stenceim 5 v solscad ent

4o Ton &
correvponde & un capitak, ¥ paede readuzar hasta dos solicrtudes por semana L

Pars descargar o documenso degrtalirads engrese sqai
Recuerde que puede descarparko havta 5 veces como minmmo, mgreands ws wisano v contraeda de s LPC

Ademis, con el oby

1 ¢l prado de satif
Paca accedes a ella, haga click en ENCUESTA

oa del servacm sevabado, o prdamon

Atentamente
Bublsceeca UPC

Sedifundid atraveésdelasredes sociales, y lainforma-
cion se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca.upc.edu.pe/portal/digitaliza-

cion-de-documentos

Guia de acceso: https:/biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content id=68954785

que tene el propdano de avudarnos a meponar



Impresion bajo demanda

En diciembre de 2022, |a Direccion de Gestion del Conocimiento de la UPC realizo la iniciativa “Im-
presion bajo demanda’, la cual consistio en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Biblioma-
nager) los libros que se publican.

Esta conectado con librerias e imprentas en el Pert y en otros paises. Solo imprime los ejemplares
que las librerias solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de
nuestros libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado.

De esta manera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto beneficio
al publico en general porgque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC sino al publico
engeneralanivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera alareduccion delimpacto
ambiental y evitando los libros en stock.




Brigada Ambiental UPC:
El nuevo espacio de la lucha
contra el cambio climatico

La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formacion  Fg N e
de agentes de cambio que busca promover el cuidado N
del medio ambiente vy la lucha contra el cambio climatico. , #S0STENIBILIDADUPC

El propdsito de esta iniciativa fue crear un programa de
concientizacion y educacion ambiental para la genera-
cion de un grupo de voluntarios conformado por alumnos
UPC, y asi contribuir al ODS 13 “Accion por el Clima” de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Las tematicas que se abordaron en el programa fueron di-
versas. Desde el enfoque de cambio climatico hasta el con-
tenido relacionado con emisiones de gases de invernade-
ro, consumo responsable, habitos ecoeficientes, bonos de
carbono en el mercado, energias renovables, entre otros. promovera la creacion de proyectos innovadores fren-

te ala lucha contra el cambio climatico. Las actividades

Se busca contribuir con la proteccion del medio ambien-  fueron gratuitas y se desarrollaron de manera virtual alo
te, aplicando una metodologia ludica y participativa que  |argo de siete sesiones.




OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE

|GUALDAD
DE GENERD

Q



Prologo de “Campeonas: Mujeres qque
cgmbian las reglas del juego 2023”
(Ambito Diversidad e Inclusion)

La facultad de Comunicaciones presento el prologo del li-
bro “Campeonas: Mujeres que cambian las reglas del juego
2023’ que presenta la historia de 12 mujeres que destacan
en el deporte peruano. El objetivo fue resaltar el gran trabajo
y esfuerzo que hacen las deportistas mujeres para destacar
y lograr sus objetivos deportivos individuales. Se trata de mu-
jeres que han cambiado las reglas del juego en sus deportes.

En Campeonas se presentan |os perfiles de Angélica Espino-
za, CarmeladelaBarra, AnaRicci, Marisa Matsuda, Maria Isa-
bel Barragan, Luisa Villar, Alexia Sotomayor, McKenna de Be-
ver Elliot, Alexandra Grande, Adriana Lucar, Marina Montes y
Flor Cuenca. Estas atletas, entrenadoras y dirigentes son las
caras femeninas del deporte peruano y dignas herederas de
Choco de Vivanco, la nadadora peruana que marco historia
en1964 al convertirse enla primera en participar en una Olim-
piada. Este es un libro que reconoce el ascenso imparable de
las mujeres en el deporte nacional.

Campeonas




Worklife - Liderazgo Femenino

La direccion de Recursos Humanos realizo la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
cronicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginacion y comunicacion, que impactaran di-
rectamente en el liderazgo.

Los talleres combinaron exposicion e interaccion en-
tre las participantes y sus companeras, asi cComo un
espacio individual de introspeccion para conectar
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Ademas, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo
y conexion emocional, el bienestar y placer.

[ A oty

PROGRAMA DE LIDERAZGO FEMENINO

Derribar poco a poco las creencias que limitan el crecimiento de la
mujer es fundamental para impulsar su bienestar y autorrealizacién.
En Laureate Pery, estamos convencidos de eso.

Por eso, hemos desarrollado una serie de talleres, donde las
colaboradoras de nuestras 4 instituciones encontrardn un espacio
para conectar con ellas mismas, con sus creencias y emociones, asi
como aprenderdn temas como manejo del tiempo y liderazgo en el
trabajo. ilnscribete!

PRIMER TALLER: AUTOLIDERAZGO
Temas / herramientas que compartiremos:

- Tu mindset, tu app mental (creencias)
- Impact player: ¢Qué significa y requiere de ti?
= RAILN. y un minuto de aterrizaje

; Inscribete AQUI hasta el 18 de octubre
e
——)
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Evento Girls in the Hood

Alumnos de la carrera de Comunicacion Au-
diovisual y Medios Interactivos ejecutaron el
proyecto Girls N' Da’ Hood, un evento artistico
realizado Unicamente por mujeres. Se presen-
taron diferentes expresiones del movimien-
to urbano, desde rap, break dance, estilo de
moda, hasta graffitis y tatuajes. Se busco pro-
mover el arte hecho por ellas en el sector urba-
no dentro de Lima Metropolitana.

Su publico se enfoco en jovenes, entre 18 a 35
anos, que quieren ser parte de la cultura urba-
na femenina y romper los estereotipos de la
sociedad y promover la igualdad. El evento se
realizé el dia 19 de noviembre del 2022.




Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA

UN DESARROLLO
SOSTENIBLE

Ladirecciondelacarrerade Comunica- El embajador Eran Yuvan y Mariana Elobjetivo del concurso fue fomentar la crea-
ciony Fotografia, juntoalaEmbajadade  Montalvo, directora de la carrerade Co-  tividad a traves de la fotografia, basandose en
Israel, realizaron el concurso imagenes  municacion y Fotografia UPC, entrega- algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
para un desarrollo sostenible’. Los te- ronlos premios a los tres ganadores del  tenible enmarcados en la agenda 2030 de la
mas del concurso fueron los ODS (Ob-  concurso “Imagenes para un Desarrollo - ONU; relacionados con saludy bienestar, edu-
jetivos de desarrollo sostenible). Sostenible”. cacion de calidad, igualdad de género, accion
por €l clima e innovacion y emprendimiento.



Capacitacion a estudiantes

Durante todo el ano 2022, la carrera de Ingenieria

de Gestion Minera de la UPC realizo diferentes ca-

pacitaciones, virtuales y presenciales, con el obje-

tivode:

1. Fortalecer conocimientos tedricos-practicos
en Mineria Responsable

2. Fortalecer conocimientos en proyectos de in-
vestigacion

3. Fortalecer conocimientos respecto a planea-
miento de minas y mineria superficial usando el
software DATAMINE y

4. Actualizar conocimientos referentes a Res-
ponsabilidad Social

En general, se tuvo una participaron de 861 estu-
diantes.

Maritza Huapaya Coronado

1.03: 27/ 10810

Scopus: base de datos de articulos cientificos, analisis de resultados, citas y

métrica




Subtitulacion de videos de
Humanidades / Traduccion
de manuales sobre diferentes
tipos de violencia

En agosto de 2022, la carrera de Traduccion e Interpretacion Profesional llevo a cabo la iniciati-
va: “Subtitulacion de videos de Humanidades / Traduccion de manuales sobre diferentes tipos de
violencia’, con el objetivo de dar el acceso a los estudiantes del area de Humanidades a videos
originalmente en inglés mediante su subtitulacion al espanol. Ademas, se brindo la posibilidad de
acceder al contenido en espanol de manuales sobre como prevenir y tratar diferentes tipos de vio-
lencia en las relaciones.

Mediante el trabajo en linea supervisado, se subtitularon 11 videos (12 horas, 13 minutos y 50 segun-
dos), y se tradujeron mas de 44,000 palabras al espafol sobre la prevencion y tratamiento de la
violencia en diferentes tipos de relaciones.




Mision Académica a Espana
(Liderazgo Femenino)

En julio del 2022, la Oficina Internacional de UPC
llevd a cabo la Mision Académica a Esparna, con un
grupo de 24 alumnas de diversas carreras.

El objetivo de esta mision fue brindar un programa
de corta duracion a alumnos de UPC, con un solido
componente académico y cultural, en colaboracion
conuna institucion socia en Espana.




Evento Sonora

En noviembre de 2022, la Direccion de Marke-
ting y la carrera de Musica de la UPC realizaron el
Evento Sonora, evento realizado por el colectivo
Sonora que busca visibilizar el rol de las mujeres
dentro de laindustriamusical.

El evento se desarrolld en la Plazuela de las Artes
del Teatro Municipal de Lima, y tuvo como objeti-
vo dar visibilidad a la mujer en la industria musical.
Ademas, se brindo informacion de la carrera pro-
fesional de Musica.

Asistieron un total de 146 personas.

AN | TEATRO - %
2%{ BRiA A B

SOWO*I‘G 2022 '

25 nov " Plazuela de las Artes

- LORENA BLUME °*

SUMERIA Y ZAKIA
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“ANTAY ASTRID SOL DE VILLA Q\\".
CONCURSO DE ,\ .

- BANDAS ESCOLARES ;-
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(PAC) Charla: “Maternidades representadas en
la comunicacion audiovisual v en el activismo”

En mayo de 2022, la Direccion de Vida Universitaria convoco a la primera charla sobre posibles imaginarios de
maternidades en un pais de desigualdades estructurales y violencia de genero alarmantes, pero también de latente
ternuray creatividad.

Elobjetivo de la charla fue plantear un espacio de reflexion critico, a partir del analisis de peliculas. El evento contd con la
moderacion de Barbara Petzold, madre, antropologa, artista y docente del area de Humanidades de la UPC.

Se conectaron 96 participantes via Collaborate.

ad . CHARLA:
Maternidades representadas

en la comunicacion audiovisual
v en el activismo”

A cargo: Docente Barbara Petzold




Charla: “Hostigamiento v acoso @
sexual - Identificalo y actua”

Durante el 2022, la Direccion de Vida Universitaria en conjunto con el area de Orientacion Psicopedagogica realizaron
charlas informativas sobre el “Hostigamiento y acoso sexual’.

Dichas charlas tuvieron como objetivo orientar a los estudiantes sobre cOmo reconocer actos de acoso y hostigamiento
sexual, qué hacer frente a estos casos, como denunciarlos, y laimportancia de reconocer e intervenir en defensa de sus

derechos.

Las charlas se realizaron en formato presencial y virtual.

“ : EI =
Hostigamiento y acoso "1

sexual - Identificalo y actua

A cargo: Orientacion Psicopedagodgica




“Mujeres en pantalla” @

En el marco del ciclo de cine titulado, la Direccion de Vida Universitaria de la UPC realizo la iniciativa “Mujeres en
pantalla’, con el objetivo de promover el arte cinematografico desde la mirada femenina.

Estainiciativaserealizo endos fechas enelcampus Monterrico. La primera se dio el 11de noviembre, donde se proyecto
la pelicula “La teta asustada”, y la segunda fecha se llevo a cabo el 18 de noviembre, y se proyecto la pelicula “Corre,

Lola, corre”.

Luego de la proyeccion, se realizo un foro de discusion dirigido por Kantu Vizcardo, Nicole Chacon y Eduardo Gonez,
alumnos de la Carrera de Comunicacion Audiovisual y Medios Interactivos.

Mujeres en pantalla”

A cargo: Facultad de Comunicaciones




Voluntariado
Sembrando Cultura

LLa Direccion de Vida Universitaria realizo el Volunta-
riado Sembrando Cultura, una actividad dirigida a
los estudiantes de pregrado de la UPC con el objetivo
de promovery facilitar el trabajo voluntario y lainiciativa

social de lacomunidad UPC conla sociedad. _ )3 Sem brondo
Sembrando cultura buscademocratizar laculturaenel -
pais para formar buenos ciudadanos. La organizacion ‘ U U r ‘ 3 -

cuenta con cuatro proyectos sociales que tienen en
comun promover cultura, entre ellos estan:

« Lectores de paso: habitos de lectura.

« Conociendo mi Peru: excursiones culturales.

« Elbaulde los valores: educacion en valores.

« Tejedoras de historias: empoderamiento femenino.

R R R R R R R R R R R R R R R R >



OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE
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Mi gota de Agua (Una hoja de ruta
cientifica parala construccion de
herramientas de gestion ambiental)

Y

Alumnos de la carrera de Ingenieria Ambiental de la UPC participaron el 07 de junio de 2022, via Black-
board, de la charla “Mi gota de Agua (Una hoja de ruta cientifica para la construccion de herramientas de
gestion ambiental)” con el objetivo de conocer nociones no estructurales aplicables enla construccion de
una propuesta de gestion integral de recursos hidricos.

36 alumnos participantes fueron beneficiarios



Metodologia para la evaluacion del potencial
hidroeléctrico en un area de la selva alta con
escasa informacion topografica e hidrologica
usando GIS vy MATLAB

Autores: Orozco, J. C, Aranzana, M. F. G. y Hurtado, S. S.

Resumen: debido alaescasez de informacion topografica e hidrografica enlas zonas de selva alta, muchas veces no se
desarrollan los proyectos basados en gestion de aguas. Esto resulta de interes porque comprenden proyectos de gene-
racion hidroelectrica. Esto ultimo se consideraimportante debido a su capacidad para satisfacer la demanda energética
de una poblaciony para minimizar el impacto ambiental de la generacion de energia. En este sentido, proponemos una
metodologia para la evaluacion del potencial hidroeléctrico en las zonas de selva alta que considera los pasos siguien-
tes: (a) desarrollar un algoritmo en MATLAB encargado de buscar condiciones geograficas para la ubicacion de plantas
de generacion de energia hidroeléctrica, (b) definicion de restricciones: delimitacion politica, ambiental y demografica,
(c) generacion de flujos promedio basados en modelos de lluvia-escorrentia, estimacion del potencial hidroeléctrico y
evaluacion economica de puntos selectos. La zona de selva alta estudiada fue la cuenca del Utcubamba en el departa-
mento de Amazonas, Peru, donde se identificaron 2 posibles ubicaciones con energia hidroeléctrica de 5,33y 6,09 MW.

Palabras clave: Potencial hidroeléctrico, energia renovable, algoritmo, sistema de informacion geografica, modelo hidrologico
Journal of Advances in Information Technology, Volumen 13,2022, pages: 277-283

https://doi.org/1012720/jait13.3.277-283




Sistema de drenaje urbano sostenible para @
evitar las inundaciones causadas por la lluvia
v mejorar las areas verdes en Lima, Peru

Autores: Amaro, L., Luis, J., Cuya, V., Lorena, R., Davila, S. y Rosana, M.

Resumen: Villa El Salvador en Lima ha sido uno de los distritos del Perti con la mas alta tasa de crecimiento poblacional en décadas
recientes; no obstante, tiene necesidad de desarrollar muchos servicios de infraestructura urbana. Sin embargo, este proceso de ur-
banizacion también ha producido una disminucion de la permeabilidad del terreno lo que ha causado en anos recientes inundaciones
y danos graves debido a la ocurrencia de fuertes lluvias en el distrito. Se propuso la implementacion de un sistema de drenaje urbano
sostenible (SUDS, por su sigla en inglés) para proporcionar una solucion de ingenieria a este problema. Esta consiste en una serie de
elementos de la red de drenaje que permitiran la recoleccion, el transporte, la retencion, infiltracion y evacuacion del agua de lluvia de
forma sostenible. Se analizaron cuatro opciones de SUDS usando metodologias establecidas para seleccionar la mejor alternativa
para el problema existente usando criterios tecnicos, economicos y ambientales. Laimplementacion de un tanque de retenciony zan-
jas verdes es la solucion adoptada para reducir el riesgo de inundacion debido a la urbanizacion en el area estudiada. Las escorrentia
proveniente de la parte alta de la cuenca se recolectara por medio de zanjas verdes y el agua recogida se distribuira para aumentar los
espacios verdes en el distrito. Sinembargo, sera necesario suplementar conirrigacion para preservarlas ya que este lugar tiene unclima
arido. La gestion exitosa del agua de tormenta requiere integracion con los planes de desarrollo urbano y regional.

Palabras clave: drenaje sostenible, drenaje urbano, espacios verdes
Lecture Notes in Civil Engineering, 2022, Volume 183, pages: 115-126
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HydroTi: un sistema de irrigacion para @
areas verdes urbanas usando IoT

Autores: Carrillo-Pasiche, P, Miranda-Gutarra, A.y Ugarte, W.

Resumen: [0s sistemas de irrigacion y su desempeno para cumplir eficientemente con su funcion han ganado notorie-
dad en anos recientes. Sin embargo, dichos sistemas no son capaces de incluir varios factores como el ahorro de agua
y la automatizacion de lairrigacion. Aca presentamos un nuevo sistema de irrigacion basado en el internet de las cosas
(IoT), analizando los factores mas importantes que conlleva un proceso de irrigacion eficiente tomando en cuenta el
consumo de agua y el ahorro de este recurso. Con este fin, desarrollamos un prototipo usando Arduino Uno, el cual se
conecta a sensores que pueden dirigir una aplicacion web llamada Hydro Ti para determinar cuando irrigar y que canti-
dad de agua emplear. Esta funcion fue habilitada por Adafruit IO, un servicio web Util para proyectos de loT. Con el fin de
validar la efectividad de esta solucion, comparamos diferentes tipos de irrigacion para determinar que el modo de irriga-
cion automatica de HydroTies mejor en cuanto a consumo de agua en las areas urbanas de Lima Metropolitana, Perd.

Palabras clave: Arduino, loT, sistema de irrigacion

Proceedings of the 2022 IEEE 29th International Conference on Electronics, Electrical Engineering and Computing, IN-
TERCON 2022.2022

https:/doi.org/101109/INTERCONS55795.2022.9870094




Edificios sostenibles de concreto @
usando aguas residuales
domeésticas tratadas

Autores: Verde, S, Aranibar, A., Rodriguez, J.y Eyzaguirre, C.

Resumen: en anos recientes, el rapido crecimiento de la poblacion en areas urbanas ha promovido el desarrollo de vi-
viendas, carreteras, centros comerciales e industrias, todo los cual ha incrementado el consumo del agua potable en
la industria del concreto. Una solucion a este problema seria usar las aguas residuales domeésticas tratadas, debido a
las grandes cantidades que se produceny la necesidad de incluirlas dentro del ciclo de vida del agua. De este modo se
cerraria la brecha de servicio en las areas urbanas y rurales. La presente investigacion busca usar las aguas residuales
domeésticas tratadas en la produccion de concreto para la construccion. Los resultados muestran un leve aumento del
asentamiento, del tiempo de fraguado inicial y de la resistencia a la rotura, asi como una disminucion de laresistencia a la
compresion.

Palabras clave: edificios, compresion, aguas residuales domesticas, flexion, traccion por separacion, concreto sostenible.
Materials Science Forum, 2022, Volume 1053, pages: 303-308
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Soluciones tecnologicas
ancestrales v su aplicacion en
tiempos actuales

Autores: Barbachan Ruales, E. A, Barbachan Villalobos, M. A, Caceres Coral, J., Ruiz Camus, C.N.y Casas Huamanta, E. R.

Resumen: el presente trabajo apunta haciareconocer y revalorizar las soluciones tecnoldgicas que nuestros ancestros aplica-
ron en concordancia con el medio ambiente con el objeto de que se puedan aplicar en el presente. Es una investigacion cuan-
titativa de tipo descriptivo con método ethografico tecnoldgico, aplicada a estudiantes, docentes y egresados de carreras uni-
versitarias en el area de la tecnologia y laingenieria. La muestra es no probabilistica por medio de un muestreo de conveniencia.
Concluimos que, efectivamente, nuestros ancestros aplicaron diversas soluciones tecnoldgicas en concordancia con sumedio
ambiente, entre las que encontramos: en el ambito de lamineriay metalurgia, las huayras; en el tratamiento y siembrade agua, las
amunas; eninfraestructura, las tecnologias de resistencia a terremotos usando bolsas de malla o shicras; enla gestion de tierras
y agua, los waru warus; en laproduccion en zonas inundables oriberenas, en la agricultura en suelos de la varzea amazonica. Es-
tas tecnologias tienen aplicacion enla actualidad, lo que seria rentable y conveniente en un ecosistema sostenible. Solo el 22 %
delosencuestados tienen conocimiento de estas tecnologias por lo que es necesario ensenarselas desde la educacion basica.

Palabras clave: tecnologia ancestral, medio ambiente, talento cientifico, solucion tecnologica
Universidad y Sociedad, 2022, Volume 14, pages: 476-486 .
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Propuesta de reglas operativas de @
una cocha para fines de uso de agua

Autores: Miranda-Davila, M., Ruiz-Olarte, W.y Samaniego, A. A.

Resumen: en las areas altoandinas de PerU, se han identificado estructuras de uso tradicional para el almacenamiento de agua con
fines de recarga; se trata de pequerios reservorios llamados “‘cochas’. En estas areas, la Unica fuente de agua es la lluvia, la que ocu-
rre durante la estacion humeda del ano. Los habitantes de las zonas altoandinas identifican las cochas como fuentes de agua para
ser usada durante las estaciones secas. Este trabajo presenta una propuesta de reglas operativas de una cocha para que cuente
CoN recursos de agua que seran aprovechados por los habitantes de la zonas altoandinas, manteniendo su funcion de filtracion
como parte de la cosecha de agua de lluvia. El proceso incluyo la caracterizacion de la operacion de una cocha a través de simula-
ciones de operacion para definir el volumen almacenado, el volumen de descarga y la infiltracion. Se consideraron cuatro escena-
rios climaticos distintos, especificamente, humedo, seco y sus combinaciones, con el fin de identificar el volumen almacenadoy la
infiltracion minima. Estos resultados hacen posible proponer una regla de operacion para tener un volumen usable mientras que la
cochamantiene sus funciones originales y propositos de cosecha de agua. La metodologia se aplicd a una cocha ubicada en el de-
partamento de Ayacucho a 3700 m.s.n.m. Los resultados muestran que los beneficiarios del area de influencia pueden aprovechar
parte del volumen almacenado durante la temporada seca sin quitarle su funcion de cosecha de agua de lluvia.

© 2022 Latin American and Caribbean Consortium of Engineering Institutions.
Palabras clave: tecnicas antiguas, Andes, infraestructura natural, estanques, cosecha de agua de lluvia, cosecha de agua

Proceedings of the LACCEI international Multi-conference for Engineering, Education and Technology; Volume 2022-July2022
https://doi.org/1018687/L ACCEI202211.389
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BIOENERGIA, Proyecto de
reuso de aceites de cocina

Alumnos dela carrerade Ingenieria Ambien-
tal de la UPC fueron los beneficiarios de la
charla: "BIOENERGIA, Proyecto dereusode
aceites de cocina’ realizada via Blackboard.

Los alumnos conocieron el proceso de
gestion de riesgos de desastres que se lle-
va a cabo en proyectos del sector vivienda,
construccion y saneamiento.

Con el objetivo de contribuir en la concienti-
zaciony crear una culturadel cuidado al me-
dio ambiente.




Convocatoria Pac5.0

Proyectar a Conciencia

Enjulio de 2022, la carrera de Arquitectura realizd
la charla con el objetivo de involucrar a los alum-
nos y docentes de la UPC en la convocatoria para
el concurso de rehabilitacion energéetica en base a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En colaboracion con la empresa STO de Chile,
quienes organizaron el concurso gque consiste en
intervenir edificaciones existentes aplicando estra-
tegias de sostenibilidad, enlas dimensiones fisicas,
social y economica.

El fin es realizar la rehabilitacion energética y pro-
mover el desarrollo sostenible de la comunidady la
practicade la arquitectura.
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Modelo para la innovacion de productos @
basados en energias renovables mediante la
metodologia TRIZ, el analisis exergeético v la
gestion del conocimiento: estudio de caso

Autores: Alvarez, J. C., Hatakeyama, K., Carvalho, M., Marcal, R. C., Inche, J.y de Melo, N.

Resumen: |a ecoinnovacion consiste en la innovacion de productos que se centra en el uso de energias renovables, cumple con
los requisitos medioambientales especificos y es esencial parala conservacion de la energia y la proteccion del medio ambiente.
A pesar de que existen recomendaciones y estrategias para el desarrollo de productos en general, los estudios enfocados en
productos de energias renovables son limitados. Se desarrolla una propuesta para la ecoinnovacion en energias renovables ba-
sadaen el andlisis exergético, lametodologia TRIZ y la gestion del conocimiento. El modelo se demuestra con un estudio de caso
concreto. Este estudio contribuye al andlisis y desarrollo de productos con energias renovables que ayudan a mitigar el cambio
climatico, en consonancia con el cambio de la matriz energetica. Ademas, este estudio es un esfuerzo transdisciplinario que inte-
gra conceptos de diferentes temas para lograr un modelo integral.

Palabras clave: ecoinnovacion, innovacion de productos ecoldgicos, gestion del conocimiento, metodologia TRIZ, analisis exergético

Alvarez,JC. Hatakeyama, K., Carvalho,M.,Marcal, RC, Inche, J.,y de Melo,N. (2022). Amodel for renewable energy-based product
innovation based on TRIZ methodology, exergy analysis and knowledge management: Case study. Energy Reports, 8(1)1107-1114
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Comparacién del impacto del internet de Q)
las cosas v la computacion en la nube en el
comportamiento organizacional: encuesta

Autores: Garcia-Tadeo, D. A., Reddy Peram, D., Suresh Kumar, K., Vives, L., Sharma, T.y Manoharan, G.

Resumen: |a computacion en la nube consiste en el uso de diferentes servicios informaticos que incluyen bases de da-
tos, analisis, software y redes conectados a internet para mejorar la innovacion, incorporar flexibilidad en los recursos y
ampliar larentabilidad. Sin embargo, el internet de las cosas (Internet of Things, IoT) es un sistema esencial para interco-
nectar dispositivos informaticos, maquinas digitales, personas y otros que se ofrecen con identificadores Unicos donde
los datos se pueden transferir con la participacion humanay las redes inalambricas. El 42 % de las organizaciones del
Reino Unido utilizan la computacion en la nube. El problema con este tipo de servicio gira en torno a problemas de se-
guridad y privacidad, ya que los datos son almacenados por terceros dentro o fuera de la organizacion, lo que produce
una autenticacion incorrectay que las credenciales se vean comprometidas, entre otras cosas. El uso del internet de las
cosas es vulnerable, ya que proporciona conectividad a dispositivos, maquinas y personas, por 1o que necesita contener
mas almacenamiento que se realiza desde instalaciones en la nube. Se realizd una encuesta en la que se uso el méto-
do cuantitativo primario para obtener datos de 101 gerentes de organizacion que hayan adoptado la computacion enla
nubey el internet de las cosas. Asimismo, se formularon 8 preguntas cerradas a 101 gerentes.



Comparacion del impacto del internet @
de las cosas v la computacion en

1a nube en el comportamiento

organizacional: encuesta

Se utilizo la filosofia del positivismo para realizar observaciones cuantificables junto con el disefio descriptivo y otros en-
foques metodoldgicos. Los resultados y la discusion analizaran las respuestas de los encuestados tras realizar un ana-
lisis estadistico. No obstante, la investigacion gird en torno a la comparacion entre el uso de la computacion enlanube y
el internet de las cosas junto con el analisis del comportamiento organizacional.

Palabras clave: computacion en la nube, internet de las cosas, costo operativo, almacenamiento, retorno de la inver-
sion, ecosistemadel loT

Garcia-Tadeo, D. A., Reddy Peram, D., Suresh Kumar, K., Vives, L., Sharma, T, y Manoharan, G. (2022). Comparing the
impact of Internet of Things and cloud computing on organisational behavior: A survey. Materials Today: Proceedings, 51,
2281-2285.
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Disefio 6ptimo de palas para @
minigeneradores edlicos montables
en el aleron de un vehiculo

Autores: Del Riego, D. G., Gomez, G.y Vinces, L.

Resumen: en este trabajo de investigacion, se desarrollo una miniturbina edlica que aprovecha la energia cinética de los
vientos alrededor de un vehiculo en movimiento. Las palas se disefiaron en funcion de los angulos de inclinacion con el
fin de captar la mayor cantidad de energia posible sin afectar en gran medida al rendimiento del vehiculo. Se presentan
varias propuestas en funcion de lainclinacion del angulo de las palas conrespecto al eje de la turbina. Asimismo, se estu-
dia el comportamiento del flujo de aire sobre las palas mediante técnicas de la dinamica de fluidos computacional (CFD,
por su sigla en inglés). Ademas, se pueden obtener diversos parametros como el coeficiente de arrastre que serviran
para el diseno optimo de las turbinas. Por ultimo, se realizd un experimento para evaluar la energia eléctrica que puede
producir dicha turbina acoplada a un minigenerador. Los resultados muestran que el disefio Optimo es la propuesta 2, ya
gue es la que produce mas voltaje con menos fuerza de arrastre.

Palabras clave: palas de turbina, dinamica de fluidos computacional (CFD), generador de corriente continua, miniturbi-
na, disefo de hélices, perfil aerodinamico de vehiculos, energia edlica

DelRiego, D.G., Gomez, G., & Vinces, L. (2022). An optimal blade design for mini wind generators mountable on the spoi-
ler of a vehicle. Smart Innovation, Systems and Technologies, 295, 536-544.
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Influencia de los tipos de pasto de @
los techos verdes en el diseno del
confort térmico en edificios

Autores: Rodriguez, J.y Vilela, K.

Resumen: el objetivo principal de la investigacion fue estudiar el efecto de las especies de pasto Stenotaphrum secun-
datumy Zoysia japonica en temperatura ambiente alta y baja y en la humedad relativa menor; el objetivo secundario fue
comparar si el pasto Stenotaphrum secundatum tiene un mayor impacto sobre los parametros ambientales de confort
que la especie Zoysia japonica. Para el techo verde extensivo se utilizaron seis materiales, cada uno de los cuales for-
maba una capa del sistema, que se colocaron sobre la losa de concreto y en sentido ascendente, incluyendo: geomem-
brana de PVC, alfombra asféaltica poliéster, piedra pomez, geodreno plano, tierra preparada con guano, compost, musgo
y sustrato. Para medir la temperatura ambiente alta y baja, y la humedad relativa menor, se utilizd un termdmetro digital
y un medidor de humedad relativa. Las especies de pasto utilizadas fueron Stenotaphrum secundatum y Zoysia japoni-
ca, ya que son las mas utilizadas para los techos verdes extensivos. La experimentacion se realizd durante 2 meses, de
septiembre a octubre de 2021; se construyeron 3 modulos de techos de 1000 x 600 mm, incluyendo 1 mddulo de techo
de concreto con revestimiento ceramico y 2 moédulos de techo verde extensivo con dos tipos de pasto: Stenotaphrum
secundatumy Zoysia japonica. Se tomaron lecturas de la temperatura ambiente y la humedad relativa del ambiente alta
y baja en seis puntos de cada moédulo para obtener un mayor nimero de mediciones representativas.



Influencia de los tipos de pasto @
de los techos verdes en el diseno
del confort térmico en edificios

Elriego de los 2 moédulos de techo verde con pasto se realizd dos veces por semana, y se aplicd 5 | de agua por modulo.
Los resultados indican que el pasto Zoysia japonica es el que presenta un mejor comportamiento ante mayor tempera-
tura ambiente, mientras que el pasto Stenotaphrum secundatum se comporta mejor ante menor temperatura ambiente
y menor humedad relativa. Las conclusiones indican que el pasto Stenotaphrum secundatum se comporta mejor ante la
temperaturay la humedad relativa; los dos tipos de pasto presentan un comportamiento diferente.

Palabras clave: temperatura ambiente, techos verdes extensivos, pastos, humedad relativa, Stenotaphrum secunda-
tum, confort térmico, zoisita japonica.

Rodriguez, J. y Vilela, K. (2022). Influence of the types of grass of green roofs for the design of thermal comfort in buil-
dings. Journal of Ecological Engineering, 23(3), 223-229

https://doi.org/1012911/22998993/146191




Analisis comparativo de los modelos hidrologicos @
GR2M, Temez v HEC-HMS para la estimacion del
escurrimiento en una cuenca altoandina

Autores: Flores Zuniga, S. K., Santos de la Cruz, E. J. y Santos Hurtado, S.

Resumen: en Pery, las regiones altoandinas carecen de datos hidrometeoroldgicos y estaciones de monitoreo, lo que
generaincertidumbre para proyectos hidricos como la generacion de energia hidroeléctrica, irrigacion, entre otros, con el
fin de satisfacer las necesidades de la poblacion. Por esta razon, los modelos hidrologicos precipitacion-escurrimiento re-
presentan una forma de estimar los caudales medios mensuales basados en datos de precipitacion, evapotranspiracion
y temperatura. En este sentido, este trabajo de investigacion desarrolld tres modelos hidroldgicos precipitacion-escurri-
miento GR2M, Temez y HEC-HMS, con datos satelitales de PISCO proporcionados por el SENAMHI para determinar
los caudales medios mensuales. El modelo GR2M muestra buenos resultados en cada una de las subcuencas en estu-
dio. Por otro lado, los modelos Temez y HEC HMS arrojan resultados insatisfactorios en los coeficientes de verificacion.
El modelo GR2M obtuvo mejores resultados con los coeficientes de verificacion en cada subcuenca: subcuenca 738
(PBIAS=-3.78, NSE=0.78, R2=0.79 y RSR=0.53), subcuenca 747 (PBIAS=-6.63, NSE=0.91, R2=0.91y RSR=0.32) y sub-
cuenca 773 (PBIAS=-2.79, NSE=0.66, R2= 0.63 y RSR=0.71). En conclusion, el modelo hidrolégico GR2M tiene un mejor
ajuste enlas zonas seleccionadas de las cuencas altoandinas, debido a sus coeficientes de verificacion satisfactorios.

Palabras clave: modelo GR2M, modelo HEC-HMS, cuenca altoandina, modelos hidrolégicos, modelo Temez
Flores Zuniga, S. K., Santos de la Cruz, E. J. y Santos Hurtado, S. (2022). Comparative analysis of GR2M, Temez and

HEC-HMS Hydrological Models for runoff estimation in a high Andean basin. Congreso Internacional de Innovacion y
Tendencias en Ingenieria (CONIITI) 1-6. https://doi.org/101109/CONIITI57704.2022.9953651




OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTD
ECONOMICO

o



Codigo de ética

De marzo ajunio de 2022, se realizo esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los Ultimos ciclos de la facultad
de Negocios de la UPC, en beneficio de una organizacion con impacto social o ambiental que opere en cualquier parte
del pais.

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organizacion previamente inscrita, con el objetivo de brindarles
consejeria 'y apoyo en la realizacion de su codigo de ética. Esta labor permitio que nuestros alumnos desarrollen un tra-
bajo real a una organizacion y que empaticen con el problema social.



Capacitacion al CSSTMA de UPC

Enjulio de 2022, se realizo, a traves de la plataforma
de Pacifico Seguros y Marsh, la capacitacion sobre
el Comité Paritario en Seguridad y Salud en el Traba-
jo (SST), con el objetivo de potenciar el desarrollo del

Aprendizaje y Desarrollo

., CAPACITACIGN CSSTMA
personal y de la organizacion.
Como parte del Cominé de Segundasd y Salud en el
Trabajo UPC y sogun lo estipulado en la normativa
. o vigente. se le ha asignado los siguentes 3 Cursos
La charla abordo sobre el cumplimiento del DS 005- ;':";;::‘;‘:;dm'mmmmmm““
2012-T, segun lo que estipula el siguiente articulo: Ar- T T —
‘ i i+ i Duraclén: 1 hoe
ticulo 66.- Los miembros del Comité de Seguridad ey R
y Salud en el Trabajo o el Supervisor de Seguridad i e hmevdimesi vl
y Salud en el Trabajo deben recibir capacitaciones st DO
especializadas en seguridad y salud en el trabajo a 3. Curso: Investigacion de accidentes®
. . Duracion: | hota
cargo del empleador, adicionales a las referidas en el Fecha Mmite: 31de octubre

*Cursovoluntario

inciso b) del articulo 35dela Ley.

Los cursos se desarrollarin en la plataforma
de PacilicoSeguros
Su usuario y contrasefia os su N* de DNI Clic aqui para acced

Estas capacitaciones se realizaron dentro de lajorna-
da laboral, segun lo establecido. Se emitieron certifi-
cados alos participantes.
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Manejo Defensivo

En agosto de 2022, se realizd a traves de la platafor-
ma de Pacifico Seguros la capacitacion sobre el uso 0
de vehiculos al personal encargado del manejo de 3 ! paciﬁco
vehiculos de la UPC, con el objetivo de potenciar su
desempeno vy lograr el cumplimiento de las normas
establecidas de parte de la organizacion. Prevencién de Riesgos Laborales
Se otorga el presente diploma a:

En la charla se abordd sobre el cumplimiento de la JEFFERSON CLEOFE JAIME PEREDO
Ley 29783, Articulo 49. Obligaciones del empleador:
g) Garantizar, oportuna y apropiadamente, capaci-
tacion y entrenamiento en seguridad y salud en el
centro y puesto de trabajo o funcion especifica, tal
COMoO se senala a continuacion: 1.- Almomento de la
contratacion, cualquiera sea la modalidad o duracion.
2.- Durante el desempeno de la labor. 3.- Cuando se
produzcan cambios en la funcion o puesto de trabajo
o en latecnologia. Se emitieron certificados a los par-
ticipantes.

Por participacién en:

El curso virtual "Manejo Defensivo' con una duraciéon de 01 hora
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Programa de Voluntariado
“CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO,
CAMARERO JUNIOR” 2da Edicion

Del10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad de Administra-
cionenHoteleriay Turismo realizo la 2da edicion del programa de volunta-
riado “CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO CAMARERO JUNIOR’, en
el Campus Monterrico de la UPC.

Esta capacitacion estuvo dirigidaa 33 jovenes de 17y 20 anos, de escasos
recursos y pertenecientes a las Casas Comunales de Lima Norte, con el
objetivo de capacitarlos para que logren mayores oportunidades de inser-
cion laboral en el sector gastrondmico.

Fuerealizada, de manera semipresencial, atraves de los estudiantes de las
tres carreras de la facultad, los que cumplieron el rol de mentores y se le
asigno un grupo de jovenes a capacitar. Como socio estratégico se con-
siderd ala Municipalidad de Lima, quienes manejaron la base de datos del
grupo vulnerable identificado a traves del area de participacion vecinal.




Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios
ejecutaron el proyecto Codigo de Etica Empresarial
para las empresas Evea Eco Fashiony 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada ala pro-
duccionresponsabley sostenible de suelasy calzado
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vacion del cuidado de los bosques y al desarrollo de
comunidades nativas dentro de la selva amazonica.

Elaboracion del Cédigo de Etica empresarial @
2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-

para dos empresas (DOS 8;9)

Evea Eco Fashion v 2p La Barra

sible.El propdsito del proyecto fue garantizar que los

empleados actuen acorde a los valores que repre-

sentan a la compariia para establecer una mejor rela- E C 0 F A S H I 0 N
cidn consus clientes y sus grupos de interes.



Nucleo de Apoyvo Contable vy Fiscal — NAF

Programa, que brinda orientacion tributaria de ma-
nera gratuita a personas naturales y pequenas em-
presas, fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en T
adelante @ @& Rosalsabel Avila Alvarado

Participante (1)

3 asistentes

Moderadores (2)

® & Pilar lbarra

Este permite difundir laimportancia del pago y decla-
racion oportuna de tributos. Previamente, los estu-
diantes recibieron capacitaciones, durante 20 horas,
de la Superintendencia Nacional de Aduanas y de
Administracion Tributaria (SUNAT), desde enero a ju-
lio del 2022.Se realizaron 1119 asesorias.

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas
como la de comunicacion efectiva, investigacion,
ciudadania y responsabilidad social. Mediante este
nucleo de apoyo contable, se transmite a la comuni-
dadlaimportanciade la formalizacion en nuestro pais
parala contribucion, a traves de los impuestos para la
construccion de mas escuelas, hospitales, carrete-
ras, entre otros.



Green Fest

Los alumnos de la carrera de Comunicacion

Audiovisual y Medios Interactivos buscan pro- @ e o

mover la difusion de nuevos emprendimientos {.g:f:’s parte e crbic

eco sostenibles y la busqueda de cambios en #GreenFest #Feria #Ecofriendly #Sostenibildad #Medioambiente #Gogreen #lima Simaperu
los habitos de consumo del publico.

El proyecto consta en la produccion y realiza- ' - ‘

cion de unaferia, donde se promuevay dé visi-

bilidad anuevasy emergentes MYPES relacio- h

nadas con la utilizacion de recursos de forma LLEGO
sostenible y alimentacion saludable. Ademas, E [J Dl’ a

se contara con la realizacion de un taller de PRty Y S
realizacion de alimentos veganos.
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Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por
la Direccion de la Unidad de Iniciativa Empresarial
delaUPC, consistio en un conjunto de eventos que
se llevo a cabo en todo el Pery, con el objetivo de
promover elemprendimiento y lainnovacion social
entelosjovenes.

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco,
Trujillo, Junin, lquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el ano 2022, se contd con mas de 100
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pacion Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los
jovenes emprendedores seran agentes de cambio
que transformaran el pais.
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Taller Vocacional

Desde agosto a diciembre de 2022, se realiza-

ron charlas virtuales con el objetivo de brindar uprc oy
. ) - . y ACCESS ),
informacion, acompanamiento y orientacion en 4 LRI

la busqueda vocacional de los prospectos. CAMINOS PROFESIONALES PARA LOS MULTIPOTENCIALES

PERSONAS * Cursardoscanreras

* Considerar diversas especializaciones, a futuro

l LIRSy - Cursos enparalelo

Asistieron 757 estudiantes y se les ofrecio una
variedad de herramientas digitales para ayudar-
los en el proceso de autoconocimiento y descu-
brimiento vocacional, como charlas, talleres, test
vocacional y la oportunidad de agendar aseso-
rias personalizadas con psicologos UPC.

Se brindo la ayuda necesaria para aclarar du- o
das respecto a tomar una decision al escoger ACCESS
unacarrera.
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#IMAGENWIiiK (Innova,
inspira, imagina)

La carrera de Comunicacion e Imagen Empresa-
rial presentd un nuevo ciclo de conferencias: "Imagen Q) : ‘
Wiiik: innova, inSpiI’a, imagina” \ol. 9. [ - _ COMUNICACION £

mfncm EMPRESARIAL  #

R L SRS i
El evento fue organizado por alumnos y profesores ]_11 iilf‘«m
., : . LR A ; \ Del 23de mayo al 03 de juriio-
de la carrera. Se reunio a expertos en temas relacio- : :

nados con la Comunicacion Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizo desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como hibridas, se
desarrollaron en el campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de
asistencia, obtuvieron un certificado de participacion.



Devscrew @

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.EI 100% de los registrados fueron alumnos
o exalumnos de la UPC.



Campus Cero Plastico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plastico de un
solo uso de todos nuestros campus y sedes,
incluyendo agquellos que son generados por la
adquisicion de bienes y servicios que solicita-
MOS en nuestra cadena de valor y en linea con
nuestro compromiso con el ODS 13 Accion por
el Clima, se inicio en el 2022 un plan de trabajo
pararealizar el proyecto Campus Cero Plastico.

Se elaboraron los lineamientos que serviran
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin
de que conozcan laimportancia de lareduccion
del uso del plastico y las metas y compromisos
que queremos lograr con el trabajo en conjunto
de todalacomunidad.

w LINEAMIENTOS CAMPUS CERO PLASTICO | (CODISO: VE“:"ON’ Pfg;”_,f‘

SGA-PYL-02

OBJETIVO GENERAL

Disminuir y/o erradicar, d& manera progresiva, el consumo de plastico de un solo uso de todos
nuEstros campus y sedes, aquelios que porla icion de bienes
¥ servicios que solicitamos en nuestra cadena de valor.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) e ser una universidad carbone neutral, definida en la estrategia
de sostenibilidad UPC.

Reducir nuestras emisiones de gases de efecto invemadero en el alcance 2y 3.

Realizar un uso eficiente de los recursos naturales gue son utiizados para nuestras
actividades.

Contribuir con el Objetivo de Desarmolio Sostenible (ODS) 12 Produccién y Consumo
Responsable y el ODS 13 Accibn por el Clima.

&)  Concientizar y promover entre nusstra comunidad universitaria en el uso y consumo de

insumos y ¥

Cumplir con la normativa vigente Ley que Regula el Plastico de un solo Uso y los
Recipientes o Envases Descartables, Ley N° 30884,

. ALCANCE

L L aplican a tod: i i itaria, que incluye alumnos, docentes,
administrativos. Ademas, aplica también para nuestros proveedores de bienes y servicios.

. DOCUMENTOS A CONSULTAR

*  SGA-MA-01 Manual del Sistema de Gestién Ambiental

+  SICA-PYOQ-05 Poliica Integral de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente

& SICA-PYO-19 Objetivos Ambientales

* SGA..01 Ecoeficiencia

*  SGA-P-06 Manejo de Residuos no Peligrosos

0!0 KKK K K KO KK




OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Devscrew @

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.EI 100% de los registrados fueron alumnos
o exalumnos de la UPC.



Solucion tecnoldgica
para ninos con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
riade Sistemas de Informacion eje- _
cutaron una aplicacion que implica 222> ) AMP AN A

@ @ @ desarro!I’() de juegNos serios para la PSI[:U'_UG'[:A 4 )

evaluacion de ninos con Trastor-

<

MEMONALISIS MEMONALISIS MEMONALISIS

Select a category: Select a family member: |l Select a game mode: no por De‘f|C|‘t de AtenCién e Hipe' PA R A
EAMILY Pl"‘n:'j‘ ANALYSIS raC-nVIdad (TDAH) El proyeCtO se ; DE E AB
ANIMALS s e ejecutd en un Centro de Salud del NIN @ ANOS

distrito de San Martlln .de Porres, A RECONOCIENDO A MI
en el ano 2022 El objetivo del pro- & FAMILIA

yecto fue que la aplicacion sirva
de herramienta para diagnosticar
a los ninos con TDAH, mediante
realidad aumentada y de manera
que se conecten mejor a estos test
usando juegos serios.

0:000:0000!000!000:’0



Proyecto Phukuy: Espirometro
IOT para analisis del COVID

Proyecto Phukuy:
Espirometro |IOT para analisis

del COVID

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)

Ponente(s): M.S.C. Ing. Sergio Salas Arriaran

Se brindd la exposicion al publico sobre el dise-
Ao del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirometro
el /(TN IOT para el Analisis del COVID", elaborado en la
— [ < . B UPC enelafio 2020.El evento fue liderado por

= V 01 /B el Dr. Carlos Raymundo y contd con un equipo
| de 8 ingenieros. El publico participante mostro
satisfaccion con respecto alos avances del pro-
yectoy su habilitacion en el Perd.

0!0 S S S S S S OO OO OO,

Forma de funcionamiento
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Portal de Recursos
de Investigacion

El Portal de Recursos de Investigacion es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y UBG | BRIGHSAURG | Recurssdelnvestacen

postgrado) y docentes investigadores de la UPC. Recursos de Investigacién

Encuentra los recursos electronicos necesarios para tus trabajos académicos y de investigacion.

() BIBLIOTECAUPC

. . , . Categoriastamaticas w Programasacadémicos/ca v Tiposdecontenide A Ingrese rombre del recur
Se brinda acceso a diversos recursos electronicos
. ' ' Totlas 4 B C D EF G H 1 JKLMMNOGPGRSTULY WHXY Z# iQué sigmifican los iconos?
como bases de datos de libros, revistas, videos, au- - B Py P——————TT
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos S e
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto iNecesitos ayuda?
, . ABLMFORMCollaction |ProQuest = W “ # Contdrtanos en nuestros ranales de atencidn
para el publlco en general Centiene ilnformac\én financiera y Empresar\a\:acerca wel mercado. empresas, tendencias, gestion o Tutoriales y guas de access aoui
empresarial, estrategia de negecios y contabilicad.

Para acceder ala plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https:/biblioteca.upc.edu.pe/az.php

0!000!0 <K KKK KK K



Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por
la Direccion de la Unidad de Iniciativa Empresarial
delaUPGC, consistio en un conjunto de eventos que
se llevo a cabo en todo el Peru, con el objetivo de
promover elemprendimiento y lainnovacion social
entelosjovenes.

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco,
Trujillo, Junin, lquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el ano 2022, se contd con mas de 100
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pacion Limay Cusco. Gracias a esta actividad, los
jovenes emprendedores seran agentes de cambio
que transformaran el pais.

0!000!0 <K KKK KK K



Apovo al programa

Protagonistas del Cambio

Ellos son nuestros

PROTAGONISTAS
DEL CAMBIO UPC 2022

"‘ L i snlied g 2 8
H uhilat 2 S

.

MARIA DELCHEM N CTOA MAYTILL GRMARRA DANTEL YURNUI EICARDD URPHJOE

LS50 MO PRRCY ANDEILIEZ

s Este 26 de agosto se anunciaron a los 10 ganadores del programa de sostenibilidad de ia UPC.

Alumnos de la carrera de Administracion y Recursos
Humanos desarrollaron practicas de responsabili-
dad social brindando capacitacion y coaching a los
emprendedores sociales practicantes del programa
Protagonistas del Cambio.

Protagonistas del Cambio es un programa de res-

UPC busco a jovenes
emprendedores sociales ENT0D0 EL PER

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas - UPC apuesta por los jévenes agentes
de cambio social con programa de sostenibilidad Protagonistas del Cambio UPC.

REDACCION CONTENTLAB
10 de octubre de 2022

El deseo de transformar el Per es &l motor que impulsa 3 venes 3 bu ones ante una reslidad injusta. Son jovenes que, dejando de lado su
propic beneficio econdmico, pasan 3 I accién con empren rogramas inn que abordan las distintas problemdticas del pals. Un gran esfuerzo
que, desde hace 12 afios, apoya y promueve la Universid: a de Ciendias través del programa de sostenibilidad que impuisa Ia innovacién
social: Protagonistas del Cambio UPC.

El Dr. Edward Roekaert, rector de la casa de estudios, explica que esta iniciativa busca pots las innovaciones sodiales de jovenes entre 18y 29

n sus comunidades. Identificamo:

Conoce a los 10 ganadores de esta edicién, en la que se presentaron més de 200 participantes de 19 regiones del pais.

ponsabilidad social de la UPC con 13 anos de trayec-
toria. Brinda capacitaciones, reconocimiento, visibili-
dady formacion.

Potencian las competencias de los emprendedores
a traves de capacitaciones y asesorias continuas,
con un enfoque de innovacion.




Revista Fot

Enel 2019, la carrera de Comunicacion
y Fotografia lanzo la revista Fot, con el
objetivo de comunicar, investigar y dar
aconocer ala fotografia e investigacion
visual a estudiantes, académicos y pu-
blico en general.

Enel2022, se presentaron |os numeros
7y8delarevista. Ademas, estuvoacar-
go deldocente y editor Franz Krajnik.

BEVETA PERUANA DE FOTOG RARTA E INVESTIGACION VSUAL

REVISTA PERUANA DE FOTOGRAFIA
E INVESTIGACKON VISUIAL
@ issn: 27040507

Presentacion
FOT nro. 7:

TERRITORIOS

Lacitaesel
jueves 21 de julio
alas 7:00 p.m.

Presencial:
Auditorio UPC
campus San Isidro

CARRERA
COMUNICACION
Y FOTOGRAFIA




Congreso Internacional
de Educadores 2022

El15,16 y 17 de febrero de 2022 se llevo a cabo el XX
Congreso Internacional de Educadores. Este evento e W i
fue organizado por la carrera de Educaciony Gestion
del Aprendizaje, y tuvo como objetivo traer al Peru las
ultimas tendencias y novedades en las Ciencias de
la Educacion basadas en evidencia cientifica para su XXII Congreso Internacional
discusion, comprension y posterior aplicacion en el de Educadores

diseno de propuestas que permitan la innovacion en

el centro educativo. O« CONGRESO VIRTUAL

15,16 v 17 de Febrerode 2022

LLas conferencias han sido clasificadas en seis topi-
cos de formacion: Gestion Educativa, Curriculumy Di-
dactica, Tecnologias para el Aprendizaje, Educacion
Multidisciplinaria, Formacion Docente y Liderazgo, y
Psicologiay Atencion ala Diversidad. Participaron do-
centes de Educacion Basica y Regular Superior pro-
cedentes deinstituciones de Limay provincias.



Servicio de digitalizacion

de documentos

El Servicio de digitalizacion de documentos fue una
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El
contenido solicitado fue enviado al correo electronico
y el acceso fue previa autentificacion con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, busco facilitar el proceso de investiga-
cion apoyando en la elaboracion de los trabajos de
investigacion de los usuarios tesistas y docentes, y
se brindd con fines académicos conforme a la Ley
de Derechos de Autor (DL 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reduccion de impresion de documentos,
libros en papel para contribuir en la reduccion del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerias solicitan y en el momento en el
que lo solicitan.

Solicitud de Digitalizacion Completada
Estimado{a) REYES HUARCAYA SUSSY CAROLINA

Su selicrnsd de dagiralizacadn ha udo completads. sepin detalle

Titule : Prucbas puacolégcas primcipacs, splacacicnes y temas

Auter ; Kaplan, Robert M.

Nota: Estimado profesor, en siencade a w solscriod do |

de este seriacso, cada sobscriad

&
cormewponde & un capitalo, ¥ paede realuar hasta dos solicrudes por swemana L

Para descargas el documento degstalizado mgrese squi
Recuerds que puede descarpario hasta § veces como minumo, mgresands v swsano v costraseda de la UPC

Ademis, com ¢l ebyetne de comocer of prado de satnfacosim del serac recabedo, e prdames

Para acceder a clla, baga clack en ENCUESTA

Atentamente
Bablsoeeca UPC

Sedifundid atraveésdelasredes sociales, y lainforma-
cion se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca.upc.edu.pe/portal/digitaliza-

cion-de-documentos

Guia de acceso: https:/biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content id=68954785




Conferencia Internacional @

Entre abril y setiembre de 2022, la carrera de Ingenieria Civil de la UPC en alianza con instituciones educativas como la
Universidad Vina del Mar, Florida International University , University of Central Florida y Vlerick Business School, rea-
lizaron 05 conferencias internacionales en modalidad virtual, con el objetivo de capacitar a los alumnos con temas de
vanguardia e incrementar la internacionalidad de la carrera.

Los temas tratados fueron:

« Gestion de calidad operativa en obras viales

« Top 5 skills to boost your career

 Ingenieria de trafico y los sistemas de transporte inteligentes, entre otros.

Asistieron 3133 alumnos.



Curso Ingenieria
parala innovacion

Demarzoajuniode 2022, la carrera de Ingenieria de Gestion Empresarial realizo el curso “Ingenieria paralainnovacion”,
a nivel UPC multicampus, con el objetivo de proponer soluciones innovadoras a problemas relacionados con las ODS,
asi como a problemas identificados al interior de las empresas.

En el curso, los estudiantes identificaron problemas o necesidades, dependiendo del tipo de problema relacionado a la
ODS, sin empresa en especifico, 0 a un problema identificado en una empresa, recolectaron y profundizaron el conoci-
miento del problema.

Para generar soluciones innovadoras realizaron un estudio previo del estado de la técnica para revisar el grado de inno-
vacion. Luego aplicaron una combinacion de lluvia de ideas, Design Thinking y tecnologias en tendencia. Las soluciones
fueron innovadoras y con base en algun componente tecnologico.



Capacitacion a estudiantes

Durante todo el afio 2022, la carrera de In-

genieria de Gestion Minera de la UPC realizd

diferentes capacitaciones, virtuales y presen-

ciales, con el objetivo de:

1. Fortalecer conocimientos tedricos-practi-
cos en Mineria Responsable

2. Fortalecer conocimientos en proyectos de
investigacion

3. Fortalecer conocimientos respecto a pla-
neamiento de minas y mineria superficial
usando el software DATAMINE y

4. Actualizar conocimientos referentes a > 0
Responsabilidad Social

Maritza Huapaya Coronado

1:03:27 4 1010

Scopus: base de datos de articulos cientificos, analisis de resultados, citas y
métrica

Engeneral, se tuvo una participaron de 861es-
tudiantes.




Intranet educativa @
con Aula Virtual

La carrera de Ingenieria Electronica realizé el proyecto “Intranet Educativa con Aula Virtual” que beneficid a un grupo de
aproximadamente 70 ninos del CEI 639 San José Maria Escriba Balaguer, del distrito de San Juan de Roldan en Canete.

El objetivo de la iniciativa fue el de mejorar las condiciones de ensenanza-aprendizaje del centro educativo inicial me-
diante unaintranet educativa con aula virtual que desarrolle contenidos educativos organizados en dicha aula virtual. Asi
Mismo, en alianza con un operador de telecomunicaciones, se establecio una conexion que permitio la actualizacion de
contenidos enlinea.

La iniciativa sigue en cursoy ya se han organizado las actividades para el periodo 2023.



Webinars EPG

Durante el 2022, la Direccion Académica de la Escuela de
Postgrado desarrolld webinars relacionados a temas de
gestion comercial, salud y seguridad en el trabajo, construc-
cion, factor humano, transformacion digital, entre otros.

El objetivo fue brindar contendido de valor sobre temas en
tendencia relacionados a las distintas areas academicas de
la Escuela de Postgrado.

Para dichos eventos se contd con la ponencia de expertos
nacionales e internacionales; asi como también ponentes
de entidades externas como CEGH, CATAPULTA, ACTIVA
y RESEARCH.

Estos eventos beneficiaron a 1,022 personas entre alumnos,
egresados, comunidad UPC, docentes y publico en general.

[PE== ACTIVA

Resultados del estudio

EL LIDERAZGO DE
HOY

Ej-lﬂ\IB{Tni.ﬁ-I][_.‘_- - ] El Plan BIM Peru
d | Retosy
Oportunidades

1er Foro de Construccion "Tendencias y Paradigmas BIM y Lean
Construction 2023"




StartUPC Experience

Entre los meses de enero y agosto, la Direccion de la
Unidad de Iniciativa Empresarial realizo la StartUPC
Experience en modalidad online. Este es un progra-
madela Aceleradorade Negocios, StartUPC, que co-
necta alumnos de la UPC con startups del portafolio
con la finalidad de que los alumnos aporten con sus
conocimientos y habilidades en el potenciamiento y
escalabilidad de emprendimientos peruanos hacia el
mercado nacional e internacional.

El objetivo de la iniciativa fue realizar un trabajo con-
junto entre las startups y los alumnos de la UPC, de
sexto a décimo ciclo, para crear una experiencia de
trabajo agil.




Programa de Asesorias
Empresariales 22-1

Durante el semestre 20221, la carrera de Administra-
cion y Gerencia del Emprendimiento realizo el Pro-
grama de Asesorias Empresariales 22-1 en modali-
dad virtual.

El objetivo fue el de asesorar negocios propios, ges-
tionados por alumnos de la UPC, para mejorar su ren-
dimientoy performance. En total, 12 empresas fueron
beneficiadas.

0!000!0 <K KKK KK K



Grupo de Investigacion de Administracion @
v Negocios Internacionales

El Grupo de Investigacion es una iniciativa
promovida por la carrera de Administracion y
Negocios Internacionales con el objetivo de
elaborar articulos de investigacion de alto im-
pacto que se incluyan en editoriales y/o bases
de datos cientificas arbitradas.

Como parte de esta iniciativa, se realiza cons- vr
tante capacitacion y entrenamiento a los estu-

diantes, profesoresyegresadosdelascarreras G I N I NT
de Administracion y Negocios Internacionales B o o

(Pre-Grado) y Negocios Internacionales (EPE).

Las actividades del grupo estan focalizadas
en el Objetivo 4 de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible promovidos por Naciones Unidas.



OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Instalaciones accesibles para
personas con discapacidad
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Voluntariado Ninoteca
LaLuz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
cion e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lizacion y Produccion Audiovisual participaron en la
instalacion de Nifoteca La luz, un espacio educativo
para ninos y ninas de la comunidad de Jicamarca, en
Huachipa.

El programa tuvo como propdsito construir un espa-
cio educativoy cultural dirigido alos ninos de lacomu-
nidad en suafan de formarlos e impulsar sudesarrollo.
Laactividad estuvo a cargo del profesor Juan Yangali.




Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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Taller de ejercicio Integral

para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion Telerehabili-
tacion del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores
deldistrito de Jesus Maria, através deinterven-
ciones educativasy aplicando un programade
ejercicios adaptados.

Se realizd un programa de ejercicio fisico con
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta
consistio en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron
sesiones virtuales con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jests Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para i

ITE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM -1 PM

INGRESO LIBRE




Proyecto De Intervencion en
ninos Con Sindrome De Down

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion en ninos con
sindrome de Down. Esta enfocado en el bino-
mio padre de familia y nifos de la asociacion.

Estuvo dirigido a nifos de O a 5 anos del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar
a los padres brindando informacion relevante
acercadel manejoy estimulacion de ninos con
sindrome Down, ya que estos ninos tienden a
desarrollar determinados problemas de salud.
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Campana Donacion de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrollo el proyecto
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como
objetivo sensibilizar y fomentar la donacion de libros
enbuen estado por parte de lacomunidad universita-

ria a unainstitucion beneficiaria. [:AMPA“A UUNM:"jN DE LIBROS

PARA NINOS Y ADOLESCENTES

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la
educacion de su comunidad, y que a su vez permite
contribuir con el desarrollo y formacion de jovenes
socialmente responsables.

Comoresultado, se obtuvieron 384 libros donados por

los alumnos. Esta actividad tuvo como fin Ultimo apo-  Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
yar a la poblacion que atiende el Centro de Atencion  tos de donaciones, la Biblioteca decidio reali-
Residencial Ermelinda Carrera, institucion que brinda  zar la donacion a Reciayuda (Traperos Emaus
por mas de 120 aros proteccionintegral anifiasy ado-  Lima), unaorganizacion social que también apo-
lescentes en estado de abandono y riesgo social. ya aeste centroy entrego esta donacion a ellos.
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Portal de Recursos
de Investigacion

El Portal de Recursos de Investigacion es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y UBG | BRIGHSAURG | Recurssdelnvestacen

postgrado) y docentes investigadores de la UPC. Recursos de Investigacién

Encuentra los recursos electronicos necesarios para tus trabajos académicos y de investigacion.

() BIBLIOTECAUPC

. . , . Categoriastamaticas w Programasacadémicos/ca v Tiposdecontenide A Ingrese rombre del recur
Se brinda acceso a diversos recursos electronicos
. ' ' Totlas 4 B C D EF G H 1 JKLMMNOGPGRSTULY WHXY Z# iQué sigmifican los iconos?
como bases de datos de libros, revistas, videos, au- - B Py P——————TT
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos S e
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto iNecesitos ayuda?
, . ABLMFORMCollaction |ProQuest = W “ # Contdrtanos en nuestros ranales de atencidn
para el publlco en general Centiene ilnformac\én financiera y Empresar\a\:acerca wel mercado. empresas, tendencias, gestion o Tutoriales y guas de access aoui
empresarial, estrategia de negecios y contabilicad.

Para acceder ala plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https:/biblioteca.upc.edu.pe/az.php
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#IMAGENWIiiK (Innova,
inspira, imagina)

La carrera de Comunicacion e Imagen Empresa-
rial presentd un nuevo ciclo de conferencias: "Imagen Q) : ‘
Wiiik: innova, inSpiI’a, imagina” \ol. 9. [ - _ COMUNICACION £

mfncm EMPRESARIAL  #

R L SRS i
El evento fue organizado por alumnos y profesores ]_11 iilf‘«m
., : . LR A ; \ Del 23de mayo al 03 de juriio-
de la carrera. Se reunio a expertos en temas relacio- : :

nados con la Comunicacion Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizo desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como hibridas, se
desarrollaron en el campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de
asistencia, obtuvieron un certificado de participacion.



Prologo de “Campeonas: Mujeres cque
cz'\mbian las reglas del juego 2023”
(Ambito Diversidad e Inclusion)

La facultad de Comunicaciones presento el prologo del li-
bro “Campeonas: Mujeres que cambian las reglas del juego
2023", que presenta la historia de 12 mujeres que destacan
en el deporte peruano. El objetivo fue resaltar el gran trabajo
y esfuerzo que hacen las deportistas mujeres para destacar
y lograr sus objetivos deportivos individuales. Se trata de mu-
jeres que han cambiado las reglas del juego en sus deportes.

En Campeonas se presentan los perfiles de Angélica Espi-
noza, Carmela de la Barra, Ana Ricci, Marisa Matsuda, Ma-
rialsabel Barragan, Luisa Villar, Alexia Sotomayor, McKenna
de Bever Elliot, Alexandra Grande, Adriana Lucar, Marina
Montes y Flor Cuenca. Estas atletas, entrenadoras vy diri-
gentes son las caras femeninas del deporte peruano y dig-
nas herederas de Choco de Vivanco, la nadadora peruana
que marco historia en 1964 al convertirse en la primera en
participar en una Olimpiada. Este es un libro que reconoce
elascenso imparable de las mujeres en el deporte nacional.

Campeonas




Programa de Voluntariado
“CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO,
CAMARERO JUNIOR” 2da Edicion

Del10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad de Administra-
cionenHoteleriay Turismo realizo la 2da edicion del programa de volunta-
riado “CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO CAMARERO JUNIOR’, en
el Campus Monterrico de la UPC.

Esta capacitacion estuvo dirigidaa 33 jovenes de 17y 20 anos, de escasos
recursos y pertenecientes a las Casas Comunales de Lima Norte, con el
objetivo de capacitarlos para que logren mayores oportunidades de inser-
cion laboral en el sector gastrondmico.

Fuerealizada, de manera semipresencial, atraves de los estudiantes de las
tres carreras de la facultad, los que cumplieron el rol de mentores y se le
asigno un grupo de jovenes a capacitar. Como socio estratégico se con-
siderd ala Municipalidad de Lima, quienes manejaron la base de datos del
grupo vulnerable identificado a traves del area de participacion vecinal.




Impresion bajo demanda

Endiciembre de 2022, la Direccion de Gestion del Conocimiento de la UPC realizé lainiciativa “Impresion
bajo demanda’, la cual consistio en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Bibliomanager) los li-
bros que se publican.

Esta conectado con librerias e imprentas en el Peru y en otros paises. Solo imprime 10s ejemplares que
las librerias solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de nuestros
libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado.

De estamanera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto beneficio al pu-
blico en general porque nuestros libros se venden no solo aalumnos de la UPC sino al publico en general
a nivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera a la reduccion del impacto ambiental y
evitando |os libros en stock.




Entendiendo el programa CREO

La carrera de Derecho visito el Establecimiento Pe-
nitenciario San Juan de Lurigancho como parte del
programa CREO (Construyendo rutas de esperan-
za y oportunidades) que esta dirigido a la poblacion
penitenciaria joven y adulto joven, de condicion de-
lictiva primaria.

El objetivo del programa es que los alumnos puedan
poner adisposicion de lasociedad lo aprendido enlas
clases de Derecho Penal, y puedan ver la arista reso-
cializadora del derecho penal gracias a esa visita.

LLos alumnos observaron el trabajo de los profesiona-
les de tratamiento que realizan un trabajo especializa-
do en el desarrollo de las habilidades sociales, cog-
nitivas y laborales de los internos para que logren su
resocializacion. Asimismo, brindaron feedback para
oportunidades de mejora del programa CREO.

' (R ETTETR T

P ROGRAMA

CREO

COMSTRUYENDO RUTAS DE ESPERANZA Y
CPORTUNIDADES




Sesiones educativas

Entrelos meses de febreroy junio, la carrerade

Terapia Fisica y el Centro Integral de Atencion EJERCICIOS PARA ADULTOS

al Adulto Mayor (CIAM) de JesUis Mariarealiza- S;"ﬁﬁft - ¢ a
ron sesiones educativas dirigidas a los adultos b ikt t
mayores. Estas sesiones tienen como objetivo . TL.]

derecha a izquierda,

de la actividad fisica, prevencion de caidas y
. . . . Cireulos, Fronte al espejo
los diversos factores del envejecimiento. realce 10 dircios con o

brazo derecho. Luego 10 con
¢l brazo izquierdo. a o

concientizar e informar sobre la importancia 2
BRAZOS b l\')

Se realizaron 6 sesiones educativas a través teacin. @ \O
P . Elevar los brazos
de la Plataforma zoom, y se logré beneficiar a doforma Lt I I

20 adultos mayores. ——
espira,
| g o a

Extensin: Para 0516 ojoreicio
puede usar botellys peguelias
COn agua 0 pesas de | 0 2 kios.
Sentado en una silla y con los
brazos doblados, extienda y
flexione bos brazos. Diez
repeticiones.

-

L e
TN L T | W )

Oreja-hombro. Con la
mirada fija hacia of frente y
sin girar la cabeza, llevar la

oreja derecha al hombro
derecho y, a continuacidn, la
irquierda hacia el hombro
izquierdo,

HOMBROS

Elevacién, Puede usar botellas
pequedias con agua o algin
enlatado, Sentado en una sifla,
doble los brazos hacia los lados v
elivelos y bae, 10 repeticiones,
Luego extidndalos hacia el fromte y
wueha hacia of cuerpo, igual 10
repeticiones.

4 ﬁil
i

PIERNAS

Circulos. Apoyado en @ espaldar




Proyecto De Intervencion en
ninos Con Sindrome De Down

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion en ninos con
sindrome de Down. Esta enfocado en el bino-
mio padre de familiay nifios de la asociacion.

Estuvo dirigido a nifnos de O a 5 anos del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar
a los padres brindando informacion relevante
acercadel manejoy estimulacion de ninos con
sindrome Down, ya que estos nifos tienden a
desarrollar determinados problemas de salud.
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Programa de Atencion a la Diversidad
e Inclusion (PADI) 2022-01 / 2022-02

La Direccion de Calidad Educativa lanzo la iniciativa
Programa de atencion a la diversidad e inclusion 2022-
1y 2022-2 con el objetivo de orientar a los estudiantes
con discapacidad y/o condicion diversa.

Este programarealizadiferentes acciones que promue-
ven la equidad en la ensenanza, buscando que la UPC
sea un espacio inclusivo y accesible. Los estudiantes
participantes recibiran acompanamiento psicopeda-
gogico durante toda su carrera, el cual les brindara dife-
rentes herramientas para desarrollar su autonomia.

Cualquier estudiante UPC que declare y acredite una
discapacidad o condicion especial de aprendizaje pue-
de postular al PADI. El programa se desarrolla de forma
presencial y online.

Durante el 2022, 155 estudiantes fueron beneficiados
con el programa.



PADI - profesores

El Programa de Atencion a la Diversidad e Inclusion
(PADI), dirigido a los docentes, tiene el objetivo de
acompanar a los docentes en el proceso de ense-
Nanza-aprendizaje de los estudiantes con alguna
condicion particular. Es un programa que se compar-
te y se trabaja de la mano con el area de Orientacion
Psicopedagogica, para atender las necesidades tan-
to de los estudiantes como de los docentes.

PADI cuenta con 9 talleres que acomparnan al docen-
te a conocer la discapacidad de su estudiante. Cada
taller se desarrolla de manera completamente online,
y cuentan con un tutor virtual que responde las con-
sultas y revisa las actividades.

Adicionalmente, se ofrecen asesorias personaliza-
das, reuniones de encuentro docente donde com-
parten experiencias y estrategias de trabajo con los
estudiantes; asi mismo, se trabaja en funcion a las

gilll

Programa de atencion a la
persona con discapacidad

necesidades del estudiante presentadas, donde el
psicologo que atiende al estudiante pueda orientar al
docente en estrategias que pueda implementar en el
aula, para acompanar a su estudiante en el proceso
de ensefanza aprendizaje. Estas asesorias, pueden
serindividuales o grupales.



Programa de
acompanamiento a becarios

La Direccion de Calidad Educativa realizo la iniciativa
Programa de acompanamiento a becarios, que con-
siste en acompanarlos durante el proceso de inser-
cion (semanas antes de iniciar el ciclo), la adaptacion
(primeros ciclos), consolidacion de competencias - POYSOMES BSOS
(mitad de carrera) e insercion laboral. ' # (04SN

« LAPTOP D EQUIPD DE SIMILAR NATURALEZA.

« COSTOS ADMINISTRATIVOS DE GRADD Y/0 TITULACIGN
«% (TILES DE ESCRITORID.

BENEFICIOS

% MATRICULA.

El proceso de acompanamiento inicia con la evalua-
ciony determinacion de riesgo académico y emocio- Fa———
+» ALDJAMIENTO, CUANDD CORRESPONDA.

nal de los becarios. POSteriOFmente, se procede ala < MATERIALES DE ESTUDIO Y/0 UNIFORMES, CUANDO CORRESPONDA.
derivacion alos servicios.

% MOVILIDAD LOCAL.

Ademas, se ofrece acompanamiento acadéemico a
través de la tutoria entre pares, asi como grupos de
escuchaparaalumnos.



Voluntariado SILOE

LLa Direccion de Vida Universitaria reali-
z0O esta iniciativa con el objetivo de pro-
mover y facilitar el trabajo voluntarioy la L%_\
iniciativa social de la comunidad UPC

. Funpacion SiLok
conlasociedad.

SOBRE NOSOTR@S QUE HACEMOS TRANSPARENCIA ACTUALIDAD QUE PUEDES HACER TO

Este voluntariado virtual brindd un ser-
vicio solidario que vela por la salud in-
tegral (emocional, espiritual y econo-
mica) de los pacientes pediatricos del
Hospital del Nifio.
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Voluntariado
Sembrando Cultura

LLa Direccion de Vida Universitaria realizo el Vo-
luntariado Sembrando Cultura, una actividad diri-
gidaalos estudiantes de pregrado de laUPC con : LY
el objetivo de promover y facilitar el trabajo volun- D ’;b.

tario y la iniciativa social de la comunidad UPC | . ‘5

conlasociedad. e g Sel I | r On O
Sembrando cultura busca democratizar la cultu- |

ra en el pais para formar buenos ciudadanos. La < U U r

organizacion cuenta con cuatro proyectos socia-
les que tienen en comun promover cultura, entre
ellos estan:

« Lectores de paso: habitos de lectura.

« Conociendo miPeru: excursiones culturales.

« Elbauldelos valores: educacion en valores.

« Tejedoras de historias: empoderamiento fe-

menino.
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OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Campana de Concientizacion
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizo la
campana de Concientizacion en Sostenibilidad
lanzada por la Direccion de Comunicaciones e
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar ala co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad.

Conoce el sello #SostenibilidadUPC, el cual acompafiara la camparia de concientizacion y
educacién sobre nuestra gestion sostenible. Ademas, bajo el lema “Acciones que

Atraves de articulos del Portal Conectate y piezas Tt et S NSt e e o
difundidas enlas redesinstitucionales, se compar- SSTEN,

tié informacion sobre los temas que giran alrede- ";‘\\f’%

dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac- %4’( { g:

ciones que tomala universidad en el cumplimiento Bl

Con Ia Res Onsabllldad SOClal Cor Oratlva Te invitamas a conocer tamblén nuestra Politica de Sostenibllidad v Responsabilidad Sosial
p p . Universitaria, la cual gula nuestra gestidn y es clave para el cumplimiento de nuestro
compromiso con el desarrollo sostenible. En ella encontraras el reflejo de la gestion
crganizacional de la UPC, gue incluye de manera transversal el enfoque de sostenibilidad y

responsabilidad social universitaria.

Sé& parte de la transformacion del pais v planeta con acciones que dajen huslla.

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni- i
versitariaconformada por 60000 alumnosy 2500
colaboradores.
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Ollon Jaranero

Se muestra la cultura criolla de manera divertida me-
diante un festival criollo.

De esta manera, se quiere que los jovenes de las ac-
tuales y posteriores generaciones refuercen la iden-
tidad nacional sobre las tradiciones peruanas, y sien-
tan mas cerca la cultura criolla a través de la musica,
los bailes y la gastrondmica.

Este evento se dio el domingo 13 de Nov de 2 - 5p.m.

v {1008

. [!rfb /!'aﬂa :

Cno// o

CUANDO DICEN QUE HARAN
FIESTA EL 31 DE OCTUBRE

d ll :QUIEN DICE QUE LA CANCION CRIO
Y HALLOWEEN NO SE MEZCLAN?

mﬂ

CELEBREMOS CON EL
ZOMBEI CAVERO




Voluntariado Ninoteca
LaLuz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
cion e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lizacion y Produccion Audiovisual participaron en e ——
la instalacion de Nifoteca La luz, que es un espacio T
educativo para nifios y nifas de la comunidad de Ji-

camarca en Huachipa.

El programa, que tuvo como propdosito construir un
espacio educativo y cultural, fue dirigido a los ninos
de lacomunidad. La actividad estuvo a cargo del pro-
fesor Juan Yangali.




Kapchyi - La Feria:

Conecta con tu artista interior

Lacarrerade Comunicacion Audiovisualy Me-
dios Interactivos busco apoyar a los artistas
peruanos mediante la difusion de la Feria Artis-
tica Kapchyi: Conecta con tu artista interior.

La Feria artistica para toda la familia se llevo a
caboenlLaMolina,de 4:00a8:00 p.m, el12de
noviembre del 2022.

Kapchiy la feria Artistica
A

L)
Calle los Hidraulicos 112. La

Melina
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Campus Cero Plastico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plastico de un
solo uso de todos nuestros campus y sedes,
incluyendo agquellos que son generados por la
adquisicion de bienes y servicios que solicita-
MOS en nuestra cadena de valor y en linea con
nuestro compromiso con el ODS 13 Accion por
el Clima, se inicio en el 2022 un plan de trabajo
pararealizar el proyecto Campus Cero Plastico.

Se elaboraron los lineamientos que serviran
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin
de que conozcan laimportancia de lareduccion
del uso del plastico y las metas y compromisos
que queremos lograr con el trabajo en conjunto
de todalacomunidad.

w LINEAMIENTOS CAMPUS CERO PLASTICO | (CODISO: VE“:"ON’ Pfg;”_,f‘

SGA-PYL-02

OBJETIVO GENERAL

Disminuir y/o erradicar, d& manera progresiva, el consumo de plastico de un solo uso de todos
nuEstros campus y sedes, aquelios que porla icion de bienes
¥ servicios que solicitamos en nuestra cadena de valor.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) e ser una universidad carbone neutral, definida en la estrategia
de sostenibilidad UPC.

Reducir nuestras emisiones de gases de efecto invemadero en el alcance 2y 3.

Realizar un uso eficiente de los recursos naturales gue son utiizados para nuestras
actividades.

Contribuir con el Objetivo de Desarmolio Sostenible (ODS) 12 Produccién y Consumo
Responsable y el ODS 13 Accibn por el Clima.

&)  Concientizar y promover entre nusstra comunidad universitaria en el uso y consumo de

insumos y ¥

Cumplir con la normativa vigente Ley que Regula el Plastico de un solo Uso y los
Recipientes o Envases Descartables, Ley N° 30884,

. ALCANCE

L L aplican a tod: i i itaria, que incluye alumnos, docentes,
administrativos. Ademas, aplica también para nuestros proveedores de bienes y servicios.

. DOCUMENTOS A CONSULTAR

*  SGA-MA-01 Manual del Sistema de Gestién Ambiental

+  SICA-PYOQ-05 Poliica Integral de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente

& SICA-PYO-19 Objetivos Ambientales

* SGA..01 Ecoeficiencia

*  SGA-P-06 Manejo de Residuos no Peligrosos
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Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio
de la lucha contra el cambio climatico

~

. #SOSTENIBILIDADUPC

La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formacion de r
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio
ambientey lalucha contra el cambio climatico.

El proposito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientizacion y educacion ambiental para la generacion de un
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC, y asi con-
tribuir al ODS 13 “Accion por el Clima” de la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas.

LLas tematicas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climatico hasta el contenido
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
Mo responsable, habitos ecoeficientes, bonos de carbono en
el mercado, energias renovables, entre otros.

Se busca contribuir con la proteccion del medio ambiente,
aplicando una metodologia ludica y participativa que promo-
vera la creacion de proyectos innovadores frente a la lucha
contra el cambio climatico. Las actividades fueron gratuitas y
se desarrollaron de manera virtual alo largo de siete sesiones.



Voluntariado
Sembrando Cultura

LLa Direccion de Vida Universitaria realizo el Volunta-
riado Sembrando Cultura, una actividad dirigida a
los estudiantes de pregrado de la UPC con el objetivo
de promovery facilitar el trabajo voluntario y lainiciativa

social de lacomunidad UPC conla sociedad. _ )3 Sem brondo
Sembrando cultura buscademocratizar laculturaenel -
pais para formar buenos ciudadanos. La organizacion ‘ U U r ‘ 3 -

cuenta con cuatro proyectos sociales que tienen en
comun promover cultura, entre ellos estan:

« Lectores de paso: habitos de lectura.

« Conociendo mi Peru: excursiones culturales.

« Elbaulde los valores: educacion en valores.

« Tejedoras de historias: empoderamiento femenino.

R R R R R R R R R R R R R R R R >



Buddy Program

La Direccion de la Oficina Internacional es-
tuvo a cargo de la iniciativa Buddy Program,
programa que tiene como objetivo ayudar a
un companero extranjero en el proceso de
adaptacion e integracion ala universidad.

El objetivo fue crear sinergias entre los alum-
nos UPC con los alumnos internacionales
para brindarles el acompanamiento y el aco-
plealaculturay clases dela UPC.

SMITH

Oklahoma State

University ==




La gestion cultural antes,
durante vy después de pandemia

La Direccion de Vida Universitaria y UPC Cultu- .
ral realizaron el conversatorio “Lagestion cultural (5% meumoano UPC CULTURAL
antes, durante y después de pandemia’, con el
objetivo de conocer y reflexionar sobre el estado
de la gestion cultural, asi como las particularida-
des del sector durante los Ultimos afos marca-
dos por la pandemia, y como ello ha obligado a
los gestores culturales a reinventar su quehacer

para seguir ofreciendo cultura al publico. | ' Al l
MARIA EUGENIA YLLIA h

El conversatorio contd con la asistencia de 141

- L o Conversatorio:
participantes, y fue dirigido para el publico en ge- “La gestién cultural antes, durante y después de pandemia.”

neral mediante la plataforma Zoom.
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Impresion bajo demanda

Endiciembre de 2022, la Direccion de Gestion del Conocimiento de la UPC realizd la iniciati-
va “Impresion bajo demanda’, la cual consistio en subir a la plataforma de un socio distribui-
dor (Bibliomanager) los libros que se publican.

Estaconectado conlibrerias e imprentas en el Periy en otros paises. Solo imprime los ejem-
plares que las librerias solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimi-
zar el tiraje de nuestros libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado.

De estamanera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto be-
neficio al publico en general porque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC
sino al publico en general a nivel nacional e internacional, contribuyendo de estamaneraala
reduccion delimpacto ambiental y evitando los libros en stock.




Servicio de digitalizacion

de documentos

El Servicio de digitalizacion de documentos fue una
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
s0s de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El
contenido solicitado fue enviado al correo electronico
y el acceso fue previa autentificacion con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, busco facilitar el proceso de investiga-
cion apoyando en la elaboracion de los trabajos de
investigacion de los usuarios tesistas y docentes, y
se brindd con fines academicos conforme a la Ley
de Derechos de Autor (DL 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reduccion de impresion de documentos,
libros en papel para contribuir en la reduccion del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerias solicitan y en el momento en el
que lo solicitan.

Solicitud de Digitalizacion Completada
Estimado{a) REYES HUARCAYA SUSSY CAROLINA

Su solicinsd de dagiralizacan ha udo completada. sepin detalle

Titwlo : Prusbas puscolégicas  primcipaos, aplicaciones y temas

Awmtor : Kaplan, Robent M.

Neta: Estimads profesor, en stencadn & w3 selscimod do los &
corteiponds & un capihal, v peede realutar hasta dos sohicrtudes pos semana L

de eate servace, cada solwcstad

Para descargar el documenso dagstalirado mgrese agui
Recuerds que puede descarpario hasta § veces como minumo, mgresands v swsano v costraseda de la UPC

Ademis, con ¢l sbjetive de conocer ol grado de satinfaccada del servicio recibed, le podimos

Para acceder a clla, baga clack en ENCUESTA

Ateatamente
Bablaoteca UPC

Sedifundid atravésdelasredes sociales, y lainforma-
cion se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca.upc.edu.pe/portal/digitaliza-

cion-de-documentos

Guia de acceso: https:/biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content id=68954785




Campus Cero Plastico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plastico de un
solo uso de todos nuestros campus y sedes,
incluyendo agquellos que son generados por la
adquisicion de bienes y servicios que solicita-
MOS en nuestra cadena de valor y en linea con
nuestro compromiso con el ODS 13 Accion por
el Clima, se inicio en el 2022 un plan de trabajo
pararealizar el proyecto Campus Cero Plastico.

Se elaboraron los lineamientos que serviran
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin
de que conozcan laimportancia de lareduccion
del uso del plastico y las metas y compromisos
que queremos lograr con el trabajo en conjunto
de todalacomunidad.

w LINEAMIENTOS CAMPUS CERO PLASTICO | (CODISO: VE“:"ON’ Pfg;”_,f‘

SGA-PYL-02

OBJETIVO GENERAL

Disminuir y/o erradicar, d& manera progresiva, el consumo de plastico de un solo uso de todos
nuEstros campus y sedes, aquelios que porla icion de bienes
¥ servicios que solicitamos en nuestra cadena de valor.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) e ser una universidad carbone neutral, definida en la estrategia
de sostenibilidad UPC.

Reducir nuestras emisiones de gases de efecto invemadero en el alcance 2y 3.

Realizar un uso eficiente de los recursos naturales gue son utiizados para nuestras
actividades.

Contribuir con el Objetivo de Desarmolio Sostenible (ODS) 12 Produccién y Consumo
Responsable y el ODS 13 Accibn por el Clima.

&)  Concientizar y promover entre nusstra comunidad universitaria en el uso y consumo de

insumos y ¥

Cumplir con la normativa vigente Ley que Regula el Plastico de un solo Uso y los
Recipientes o Envases Descartables, Ley N° 30884,

. ALCANCE

L L aplican a tod: i i itaria, que incluye alumnos, docentes,
administrativos. Ademas, aplica también para nuestros proveedores de bienes y servicios.

. DOCUMENTOS A CONSULTAR

*  SGA-MA-01 Manual del Sistema de Gestién Ambiental

+  SICA-PYOQ-05 Poliica Integral de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente

& SICA-PYO-19 Objetivos Ambientales

* SGA..01 Ecoeficiencia

*  SGA-P-06 Manejo de Residuos no Peligrosos

0!0 KKK K K KO KK




I Congreso de Relaciones Internacionales:
“El océano una tarea de todos”

Lacarrerade Relaciones Internacionalesrealizo el 8 y
9dejuniosuprimercongreso: ‘Elocéano,unatareade
todos’. El objetivo fue contribuir y llamar a la reflexion
sobre las demandas y desafios del futuro de nuestro
planeta a través de la proteccion del océano y sus re-
cursos naturales. Esto basandose enlaagenda 2030
y alos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contd con la presencia de
grandes ponentes nacionales e internacionales,
quienes aportaron desde su expertis una mirada glo-
bal al analisis de las perspectivas juridicas, politicas,
medioambiental y econdmicas que rodean al océano
Yy SUS recursos naturales.

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal,
quien es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Pu-
blicos en Roma; José Ramon Delgado, oceandlogo,
diplomatico y profesor de oceanologia y contamina-

| CONGRESO DE
RELACIONES
INTERNACIONALES

EL OCEANO UNA TAREA DETODOS

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

cion marina; Eduardo Marone, coordinador del Pro-
grama Nacional de Conservacion del Manati en las
costas brasilenas; Sajal Matur, de la India, consejero
de la Division de Comercio y Medio Ambiente y Nico-
las Roncagliolo Higueras, embajador peruano en el
servicio diplomatico.

Y



Green Fest

La carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos busca promover la
difusion de nuevos emprendimientos eco
sosteniblesy labusqueda de cambios en
los habitos de consumo del publico.

El proyecto consta en la produccion y
realizacion de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zacion de recursos de forma sostenible
y la alimentacion saludable. Ademas, se
conto con la elaboracion de un taller de
realizacion de alimentos veganos.

0!0000000000!000:’0



Edicion 93 de la revista Punto Seguido

La edicion 93 de la revista Punto Seguido, Re-
vista elaborada por alumnos de Comunicacion
y Periodismo, alertan acerca de las amenazas
contra el medio ambiente.

Esta publicacion fue producida por los alum-

nos del séptimo nivel de la carrera en formato
impresoy virtual,

Vel Amaiviewie

Lus efecton del calentamienta globsl en « ma y I Amazonia son graves. Segin los

eupecialstas, habriamas legado & un punto de no oMo, con ciemas do especies en
¢ salvar
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Campana de Concientizacion
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizo la
campana de Concientizacion en Sostenibilidad
lanzada por la Direccion de Comunicaciones e
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar ala co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad.

Conoce el sello #SostenibilidadUPC, el cual acompafiara la camparia de concientizacion y
educacién sobre nuestra gestion sostenible. Ademas, bajo el lema “Acciones que

Atraves de articulos del Portal Conectate y piezas Tt et S NSt e e o
difundidas enlas redesinstitucionales, se compar- SSTEN,

tié informacion sobre los temas que giran alrede- ";‘\\f’%

dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac- %4’( { g:

ciones que tomala universidad en el cumplimiento Bl

Con Ia Res Onsabllldad SOClal Cor Oratlva Te invitamas a conocer tamblén nuestra Politica de Sostenibllidad v Responsabilidad Sosial
p p . Universitaria, la cual gula nuestra gestidn y es clave para el cumplimiento de nuestro
compromiso con el desarrollo sostenible. En ella encontraras el reflejo de la gestion
crganizacional de la UPC, gue incluye de manera transversal el enfoque de sostenibilidad y

responsabilidad social universitaria.

Sé& parte de la transformacion del pais v planeta con acciones que dajen huslla.

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni- i
versitariaconformada por 60000 alumnosy 2500
colaboradores.

0!0 S S S S S S OO OO OO,



Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio
de la lucha contra el cambio climatico

~

. #SOSTENIBILIDADUPC

La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formacion de r
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio
ambientey lalucha contra el cambio climatico.

El proposito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientizacion y educacion ambiental para la generacion de un
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC, y asi con-
tribuir al ODS 13 “Accion por el Clima” de la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas.

LLas tematicas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climatico hasta el contenido
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
Mo responsable, habitos ecoeficientes, bonos de carbono en
el mercado, energias renovables, entre otros.

Se busca contribuir con la proteccion del medio ambiente,
aplicando una metodologia ludica y participativa que promo-
vera la creacion de proyectos innovadores frente a la lucha
contra el cambio climatico. Las actividades fueron gratuitas y
se desarrollaron de manera virtual alo largo de siete sesiones.



Taller Naciones Unidas: Contribucién @
a los ODS desde la academia

La Direccion de Comunicaciones e Imagen Institucional
de la UPC realizo el “Taller Naciones Unidas: Contribu-
cionalos ODS desde laacademia’, como parte del com-
promiso en el Memorando de Entendimiento (MOU) con
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

El rol de 1a academia en el
cumplimiento de la

Este taller se realizd con el objetivo de dar a conocer la Agenda 2030

: . .. Preguntas (y respuestas) frecuentes
importancia de la Agenda 2030, las prioridades como

pais respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible ocrony e
(ODS) Yy las oportunidades de contribucion de las univer- _—
sidades para su cumplimiento.

Gonzalo Alcalde
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Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio
de la lucha contra el cambio climatico

La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formacion de .
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio E :
ambiente y lalucha contra el cambio climatico. , #S0STENIBILIDADUPC

El propodsito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientizacion y educacion ambiental para la generacion de un
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC,y asicon-
tribuir al ODS 13 “Accion por el Clima” de la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas.

LLas tematicas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climatico hasta el contenido
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
Mo responsable, habitos ecoeficientes, bonos de carbono en
el mercado, energias renovables, entre otros.

Se busca contribuir con la proteccion del medio ambiente,
aplicando una metodologia ludica y participativa que promo-
vera la creacion de proyectos innovadores frente a la lucha
contra el cambio climatico. Las actividades fueron gratuitas y
se desarrollaron de manera virtual alo largo de siete sesiones.



Campus Cero Plastico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plastico de un
solo uso de todos nuestros campus y sedes,
incluyendo agquellos que son generados por la
adquisicion de bienes y servicios que solicita-
MOS en nuestra cadena de valor y en linea con
nuestro compromiso con el ODS 13 Accion por
el Clima, se inicio en el 2022 un plan de trabajo
pararealizar el proyecto Campus Cero Plastico.

Se elaboraron los lineamientos que serviran
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin
de que conozcan laimportancia de lareduccion
del uso del plastico y las metas y compromisos
que queremos lograr con el trabajo en conjunto
de todalacomunidad.

w LINEAMIENTOS CAMPUS CERO PLASTICO | (CODISO: VE“:"ON’ Pfg;”_,f‘

SGA-PYL-02

OBJETIVO GENERAL

Disminuir y/o erradicar, d& manera progresiva, el consumo de plastico de un solo uso de todos
nuEstros campus y sedes, aquelios que porla icion de bienes
¥ servicios que solicitamos en nuestra cadena de valor.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) e ser una universidad carbone neutral, definida en la estrategia
de sostenibilidad UPC.

Reducir nuestras emisiones de gases de efecto invemadero en el alcance 2y 3.

Realizar un uso eficiente de los recursos naturales gue son utiizados para nuestras
actividades.

Contribuir con el Objetivo de Desarmolio Sostenible (ODS) 12 Produccién y Consumo
Responsable y el ODS 13 Accibn por el Clima.

&)  Concientizar y promover entre nusstra comunidad universitaria en el uso y consumo de

insumos y ¥

Cumplir con la normativa vigente Ley que Regula el Plastico de un solo Uso y los
Recipientes o Envases Descartables, Ley N° 30884,

. ALCANCE

L L aplican a tod: i i itaria, que incluye alumnos, docentes,
administrativos. Ademas, aplica también para nuestros proveedores de bienes y servicios.

. DOCUMENTOS A CONSULTAR

*  SGA-MA-01 Manual del Sistema de Gestién Ambiental

+  SICA-PYOQ-05 Poliica Integral de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente

& SICA-PYO-19 Objetivos Ambientales

* SGA..01 Ecoeficiencia

*  SGA-P-06 Manejo de Residuos no Peligrosos
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Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA

UN DESARROLLO
SOSTENIBLE

Ladirecciondelacarrerade Comunica- El embajador Eran Yuvan y Mariana Elobjetivo del concurso fue fomentar la crea-
ciony Fotografia, juntoalaEmbajadade  Montalvo, directora de la carrerade Co-  tividad a traves de la fotografia, basandose en
Israel, realizaron el concurso imagenes  municacion y Fotografia UPC, entrega- algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
para un desarrollo sostenible’. Los te- ronlos premios a los tres ganadores del  tenible enmarcados en la agenda 2030 de la
mas del concurso fueron los ODS (Ob-  concurso “Imagenes para un Desarrollo - ONU; relacionados con saludy bienestar, edu-
jetivos de desarrollo sostenible). Sostenible”. cacion de calidad, igualdad de género, accion
por €l clima e innovacion y emprendimiento.



Edicion 93 de la revista Punto Seguido

La edicion 93 de la revista Punto Seguido, Re-
vista elaborada por alumnos de Comunicacion
y Periodismo, alertan acerca de las amenazas
contra el medio ambiente.

Esta publicacion fue producida por los alum-
nos del séptimo nivel de la carrera en formato
impreso 'y virtual.
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Influencia del cemento en @
los disenos de mezcla de

concreto a traveés de los

indicadores de sostenibilidad

Autores: Gil, L., Ruiz, S, Rodriguez, J.y Vise, J.

Resumen: a nivel internacional, los métodos de diseno de mezcla de concreto mas ampliamente usados son los del
American Concrete Institute, Department of Environment, Indian Standard, Fineness Modulus y Walker. Estos métodos
proponen las dosis a partir de tablas y graficos desarrollados luego de multiples experimentos y generalizan los dise-
nos para lograr fortaleza, durabilidad y rendimiento de calidad éptimos. Sin embargo, la sostenibilidad no contempla el
diseno, especialmente en cemento, el cual es responsable de las emisiones de CO2 y del costo del concreto. El estudio
analizo el procedimiento y las dosis de cinco métodos para una mezcla de concreto con unaresistenciade 20 MPa en el
laboratorio y se aplico a vigas y columnas en un edificio multifamiliar usando indicadores de sostenibilidad. Los resulta-
dosindican que elmétodo IS usa el agua de forma eficiente, es mas economico y requiere menos cemento; mientras que
el método ACI genera unimpacto ambiental y social positivo debido al consumo eficiente de materiales.

Palabras clave: método ACI, cemento, disefio de mezcla de concreto, método IS, indicadores de sostenibilidad Gil, L.,
Ruiz, S., Rodriguez, J. y Vise, J. (2022). Influence of cement on concrete mix designs through sustainability indicators.
Materials Science Forum, 1058, 107-111.

https://doi.org/10.4028/p-2fw248
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Convenio con SERNAMP v Reserva Nacional @
de Paracas — Provecto de fotografia
v conservacion medioambiental

La direccion de la carrera de Comunicacion y
Fotografia liderd el convenio con Sernamp, el
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la
fotografia en la conservacion de los recursos
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotografi- Mariana Montalvo

cas entre docentes, estudiantes de fotografia y S
personal acargo de las areas naturales protegi-
das de laReserva de Paracas.

Ademas, se brindd una capacitacion sobre el
uso de equipos fotograficos. La finalidad fue
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
cion, através de imagenes para cuidar nuestro
territorioy el ecosistema.




I Congreso de Relaciones Internacionales:
“El océano una tarea de todos”

LLa carrera de Relaciones Internacionales realizdo el 8 y 9
de junio su primer congreso: “El océano, una tarea de to-
dos’. El objetivo fue contribuir y llamar a la reflexion sobre
las demandas y desafios del futuro de nuestro planeta a
traves de la proteccion del océano y sus recursos natura-
les. Esto basandose en la agenda 2030 y a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contd con la presencia de gran-
des ponentes nacionales e internacionales, quienes apor-
taron desde su expertis unamirada global al analisis de las
perspectivas juridicas, politicas, medioambiental y econo-
micas que rodean al océano y sus recursos naturales.

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal,
quien es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Publicos
en Roma; José Ramon Delgado, oceandlogo, diploma-
tico y profesor de oceanologia y contaminacion marina;
Eduardo Marone, coordinador del Programa Nacional de

Y

| CONGRESO DE
RELACIONES
INTERNACIONALES

ELOCEANO UNA TAREA DE TODOS

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

Conservacion del Manati en las costas brasilenas; Sajal
Matur, de la India, consejero de la Division de Comercio y
Medio Ambiente y Nicolas Roncagliolo Higueras, embaja-
dor peruano en el servicio diplomatico.



UPC participa en limpieza de playa organizado
por Conservacion Internacional Peru,

Y

Fundacion Coca Cola y LOOP

Estudiantes de la carrera de Ingenieria Ambiental de la Uni-
versidad Peruanade Ciencias Aplicadas (UPC) participaron
de una limpieza de playa organizado por Conservacion In-
ternacional Peru, Fundacion Coca Colcay LOOP.

Esta actividad se llevo a cabo el pasado 15 de octubre del
2022 enla playa de San Pedro de Lurin y tuvo como objeti-
vo el cuidadoy preservacion delmedio ambiente. Participa-
ron 72 voluntarios, siendo 30 de ellos estudiantes de la UPC.

Serecolectd 305.8 kg de residuos los cuales 42.5 kg fue-
ron residuos reciclables y 263.8 kg no reciclables. Entre
los 5 objetos mas encontrados destacaron:

Bolsas de plastico: 671
Utensilios descartables, platos: 165
Microplastico: 151 pedacitos
« Envolturas de plastico: 133
Tapas de plastico: 124

La UPC reafirma su compromiso por el cuidado del me-
dio ambiente y continuara buscando espacios en don-
de involucre a sus estudiantes a conservar el planeta.

https://noticias.upc.edu.pe/2022/12/07/upc-limpieza-playa-organiza-

do-por-conservacion-internacional-peru-fundacion-coca-cola-y-loop/
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Mas alla de la herida v el olvido: @
La voz memoriosa vy su narrativa en
dos documentales de Radio Ucamara

Autores: Mauricio Rodriguez; Franco Pastor; Willy Ugarte

Resumen: |_a presente investigacion analiza desde un enfoque interdisciplinario la narrativa de Radio Ucamara para vi-
sibilizar las consecuencias materiales y espirituales del derrame de crudo de petroleo mas grande de la primera década
delos 2000 en el Peru. Para ello, analizo dos documentales: Consuelen a mi pueblo. Cuninico, dos afios después (14° 377)
y Dafos a la espiritualidad kukama (11" 40”). Estos muestran sus formas de resistir y denunciar a partir de lo que llamamos
una voz memoriosa. Esta metafora conceptual se caracteriza por intersecar practicas sociales propias (cantos, icaros
e historias) con narrativas oficiales (la cronologia del derrame, la contabilizacion de los dafos materiales, extractos de
juicios). De ese modo, su forma de presentar las consecuencias del derrame y de representarse frente a ellas no solo es
intercultural, sino que es altamente metaforica. Se optd por aplicar un enfoque cualitativo sostenido en diez entrevistas
extensas, a profundidad y semiestructuradas via telefonica y a través de mensajeria instantanea con Leonardo Tello,
director de Radio Ucamara, desde mayo del ano 2020 hasta junio de 2021.

Los analisis y concepto tedrico hechos permiten entender que los documentales forman parte de las practicas socia-
les del territorio en tanto envuelven a los miembros de la comunidad v a las subjetividades no humanas con quienes se



Mas alla de la herida v el olvido: La w
voz memoriosa v su narrativa en dos
documentales de Radio Ucamara

relacionan. Asilas cosas, ellos, desde sus propios terminos, logran entramar las perspectivas occidentales de recuerdo
lineal (causa-consecuencia), con su recuerdo polifonico de estética organica. El concepto propuesto permite ampliar el
usoy la forma de entender la estética organica de Ginsburg. Asimismo, el estudio propone un analisis de la forma en la
gue los afectados narran las consecuencias que la contaminacion ambiental trae directamente a su espiritualidad.

Palabras clave: Amazonia, derrames de petroleo, kukama, memoria, Radio Ucamara, voz memoriosa

Cabel Garcia, A. (2022). Mas alla de la herida y el olvido: la voz memoriosa y su narrativa en dos documentales de Radio
Ucamara. Antipoda. Revista de Antropologia y Arqueologia, 1(46), 99-122.

https://doi.org/10.7440/antipoda46.2022.05




Modelo vy simulacién de una @
celda de electrodialisis para
desalinizacion de agua marina

Autores: Collado, C., Quispe, J., Vinces, L.y Oliden, J.

Resumen: | aescasez de agua potable en la costa norte del Pert es un problema grave suscitado por la ocurrencia de feno-
menos naturales, ya que contaminan las fuentes disponibles de agua dulce y conducen a la congestion de las redes de dis-
tribucion, lo que expone a la poblacion circundante a un estado de escasez de agua. En este trabajo, se propone el desarrollo
de unsistemade desalinizacion de agua de mar por medio de la electrodialisis. Esta técnica se basaen el transporte de iones
presentes en las sales diluidas a traves de membranas selectivas bajo la influencia de un campo eléctrico. La simulaciony el
modelo matematico del proceso permitira predecir el comportamiento del sistema, calculando el tiempo necesario para la
desalinizacion requerida y obteniendo el consumo de energia eléctrica del sistema. Los resultados obtenidos registraron la
desalinizacion de una solucion con un valor de 36 500,00 ppm de salud diluidas, hasta 145,37 ppm. EI NaCl fue el soluto prin-
cipal extraido; se obtuvo una concentracion total de 54,00 ppm de Nay 83,83 ppm de Cl, valores que se encuentran dentro
de los limites legales para el agua potable.

Palabras clave: electrodialisis, recuperacion de agua dulce, tecnologia de intercambio de iones, modelo, desalinizacion
de aguade mar

Collado, C., Quispe, J., Vinces, L.y Oliden, J. (2022). A model and simulation of an electrodialysis cell for seawater desalina-
tion. Congreso Internacional de Innovacion y Tendencias en Ingenieria (CONIITI), 1-5.
https://doi.org/101109/CONIITI57704.2022.9953690




Concentracion de coliformes fecales @
en aguas marinas usando imagenes

satelitales en las cercanias de la Bahia

de Pucusana, Peru

Autores: Palma-Gongora, Y. A, Zuta-Medina, F. V.y Gomez-Cunya, L. A.

Resumen: ¢l monitoreo de la calidad del agua en areas costeras es un desafio debido al costo y las limitaciones de tiem-
po. Es crucialidentificar y seleccionar lugares de muestreo de forma exactay efectiva paralograr un monitoreo eficiente.
LLa necesidad de un monitoreo eficiente de las aguas marinas ha llevado a explorar el uso de sensores remotos como
una alternativa util. El sensor remoto es practico en diversas aplicaciones sobre la base del reconocimiento de patrones
y el procesamiento de informacion de grandes areas de superficie terrestre y acuatica. La informacion recogida se pro-
cesa con diversas tecnicas de procesamiento de imagenes con el fin de identificar objetos como los microorganismaos.
Los coliformes fecales son microorganismos que constituyen un indicador de la calidad salubre y estan presentes en
el excremento tanto de humanos como de animales que se desecha en los cuerpos de agua que llegan a las regiones
costeras. El presente estudio estimo la presencia de coliformes fecales como un indicador de contaminacion en aguas
marinas costeras. Se usaron los datos satelitales de dos sensores, Landsat 7 ETM+ y Landsat 8 OLI, para evaluar la
reflectancia de los coliformes fecales en aguas marinas. Luego, se probaron el analisis estadistico y cuatro modelos de
regresion con el fin de establecer una correlacion funcional entre las bandas espectrales y el historial de mediciones de
coliformes fecales in situ.



Concentraciéon de coliformes fecales @
en aguas marinas usando imagenes

satelitales en las cercanias de la Bahia

de Pucusana, Peru

En estainvestigacion, las imagenes satelitales de las cercanias de la Bahia de Pucusana ayudaron a estimar la concen-
tracion de coliformes fecales en aguas marinas. Como resultado, se hallo una relacion significativa entre la division de
la banda infrarroja de onda corta (SWIR 2) con la banda azul y la presencia de coliformes fecales. Se empleo la relacion
para estimar la concentracion de coliformes a partir de la reflectancia de la superficie acuatica en la Bahia de Pucusana.
Finalmente, se generaron mapas de distribucion espacial de concentraciones de coliformes fecales para comparar el
aumento de estos microorganismos a lo largo de varios anos en el area. La metodologia y los resultados se pueden cali-
brar a otras ubicaciones de cuerpos de agua donde los coliformes fecales sean una preocupacion.

Palabras clave:
Palma-Gongora, Y. A., Zuta-Medina, F. V.y Gomez-Cunya, L. A. (2022). Concentration of fecal coliforms in marine waters
using satellite images in the vicinity of Pucusana. Bay, Peru. IOP Conference Series: Earth and Environmental Science,

1077(1),1077.

https://doi.org/101088/1755-1315/1077/1/012005
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Centro Médico Veterinario UPC se une ala @
organizacion voz animal para promover
1a adopcion responsable de mascotas

En marzo del 2022, el Centro Médico Ve-
terinario de la universidad se unio a la or-
ganizacion Voz Animal para promover la
adopcionresponsable de mascotas, ofre-
ciendo diversos beneficios a quienes se

animaran a adoptar. doptar et

i
Entre los beneficios tuvieron consultas
generales, banos medicados, subvencio-
nes en analisis como hemogramas, radio-
grafias, vacunas, desparasitacion e inclu-

las mascotas

so alimentos. adoptadas reciben

como obsequio:

O 2consultas generales
O 2barios, incluye bano medicado
© 20% en hemograma

Atencion Previa Cita

Escribenos al
997956 903

0!000!0 <K KKK KK K



Centro Médico Veterinario UPC realizo
campana de salud: Mascota Feliz, para prevenir
enfermedades v promover adopcion responsable

Y

Centro Médico Veterinario UPC
24 de mayo de 2022 - @

Camparia de Salud: Mascota Feliz en la Encantada de Villa. =3 A3
Realizada el 21 de mayo.

Gracias a todas las marcas que asistieron

Si les gusto la Campania de Prevencion y Adopcion: Mi Mascota Saludable 9«03 5 fm |« s 20 4

Y
Comenten, ;Donde les gustaria que hagamos otra campafia de prevencion 7 ;Qué descuentos les
gustaria tener para su amigo de 4 patas?

En marzo del 2022, el Centro Médico Veterinario de la Entre los beneficios tuvieron consultas generales,
universidad se unid alaorganizacion Voz Animalparapro- — banos medicados, subvenciones en analisis como
mover la adopcion responsable de mascotas, ofreciendo  hemogramas, radiografias, vacunas, desparasita-
diversos beneficios a quienes se animaran aadoptar. cion e incluso alimentos.
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Centro Médico Veterinario UPC
realizo Campana de Esterilizacion

para perros y gatos

En junio del 2022, el Centro Médico Veterinario
de la universidad realizé una campana de esteri-
lizacion para perros y gatos, subvencionando el
50% del procedimiento.

La esterilizacion de perros y gatos tiene como
beneficios una mejora en la esperanza de vida
de las mascotas, previene infecciones uterinas
y cancer de mama en el caso de las hembras, y
ayuda con el exceso de poblacion de mascotas.

https:/www.facebook.com/105481057979116/
photos/a110942174099671/5396126/7899283/

@ Centro Médico Veterinario UPC
23 de junio de 2022 - D

i Uttimos dias de Campana!
Aprovecha la promocién de Esterilizacion %

Esterilizar a nuestras mascotas les trae muchos
beneficios.

Los principales son: A k3

EJAumenta la esperanza de vida

&J Previene infecciones uterinas y el cancer de
mama

&JAyuda con el exceso de poblacion de
mascotas

B Agenda tu cita y resuelve todas tus dudas y
consultas. @ ¢

Pregunta por el las promociones de este mesks
Mas informacion:
Escribenos via WhatsApp al 997 956 903 o al

correo cmv@upc.pe

#mascotas #pet #gato #perro #cat #dog
#centroveterinario Ver menos

CENTRO MEDICO
VETERINARID UPC

502,

En esterilizacion
para gatos vy perros

@ 037 9‘56;0'3 Del 22 al 30 de Junio

0!000!0 <K KKK KK K



Centro Médico Veterinario UPC
realizo evento “Patitas Fest”

@ Centro Médico Veterinario UPC
15 de agosto de 2022 - D

#Evento ¥, %, "Patitas Fest" %, %,

PATITAS

'FEST

Tendremos la participacion del Director de la
carrera de veterinaria Dr. Rodrigo Rondén § ,
quién conversara con todos los participantes del
evento sobre:

“La importancia de la esterilizacion en perros y
gatos" A

»Sabado 20 de agosto. 3

Hora: 2:00pm

Ubicacion: Parque Maria Parado de Bellido -
Santiago de Surco

#lima #petlovers #mascotas #perro #gatos

CENTRD MEDICD 23 ¢ ; CNTROMEDIED [ Municipalcad EQUILIBRIGY B Thens #gato #perros Ver menos

VETERINARID UPC L COnFhse VETERINARID UPC TR R

En agosto del 2022, el Centro Médico Ve-  La charla informativa de laimportancia de la
terinario de la universidad realizo el evento:  esterilizacion de perros y gatos fue gratuita
“Patitas Fest” que busca promover laadop- v estuvo a cargo del Dr. Rodrigo Rondon. En
cion responsable de mascotas, ademas de el evento también hubo atencion veterinaria
brindar informacion en salud. gratuita.

https:/www.facebook.com/105481057979116/photos/al10942174099671/575297210997496/

0!0000000000!000!00




Convenio con SERNAMP v Reserva Nacional @
de Paracas — Provecto de fotografia
v conservacion medioambiental

La direccion de la carrera de Comunicacion y
Fotografia liderd el convenio con Sernamp, el
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la
fotografia en la conservacion de los recursos
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotografi- Mariana Montalvo

cas entre docentes, estudiantes de fotografia y S
personal acargo de las areas naturales protegi-
das de laReserva de Paracas.

Ademas, se brindd una capacitacion sobre el
uso de equipos fotograficos. La finalidad fue
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
cion, através de imagenes para cuidar nuestro
territorioy el ecosistema.




Edicion 93 de la revista Punto Seguido

La edicion 93 de la revista Punto Seguido, Re-
vista elaborada por alumnos de Comunicacion
y Periodismo, alertan acerca de las amenazas
contra el medio ambiente.

Esta publicacion fue producida por los alum-
nos del séptimo nivel de la carrera en formato
impreso 'y virtual.

Ve Arasienie

Lid fecton gl clantamients gl en « il y 1 ATaZoni 800 (aves. Sepin los
sapocialstas, 2 l6gado & un punto da 10 IOIOMO, Con clomas do Sapocies an
¥ sabvar

ctor
i

[FUTUR0\
3ENJUEGUE

"L0S GASES QUE YA £ Fellcho ve
 HEMOS LIBERADO SXTINCION
" ALAATMOSFERA :
: TARDARIAN AROS EN
 DISIPARSE: NO HaY

ETORND




Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio
de la lucha contra el cambio climatico

La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formacion de .
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio E :
ambiente y lalucha contra el cambio climatico. , #S0STENIBILIDADUPC

El propodsito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientizacion y educacion ambiental para la generacion de un
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC,y asicon-
tribuir al ODS 13 “Accion por el Clima” de la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas.

LLas tematicas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climatico hasta el contenido
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
Mo responsable, habitos ecoeficientes, bonos de carbono en
el mercado, energias renovables, entre otros.

Se busca contribuir con la proteccion del medio ambiente,
aplicando una metodologia ludica y participativa que promo-
vera la creacion de proyectos innovadores frente a la lucha
contra el cambio climatico. Las actividades fueron gratuitas y
se desarrollaron de manera virtual alo largo de siete sesiones.



Analisis de la incidencia del cambio @
climatico en especies de aves amenazadas

en los Andes peruanos: modelos de

distribucion y propuestas de conectividad

Autores: Romero, M.AC.

Resumen: el cambio climatico constituye una amenaza grave paralos ecosistemas de las montanas y sus especies representativas como
las aves. Se seleccionaron seis especies de aves amenazadas presentes enlos Andes del Peru. El objetivo de esta investigacion fue identifi-
car los cambios potenciales en la distribucion espacial de las aves amenazadas en el futuro (2050). Para ello, se emplearon tres Modelos de
Clima Global (MCG) y un escenario RCP 8.5 (trayectoria de concentracion representativa); adicionalmente, se utilizd MAXENT. Los resulta-
dos del modelado muestran cambios significativos en el tamano del area de ocupacion. Todas las especies muestran una alta o una consi-
derable contraccion del area potencial de distribucion. Los posibles cambios abren la interrogante con respecto ala capacidad de las areas
protegidas (AP) para hacerle frente al cambio climatico, lo que da paso a propuestas conservacionistas como laherramienta de Corredor de
menor costo. Se puede concluir gue los Modelos de Distribucion de Especies (SDM, por su siglaeninglés) constituyen una herramientamuy
util para las respuestas espaciales de las especies. Los resultados son una posible aproximacion al movimiento inminente de las especies
debido a la reduccion del habitat potencialmente disponible. Finalmente, se enfatiza la importancia de concentrar esfuerzos de conserva-
cion sobre labase de lamovilidad de las aves debido al cambio climatico.

Palabras clave: cambio climatico, conectividad, modelado, areas protegidas, distribucion espacial, aves amenazadas, Andes tropicales
Romero, M. A. (2022). Analisis de la incidencia del cambio climatico en especies de aves amenazadas en los Andes peruanos: mo-

delos de distribucion y propuestas de conectividad. Pirineos, 177, e071
https://doi.org/10.3989/pirine0s.2022177004
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Carrera de Relaciones Internacionales @
organiza ponencia sobrela
Democracia en las Ameéricas

La carrera de Relaciones Internacionales organizo la -
conferencia online “La democracia en las Américas’.

La ponencia estuvo a cargo del abogado experto

en derecho constitucional Carlos Sanchez Berzain, I‘A UEM[":RA[: A EN I'As
quien dio su valoracion sobre los derechos vy liberta- AM E R| l: AS

desdelas personasy sus instituciones.

l’ 1 ' /
La conferencia busco propiciar un analisis reflexivo A o .

y critico sobre el estado de las democracias en las

Abogado, experto en Derecho
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci- PONENTE Constitucional, Magister en Clencias
viles, sociales, culturales y politicos de sus connacio- CARLOS SANCHEZ BERZAIN mwbo:.mu:am
, ’ . . . y Constitucional y Derecho Internacional
nalesy el estado de sus instituciones. Esta sesion so- Pabiico. Director Ejecutivo del

bre el estado democratico de las Américas se llevd a Iobunedca nstitate for Desocracy

cabo el 5 de mayo de manera virtual CARRERA DE RELACIONES INTERNACIONALES
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

@ 18:00 hrs. (Lima)
19:00 hrs. (Miami)

Jueves 5 de mayo




Portal de Recursos
de Investigacion

El Portal de Recursos de Investigacion es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y UBG | BRIGHSAURG | Recurssdelnvestacen

postgrado) y docentes investigadores de la UPC. Recursos de Investigacién

Encuentra los recursos electronicos necesarios para tus trabajos académicos y de investigacion.

() BIBLIOTECAUPC

. . , . Categoriastamaticas w Programasacadémicos/ca v Tiposdecontenide A Ingrese rombre del recur
Se brinda acceso a diversos recursos electronicos
. ' ' Totlas 4 B C D EF G H 1 JKLMMNOGPGRSTULY WHXY Z# iQué sigmifican los iconos?
como bases de datos de libros, revistas, videos, au- - B Py P——————TT
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos S e
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto iNecesitos ayuda?
, . ABLMFORMCollaction |ProQuest = W “ # Contdrtanos en nuestros ranales de atencidn
para el publlco en general Centiene ilnformac\én financiera y Empresar\a\:acerca wel mercado. empresas, tendencias, gestion o Tutoriales y guas de access aoui
empresarial, estrategia de negecios y contabilicad.

Para acceder ala plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https:/biblioteca.upc.edu.pe/az.php

0!000!0 <K KKK KK K



Conversatorio sobre
Reforma Politica

El director de la carrera de Ciencias Politicas, Omar
Awapara, fue invitado a la conferencia virtual “La re-
forma politica pendiente’, organizada por la congre-
sista Adriana Tudela.

En esta conferencia se abordd a profundidad la re-
forma politica pendiente, que incluye propuestas
como el voto voluntario, los distritos uninominales,
la reeleccion parlamentaria y la bicameralidad. En el
panel también participaron Jaime de Althaus, Carlos
Meléndez y José Luis Sardon.




Debate Municipal

La carrera de Ciencias Politicas organizd un conver-
satorio para dar a conocer los planes de gobierno de
los candidatos a la alcaldia de Chorrillos y promover
el debate entre ellos.

LLa moderacion del evento estuvo a cargo de Omar
Awapara, director de la carrera. El debate se realizo, el
24 septiembre de 2022, en el Campus de Villa 'y fue
transmitido en directo por YouTube desde la cuenta
de UPCTV.

Botdn de reproduccion (k)

UPCTV|

En vivo




Capacitacion aperiodistas: Cobertura
Periodistica en Procesos Electorales

La carrera de Comunicacion y Periodismo de-
sarrolld tres talleres acerca de la cobertura pe- w

riodistica en procesos electorales, en los cua- FACI LITADOR
les participaron periodistas de las localidades
de Canete, Chinchay Ayacucho (PERU LNG).
Estos talleres estuvieron a cargo del profesor
Martin Higueras.

Los talleres se realizaron para brindar herra-
mientas actuales a los periodistas, a fin de ge-
nerar buenas practicas periodisticas para el
manejo informativo, eficiente y ético, en el con-
texto de una campana electoral.

0!0 KKK K K KO KK



Codigo de ética

De marzo a junio de 2022, se realizo esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los Ulti-
mos ciclos de la facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organizacion con impacto
social o ambiental que opere en cualquier parte del pais.

En este trabajo academico los alumnos abordaron a la organizacion previamente inscrita, con el
objetivo de brindarles consejeria 'y apoyo en la realizacion de su codigo de etica. Esta labor per-
mitid que nuestros alumnos desarrollen un trabajo real a una organizacion y que empaticen con el
problema social.




Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios
ejecutaron el proyecto Codigo de Etica Empresarial
para las empresas Evea Eco Fashiony 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada ala pro-
duccionresponsabley sostenible de suelasy calzado
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vacion del cuidado de los bosques y al desarrollo de
comunidades nativas dentro de la selva amazonica.

Elaboracion del Cédigo de Etica empresarial @
2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-

para dos empresas (DOS 8;9)

Evea Eco Fashion v 2p La Barra

sible.El propdsito del proyecto fue garantizar que los

empleados actuen acorde a los valores que repre-

sentan a la compariia para establecer una mejor rela- E C 0 F A S H I 0 N
cidn consus clientes y sus grupos de interes.



Situacion politica
v social en el Peru

En abril del 2022, la carrera de Ciencias Politicas or-
ganizé un conversatorio virtual con el objetivo de ana- EN VIVO: situacion Politica y Social en el Perta
lizar la situacion politica del pais a un ano de las elec-
ciones.

El conversatorio estuvo a cargo de dos panelistas ex-
pertos en el tema, Omar Awapara y Mauricio Cuadra,
quienes expusieron sobre la situacion actual politica
y social del pais a un publico de 100 participantes. DN Ooman Asapars

0!000!0!000!000!000!00



Una mirada hacia una reforma
integral del sistema de pensiones

En octubre de 2022, en el Auditorio Luis Bustamante
del Campus Sanlsidro la carrerade Ciencias Politicas
realiz el conversatorio “Una mirada hacia una refor-
ma integral del sistema de pensiones’ con el objetivo
de conocer e informar sobre el futuro del sistema de
PENSIONES.

El panel académico discutio las oportunidades vy
amenazas sobre el sistema de pensiones.

IMPORTANCIA DE UNA REFORMA INTEGRAL
DEL SISTEMA DE PENSIONES EN EL PERU

Elevento contd conuna participacionde 75 personas.

R R R R R R R R R R R R R R R R >



Organizacion de Estados
Americanos: realidades v retos

La carrera de Relaciones Internacionales de
la UPC realiz6 el conversatorio “Organizacion
de Estados Americanos: Realidades y Retos'.
Este evento tuvo como objetivo contribuir con
la formacion académica de los alumnos de la
carreray de otros estudiantes de la UPC.

A traves de conferencias tematicas, dictadas
por especialistas, se realizaron analisis reflexi-
vos sobre el papel de la Organizacion de Esta-
dos Americanos con miras ala proxima Asam-
blea Generalen Lima.

El ponente fue el Dr. Luis Gonzales Posada,
abogado y periodista, ex Ministro de Justicia y
Embajador del Pert ante la OEA.

ORGANIZACIGN DE ESTADDS AMERICANOS:
REALIDADES Y RETOS

OR. LUIS GONZALES POSADA

Abogado y periodista. Ministro de
Justicia, Canciller, Presidente dela
Comision de Relaciones Exteriores del
Colegio de Abogados de Lima,
Embajador del Perti ante la OEA v
Presidente del Congreso de la Republica,
entre otras altas responsabilidacles.

CARRERA DE RELACIONES INTERNACIONALES
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

Martes, 16 de agosto | Lugar: Auditorio Bustamante

11:00 hrs.

Campus San Isidro




(PAC) Conversatorio:
“Guerra en Ucrania - Implicancias
en el orden global”

LLa Direccion de Vida Universitaria en el marco de la
agenda de Viernes Culturales presentod el conver-
satorio “Guerra en Ucrania: implicancias en el orden
global’, con el objetivo de ofrecer un marco adecuado
sobre el conflicto entre Rusiay Ucraniay las implican-
cias economicas y geopoliticas de la crisis producida
por laguerra.

Los expositores fueron: Mantas Adomedas, Politico
de Lituania; Rafael Casado, Director de la Carrera de
Relaciones Internacionales; Mauricio Novoa, Decano
de la Facultad de Ciencias Humanas, moderador a
cargo, quienes disertaron sobre el origen, caracteris-
ticas e impacto de este conflicto en el orden mundial.




OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Gestion de montaje
fotografico “Casa de Todos”

La Direccion de la Carrera de Comunicaciony Fotografia
se encargo de la gestion del montaje fotografico ‘Casa de
Todos. El proyecto se realizd con representantes de la Uni-
versidad Hertfordshire.

Laexposicion fotografica ‘Casa de todos sellevoacaboen
elcampus Villa, el dia lunes 23 de mayo, alas 11:00 am.

La Facultad de Comunicaciones de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)
se complace en invitarlo a la Exposicion Fotogréfica “Casa de Todos”.

Fecha: Lunes 23 de mayo : Lugar: UPC Sede \Villa
Hora: 11:00am. - {Aw Alameda San Marcos 1, Chomlios 15067)



Disminucién de la prevalencia de anemia, @
la incidencia de sintomaticos respiratorios

v de obesidad vy sobrepeso en escolares de

la jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunitaria
de Medicina del sexto afo realizaron una actividad
educativa dirigida a estudiantes de primaria y secun-
daria del Colegio “Dolores Cavero de Grau”, en el dis-
trito de San Juan de Miraflores.

Elpropodsito fue contribuir ala disminucion de la pre-
valencia de anemia, la incidencia de sintomaticos
respiratorios, de obesidad y sobrepeso, en escola-
res de la jurisdiccion del Centro Materno Infantil Ma-
nuel Barreto.




Campana de Prevencion contra
el Sobrepeso v 1a Obesidad

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina
en el Centro Poblado del distrito de San Juan de Miraflores,
en lajurisdiccion del Centro de Salud Trébol Azul.

Este plan deintervencion, que se llevo conla finalidad de con-
tribuir a la disminucion de sobrepeso y obesidad, fue para
empoderar a la poblacion sobre su estado de salud.

Se tomo en cuenta un analisis situacional de salud y entre-
vistas a diferentes actores sociales (Coordinadora del Pro-
grama de Vaso de Leche, presidenta del comedor popular y
suboficial de la Comisaria). Se tuvo la participacion de la co-
munidad, promotores de salud y estudiantes de UPC. bl EASel

RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.5. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Y

Alumnos de la carrera de Medicina reali-
zaron una campana de salud dirigida a los
pacientes y asistentes del Centro de Salud
“Trébol Azul”, el 05 de noviembre, en el ho-
rariode8am.al2am.

upC
Universidad Peruan
de Qencias Aplicads

GRAN CAMPANA DE SALUD CONTRA w
DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
PARASITARIAS.

Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y
DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS

economicas y folletos que explicaban los CHARLAS INFORMATIVAS
servicios que ofrece el Centro de Salud. ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS

| | | | Lugar: C.S. "Trébol Azul"*
Elpropdsito de laintervencion fue mejorar la Hora: 8:00 am

calidadde vidadelos pobladoresdelazona.

Dia: 05 de noviembre

iNO FALTES! &(
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Campana de salud dirigida a alumnos
v docentes de la Institucion Educativa
7099 Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron
una campana de salud sobre habitos de alimen-
tacion saludable enlal. E. Héctor Pretell Carbo-
nell, del distrito de San Juan de Miraflores.

El propodsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
entemas de sobrepesoy obesidad. De estama-
nera, se pretende que esta Intervencion impac-
te enlos estilos de vida de la poblacion atendida.

Se realizo la valoracion antropomeétrica de los
estudiantes del 6to grado y se brindo capacita-
cion sobre alimentacion saludable y practica de
la actividad fisica.
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Intervencion en la salud oral del binomio
madre-nino en las pacientes del Servicio
de Ginecologia del Hospital Santa Rosa
del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto
para incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion
en los primeros 1000 dias del bebé y en las madres gestan-
tes, en el Servicio de Ginecologia del Hospital Santa Rosa,
del distrito de Pueblo Libre.

ﬂ__"il

El objetivo fue brindar capacitacion en temas de salud oral y
nutricion a las madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

LLos alumnos elaboraron materiales educativos e instrumen-
tos de evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-
test y post-test, rotafolios, videos educativos, tripticos, afi-
ches y un checklist) para incrementar los conocimientos de
salud oral del binomio madre - nifio. El proyecto se ejecuto
entre abril a junio del 2022.




Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de embarazo adolescente
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campana educativa
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir
ala disminucion de la prevalencia de emba-
razo adolescente.

Esta campana se realizd en la Institucion
Educativa N.© 7075 ‘Juan Pablo II" del
AAHH. San Genaro de Villa, del distrito de
Chorrillos.

El taller se realizd con el proposito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto
de secundaria sobre la prevencion del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.




Campana para la disminucion de la prevalencia
de infecciones respiratorias agudas en ninos
preescolares de la Cuna Jardin “Capullitos de
Jesus” del AA.HH San Genaro de Villa

Alumnos del 6° ano de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo enla cunajardin de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. Se
trata de una comunidad joveny por su ubicacion geo-
grafica es un lugar con alta incidencia de enfermeda-
desrespiratorias agudas.

&% o S DTPERIROS , »TTIO... 0 5. TW5 o
Nl 4

Se realiz6 una feria de salud con el proposito de brin- |

dar estrategias para la prevencion de infecciones res-

piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-

poderar acercade laimportancia de lavacunacionen
los niflos y en lacomunidad en general.




Proyecto de Intervencion
“El Cuidado De La Salud Oral” en
el Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realiza-
ron el proyecto de intervencion en el Hospital San- HOSPITAL
ta Rosa, del distrito de Pueblo Libre. Analizaron la R”“ s w
situacion de salud del distrito, concluyendo que el

problema principal era el desconocimiento sobre R -~
los cuidados de la salud oral. ' E-VE-N c ' 0 N D E LA
Se propuso realizar la intervencion alos pacientes gA LU D 0 RA L

del servicio de odontologia. Las actividades v las PROMOTORAS DE LA SALUD UPC
metas que se plantearon generaron gran satis-
faccion entre los participantes, quienes lograron Objetivo: Instruir sobre prevencién de la salud oral en
incorporar conocimientos favorables para el cui- los pacientes del servicio odontoldgico del Hospital
dado dela salud oral en los pacientes. R RO O SN0 EDIN
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Provecto de Salud Preventivo Promocional
en el Servicio de Medicina General del
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

En el periodo de abril-junio de 2022, los alumnos de la
carrera de Odontologia realizaron el proyecto de salud
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre.
El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la
prevencion de enfermedades bucodentales y difundir in-
formacion sobre la cobertura odontoldgica del Seguro In-
tegral de Salud enlos pacientes del servicio de medicina.

Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre la salud bucodental y prevenir en
un futuro la aparicion de multiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de
evaluacion (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos v listas de cotejo).
Ademas, se entregd material virtual complementario a
los pacientes.

HOSPITAL
SANTA ROSA

"Area de Medicina del Hospital Santa Rosa™

COBERTURA

ODONTOLOGICA
DEL SIS

Obpﬂmdehseﬂmtbﬁuﬂrmfmmmmm
del SIS en los pacientes del servicio de medicina del hospital Santa Rosa
en Pueblo libre en el periodo abril - junio del 2022.




Proyecto Preventivo Promocional
en la Salud Oral en el Servicio de
Pediatria del Hospital Santa Rosa

Durante el periodo abril a junio, los alumnos de la carre-
ra de Odontologia ejecutaron un proyecto al Servicio de
Pediatria del Hospital Santa Rosa, con el objetivo de in-
tervenir en la generacion de una cultura de prevencion
de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de
pediatria fue el desconocimiento de los padres sobre la
importancia del cuidado de la salud oral de sus hijos, au-
sencia de cultura de prevencion de salud oral, descono-
cimiento sobre la cobertura del Seguro Integral de Salud
y escasez de recursos economicos para una atencion
odontoldgica.

El proyecto tuvo importancia social porque contribuyo
en mejorar la salud oral de los pacientes. Se realizaron
talleres que incluian materiales educativos, sesion edu-
cativa, rotafolio, video educativo y afiches.




Proyecto de Intervencion
Sobre Salud Bucal en el Hospital

Santa Rosa de Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realiza-
ron el proyecto de intervencion con el propodsito de
informar acerca del mantenimiento de la salud oral
enlos pacientes del area postquirurgica.

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre
una adecuada salud oral, entre los meses de mar-
ZO a junio del ano 2022. Se elaboraron materiales
educativos e instrumentos de evaluacion.

Ademas, se implementd un area saludable en el
mural del servicio de cirugia, se socializd un video
audiovisual con los contenidos de las sesiones y
se entrego un folleto informativo sobre los temas
trabajados.

)

ADECUADO CUIDADO DE LA SALUD BUCAL

Objetivo de la cesion: Educar scobre el adecvado cuidado de la calud bucal a

los pacientes del drea postquirirgica del Hospital Santa Roca del distrito de

Pueblo Libre, Lima durante los meses de marzo a junio del aro 2022



Provyecto de Intervencion Preventivo
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa,
agosto-noviembre del 2022

Y

Los alumnos de la carrera de Odontologia ejecuta-
ron el proyecto con el proposito de incrementar los ,
conocimientos sobre la prevencionenlasalud oraly ' _ ﬂ ANTA ROSA w
su influencia en la salud general, durante el periodo

. o . DEPARTAMENTO DE ODONTOESTOMATOLOGIA
de agosto anoviembre. Estuvo dirigido alos pacien-

tes del departamento de Odontoestomatologia del RELAC'ON ENTRE

Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. B LA SALUD

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono- - 5 _ GENERAL Y LA
cimientos sobre la prevencion en la salud oral y su Pog N Rk SALUD ORAL

influencia en la salud general en los pacientes. Se e

elaboraron materiales educativos e instrumentos  f Promotores de Salud: Ayrm2, Liai,
., ., iy Machahud, Mednd, Quendyd, Zevalos

de evaluacion sobre prevencion en la salud oral y su

influencia enla salud.




Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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Proyecto Phukuy: Espirometro
IOT para analisis del COVID

Proyecto Phukuy:
Espirometro |IOT para analisis

del COVID

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)

Ponente(s): M.S.C. Ing. Sergio Salas Arriaran

Se brindd la exposicion al publico sobre el dise-
Ao del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirometro
el /(TN IOT para el Analisis del COVID", elaborado en la
— [ < . B UPC enelafio 2020.El evento fue liderado por

= V 01 /B el Dr. Carlos Raymundo y contd con un equipo
| de 8 ingenieros. El publico participante mostro
satisfaccion con respecto alos avances del pro-
yectoy su habilitacion en el Perd.
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Forma de funcionamiento
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Taller de ejercicio Integral

para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion Telerehabili-
tacion del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores
deldistrito de Jesus Maria, através deinterven-
ciones educativasy aplicando un programade
ejercicios adaptados.

Se realizd un programa de ejercicio fisico con
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta
consistio en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron
sesiones virtuales con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jests Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para i

ITE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM -1 PM

INGRESO LIBRE




Proyecto de Intervencion en
ninos con Sindrome de Down

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion en ninos con
sindrome de Down. Esta enfocado en el bino-
mio padre de familia y nifos de la asociacion.

Estuvo dirigido a nifos de O a 5 anos del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar
a los padres brindando informacion relevante
acercadel manejoy estimulacion de ninos con
sindrome Down, ya que estos ninos tienden a
desarrollar determinados problemas de salud.
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Carrera de Relaciones Internacionales
organiza ponencia sobrela
Democracia en las Americas

La carrera de Relaciones Internacionales organizo la
conferencia online “La democracia en las Américas'.
La ponencia estuvo a cargo del abogado experto
en derecho constitucional Carlos Sanchez Berzain,
quien dio su valoracion sobre los derechos v liberta-
desdelas personasy sus instituciones.

La conferencia busco propiciar un analisis reflexivo
y critico sobre el estado de las democracias en las
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci-
viles, sociales, culturales y politicos de sus connacio-
nalesy el estado de sus instituciones. Esta sesion so-
bre el estado democratico de las Ameéricas se llevo a
cabo el 5 de mayo de manera virtual.

lAqE.MUERACl;\’EN..LAS' -1
“AMERICAS I'/;\

il s

PONENTE
CARLOS SANCHEZ BERZAIN

CARRERA DE RELACIONES INTERNACIONALES
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

@ 18:00 hrs. (Lima)
19:00 hrs. (Miami)

Jueves 5 de mayo




I Congreso de Relaciones Internacionales:

“El océano una tarea de todos”

La carrera de Relaciones Internacionales realizd el 8 y 9 de junio
su primer congreso: “El océano, una tarea de todos’. El objetivo
fue contribuir y llamar a la reflexion sobre las demandas y desa-
fios del futuro de nuestro planeta a través de la proteccion del
OCceéano Yy sus recursos naturales. Esto basandose enla agenda
2030y alos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias conto con la presencia de grandes po-
nentes nacionales e internacionales, quienes aportaron desde
su expertis una mirada global al analisis de las perspectivas ju-
ridicas, politicas, medioambiental y econdmicas que rodean al
OCeano 'y sus recursos naturales.

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, quien
es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Publicos en Roma;
Jose Ramoén Delgado, oceandlogo, diplomatico y profesor de
oceanologia y contaminacion marina; Eduardo Marone, coor-
dinador del Programa Nacional de Conservacion del Manati
en las costas brasilenas; Sajal Matur, de la India, consejero de la
Division de Comercio y Medio Ambiente y Nicolas Roncagliolo
Higueras, embajador peruano en el servicio diplomatico.

| CONGRESO DE
RELACIONES
INTERNACIONALES

ELOCEANO UNATAREA DE T0DOS

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

Y




Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por
la Direccion de la Unidad de Iniciativa Empresarial
delaUPC, consistio en un conjunto de eventos que
se llevo a cabo en todo el Pery, con el objetivo de
promover elemprendimiento y lainnovacion social
entelosjovenes.

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco,
Trujillo, Junin, lquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el ano 2022, se contd con mas de 100
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pacion Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los
jovenes emprendedores seran agentes de cambio
que transformaran el pais.
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Participacion en la 7ma Feria
Internacional del libro Lima Lee

El Dr. Omar Awapara Franco fue invitado por La Mu-
nicipalidad Metropolitana de Lima a la 7ma. Feria In-
ternacional del Libro Lima Lee, através dela Gerencia
de Educaciony Deportes.

Se realizo la presentacion del libro “Los herederos de
Fujimori”, de Jose Alejandro Godoy. La Feriasellevo a
cabo,entrelosdias 15 al 25 septiembre del 2022, enel
Parque de la Exposicion de Lima.

JOSE ALEJANDRO GODOY

LOS HEREDEROS DE
EHTIN

EL ULTIMO DICTADOR

Disponible en librerias

L]

LS HEREDEROS DE

e

[ P
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Nucleo de Apoyvo Contable vy Fiscal — NAF

Programa, que brinda orientacion tributaria de
manera gratuita a personas naturales y pequenas
empresas, fue desarrollado por alumnos de 4to ci- B
cloenadelante. § 8 Rosatscbel Ala Averado

Participante (1)

3 asistentes

Moderadores (2)

& L Pilarlbarra

Este permite difundir laimportancia del pago y de-
claracion oportuna de tributos. Previamente, los
estudiantes recibieron capacitaciones, durante 20
horas, de la Superintendencia Nacional de Adua-
nasy de Administracion Tributaria (SUNAT), desde
enero ajulio del 2022 .Se realizaron 1119 asesorias.

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas
como la de comunicacion efectiva, investigacion,
ciudadania y responsabilidad social. Mediante
este nucleo de apoyo contable, se transmite a la
comunidad la importancia de la formalizacion en
nuestro pais para la contribucion, a través de los
impuestos para la construccion de mas escuelas,
hospitales, carreteras, entre otros.



Global Talks

Global Talks es un espacio creado por un
grupo de alumnos de la carrera de Admi-
nistracion y Negocios Internacionales de
la Universidad Peruana de Ciencias Apli-
cadas (UPC). Se busca informar acerca
de la actualidad internacional en temas de
politica, economia, cultura, entre otros.

Esta plataforma de proyectos internacio-
nales esta organizada por estudiantes y
esta dirigida a la comunidad en general,
mediante redes sociales (Facebook, You-
Tube, WhatsApp, Instagram, Tik Tok).

Global Talks es una iniciativa
que facilita informarte




Conversatorio sobre
Reforma Politica

El director de la carrera de Ciencias Politicas, Omar
Awapara, fue invitado a la conferencia virtual “La re-
forma politica pendiente”, organizada por la congre-
sista Adriana Tudela.

En esta conferencia se abordd a profundidad la re-
forma politica pendiente, que incluye propuestas
como el voto voluntario, los distritos uninominales,
la reeleccion parlamentaria y la bicameralidad. En el
panel también participaron Jaime de Althaus, Carlos
Meléndez y José Luis Sardon.




#IMAGENWIiiK (Innova,
inspira, imagina)

La carrera de Comunicacion e Imagen Empresa-
rial presentd un nuevo ciclo de conferencias: "Imagen Q) : ‘
Wiiik: innova, inSpiI’a, imagina” \ol. 9. [ - _ COMUNICACION £

mfncm EMPRESARIAL  #

R L SRS i
El evento fue organizado por alumnos y profesores ]_11 iilf‘«m
., : . LR A ; \ Del 23de mayo al 03 de juriio-
de la carrera. Se reunio a expertos en temas relacio- : :

nados con la Comunicacion Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizo desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como hibridas, se
desarrollaron en el campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de
asistencia, obtuvieron un certificado de participacion.



Convenio con SERNAMP v Reserva Nacional @
de Paracas — Provecto de fotografia
v conservacion medioambiental

La direccion de la carrera de Comunicacion y
Fotografia liderd el convenio con Sernamp, el
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la
fotografia en la conservacion de los recursos
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotografi- Mariana Montalvo

cas entre docentes, estudiantes de fotografia y
personal acargo de las areas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas.

Ademas, se brindd una capacitacion sobre el
uso de equipos fotograficos. La finalidad fue
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
cion, atraves de imagenes para cuidar nuestro
territorioy el ecosistema.




Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

LLadireccion dela carrerade Comunicaciony Fotografia, junto
alaEmbajada de Israel, realizaron el concurso Imagenes para
un desarrollo sostenible. Los temas del concurso fueron los
ODS (Objetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana Montalvo, directora de la
carrera de Comunicacion y Fotografia UPC, entregaron los
premios alos tres ganadores del concurso “Imagenes paraun
Desarrollo Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la creatividad a través
de la fotografia, basandose en algunos de los objetivos de
Desarrollo Sostenible enmarcados en la agenda 2030 de la
ONU; relacionados con salud y bienestar, educacion de ca-
lidad, igualdad de género, accion por el clima e innovacion y
emprendimiento.

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA
UN DESARROLLO
SOSTENIBLE




Codigo de ética

De marzo a junio de 2022, se realizo esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los Ulti-
mos ciclos de la facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organizacion con impacto
social o ambiental que opere en cualquier parte del pais.

En este trabajo academico los alumnos abordaron a la organizacion previamente inscrita, con el
objetivo de brindarles consejeria 'y apoyo en la realizacion de su codigo de etica. Esta labor per-
mitid que nuestros alumnos desarrollen un trabajo real a una organizacion y que empaticen con el
problema social.




Elaboracion del Codigo de Etica @
empresarial para dos empresas (DOS 8;9)
2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-

Evea Eco Fashion v 2p La Barra
sible.El propdsito del proyecto fue garantizar que los

empleados actuen acorde a los valores que repre- E C 0 F A S H I 0 N

sentan a la compariia para establecer una mejor rela-
cidn consus clientes y sus grupos de interes.

Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios
ejecutaron el proyecto Codigo de Etica Empresarial
para las empresas Evea Eco Fashiony 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada ala pro-
duccionresponsabley sostenible de suelasy calzado
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vacion del cuidado de los bosques y al desarrollo de
comunidades nativas dentro de la selva amazonica.




Devscrew @

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.EI 100% de los registrados fueron alumnos
o exalumnos de la UPC.





