
OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

2022
ODS1

fin de la 
pobreza

1 fin de la 
pobreza ODS1

fin de la 
pobreza

2 HAMBRE 
CERO ODS1

fin de la 
pobreza

3 SALUD Y 
BIENESTAR ODS1

fin de la 
pobreza

4 EDUCACIÓN 
Y CALIDAD ODS1

fin de la 
pobreza

5 IGUALDAD
DE GÉNERO ODS1

fin de la 
pobreza

6 agua limpia y 
saneamiento

ODS1
fin de la 
pobreza

7 ENERGÍA ASEQUIBLE 
Y NO CONTAMINANTE ODS1

fin de la 
pobreza

8 TRABAJO DECENTE 
Y CRECIMIENTO 
ECONÓMICO

ODS1
fin de la 
pobreza

9 INDUSTRIA, 
INNOVACIÓN E 
INFRAESTRUCTURA

ODS1
fin de la 
pobreza

10 REDUCCIÓN DE LAS 
DESIGUALDADES ODS1

fin de la 
pobreza

11 CIUDADES Y 
COMUNIDADES 
SOSTENIBLES

ODS1
fin de la 
pobreza

12 PRODUCCIÓN 
Y CONSUMO 
RESPONSABLES

ODS1
fin de la 
pobreza

13 ACCIÓN POR 
EL CLIMA ODS1

fin de la 
pobreza

14 VIDA
SUBMARINA ODS1

fin de la 
pobreza

15 VIDA
DE ECOSISTEMAS 
TERRESTRES

ODS1
fin de la 
pobreza

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES 
SÓLIDAS

ODS1
fin de la 
pobreza

17 ALIANZAS PARA 
LOGRAR LOS 
OBJETIVOS



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

ODS1
fin de la 
pobreza

1 fin de la 
pobreza



Gestión de montaje
fotográfico “Casa de Todos” 

La Dirección de la Carrera de Comunicación y  Fotografía 
se encargó de la gestión del montaje fotográfico ‘Casa de 
Todos’. El proyecto se realizó con representantes de la Uni-
versidad Hertfordshire. 

La exposición fotográfica ‘Casa de todos’ se llevó a cabo en 
el campus Villa, el día lunes 23 de mayo, a las 11:00 a.m.



Cena Benéfica
“Inspírate”

Alumnos de la carrera de Comunicación e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspíra-
te” en el restaurante “Ana Cocina de Cambio”, y contó con 
la presencia de los reconocidos chefs María Julia Raffo y 
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de 
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda 
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde 
ayuda a más de 120 niños con tratamiento oncológico. 

El albergue “INSPIRA” es una asociación sin fines de lucro 
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan 
un techo temporal, comida saludable y asistencia a niños 
que viene a la capital desde el interior del país para recibir 
tratamiento oncológico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para 
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que 
requería el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a 
todos los niños que lo necesiten.



Núcleo de Apoyo 
Contable y Fiscal – NAF

Programa, que brinda orientación tributaria de manera 
gratuita a personas naturales y pequeñas empresas, 
fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en adelante. 

Este permite difundir la importancia del pago y declara-
ción oportuna de tributos. Previamente, los estudiantes 
recibieron capacitaciones, durante 20 horas, de la Su-
perintendencia Nacional de Aduanas y de Administra-
ción Tributaria (SUNAT), desde enero a julio del 2022.
Se realizaron 1,119 asesorías. 

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas 
como la de comunicación efectiva, investigación, ciuda-
danía y responsabilidad social. Mediante este núcleo de 
apoyo contable, se transmite a la comunidad la impor-
tancia de la formalización en nuestro país para la contri-
bución, a través de los impuestos para la construcción 
de más escuelas, hospitales, carreteras, entre otros. 



Una mirada hacia una 
reforma integral del 
sistema de pensiones

La carrera de Ciencias Políticas realizó el  conversatorio 
“Una mirada hacia una reforma integral del sistema de 
pensiones” con el objetivo de conocer e informar sobre el 
futuro del sistema de pensiones.

El panel académico discutió las oportunidades y amena-
zas sobre el sistema de pensiones.

El evento se realizó en el auditorio Luis Bustamante del 
campus San Isidro, y la asistencia fue de 75 personas.



Factores asociados a la inseguridad alimentaria 
en los países de América Latina y el Caribe:
un análisis transversal de 13 países
Autores: Hernández-Vásquez, A.,  Visconti-Lopez, F.J.,  Vargas-Fernández, R.

Resumen: se estima que América Latina y el Caribe (ALC) constituyen la región con la segunda cifra más alta de inseguridad 
alimentaria (IA) a nivel mundial, con una prevalencia del 40,9 % en toda la región. Este estudio transversal analiza los factores del 
hogar asociados a la IA en 13 países de la región ALC. Se utilizaron datos de la primera ronda de encuestas telefónicas de alta 
frecuencia, realizadas por el Banco Mundial. Aproximadamente 4 de cada 10 personas en ALC experimentaron IA durante la 
primera fase de la pandemia de la COVID-19. La IA se asoció positivamente con el número de individuos de entre 5 y 18 años, el 
número de hombres, la enfermedad, el accidente o la muerte de un miembro del hogar con ingresos, y el gasto médico debido a 
la COVID-19 u otras enfermedades, así como con el aumento del precio de los alimentos, la reducción de los ingresos familiares y 
la pérdida del empleo por parte de un miembro del hogar. Por otro lado, los hogares situados en las capitales y los que disponían 
de más dormitorios tenían menos probabilidades de haber experimentado IA. El diseño de las políticas sociales debe centrarse 
en las carencias económicas que experimenta la población de ALC, siendo el desempleo, la reducción de los ingresos y el alto 
costo de los alimentos, los principales factores que deben abordarse para garantizar una nutrición adecuada.

Palabras clave: COVID-19, región del Caribe, América Latina, estudios transversales, inseguridad alimentaria.

Hernández-Vásquez, A., Visconti-Lopez, F. J. y Vargas-Fernández, R. (2022). Factors associated with food insecurity in 
Latin America and the Caribbean countries: a cross-sectional analysis of 13 countries. Nutrients, 14(15), 3190.
https://doi.org/10.3390/nu14153190



Desigualdades socioeconómicas
en el consumo de frutas y verduras 
en Perú entre 2014 y 2019

Autores: Hernández-Vásquez, A.,  Visconti-Lopez, F.J.,  Vargas-Fernández, R.

Resumen: Objetivo: estimar la prevalencia y las desigualdades socioeconómicas en el consumo adecuado de frutas y 
verduras en el Perú entre 2014 y 2019.

Diseño: estudio transversal analítico. La variable de resultado fue el consumo adecuado de frutas y verduras, definido 
como el consumo de cinco o más raciones de frutas y verduras al día (sí/no). Se utilizaron curvas de concentración y el 
índice de concentración de Erreygers para describir las desigualdades socioeconómicas y un enfoque microeconomé-
trico para determinar la contribución de cada variable a la desigualdad.

Entorno: Perú.

Participantes:  datos de peruanos de 18 años o más recogidos por la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.



Resultados: La prevalencia de consumo adecuado de frutas y verduras no cambió entre 2014 (10-7 %; IC del 95 % [10-
0, 11-4]) y 2019 (11 %; IC del 95 % [10-4, 11-7]). Encontramos desigualdades socioeconómicas en el consumo adecuado 
de frutas y verduras, con individuos más ricos con una mayor prevalencia de consumo adecuado en comparación con 
los individuos más pobres en 2014 (19-2 % frente a 3-5 %) y 2019 (18-6 % frente a 4-7 %). El análisis de descomposición 
reveló que la educación, las zonas urbanas y la riqueza eran los principales factores asociados a la desigualdad socioe-
conómica en el consumo adecuado de frutas y hortalizas, ya que son problemas estructurales de la sociedad.

Conclusiones: A pesar de la normativa vigente sobre alimentación saludable en Perú, el consumo adecuado de frutas 
y verduras sigue siendo bajo, y existen desigualdades socioeconómicas entre los individuos más pobres y los más ricos. 
Nuestros hallazgos sugieren que se necesitan más esfuerzos para aumentar la ingesta y evaluar las disparidades en el 
consumo adecuado de frutas y verduras.

Palabras clave: frutas, América Latina, Perú, desigualdades sociales, hortalizas 

Hernández-Vásquez, A., Visconti-Lopez, F. J. y Vargas-Fernández, R. (2022). Socio-economic inequalities in the con-
sumption of fruits and vegetables in Peru between 2014 and 2019. Public Health Nutrition, 25(12), 3527-3537. 
https://doi.org/10.1017/S1368980022001860
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Recaídas de enfermedades crónicas: un estudio 
transversal de los factores asociados y las 
desigualdades socioeconómicas durante la 
pandemia de la COVID-19 en Perú
Autores: Visconti-Lopez, F. J., Hernández-Vásquez, A., Solorzano-Salazar, D. M. y Azañedo, D.

Resumen: Objetivos: investigar la prevalencia, los factores asociados y las desigualdades socioeconómicas en las 
recaídas de enfermedades crónicas (CDR, por su sigla en inglés) durante el año 2020 en el Perú.

Métodos: se realizó un análisis secundario de la Encuesta Nacional de Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza 
(ENAHO) de 2020. Se incluyeron participantes mayores de 18 años que padecieran alguna enfermedad crónica y con 
información sobre la ocurrencia de CDR en las últimas 4 semanas previas a la encuesta. Se estimaron los índices de pre-
valencia ajustados (aPR, por su sigla en inglés) para determinar los factores asociados. La desigualdad socioeconómica 
en las CDR se estimó mediante curvas de concentración (CC) y el índice de concentración de Erreygers (ICE).

Resultados: se analizaron los datos de 38 662 participantes; la prevalencia de CDR en las últimas 4 semanas previas a 
la encuesta fue del 16,5 % (IC del 95 %: 15,8-17,2). Ser mujer (aPR 1,29; IC del 95 %: 1,21-1,37), con respecto a ser hombre; 
tener entre 30 y 39 años (aPR 1,22; IC del 95 %: 1,05-1,42), 40-49 (aPR 1,29; IC del 95 %: 1,12-1,48), 50-59 (aPR 1,60; IC del 
95 %: 1,41-1,82) y 60 años o más (aPR 1,80; IC del 95 %: 1,58-2,04), frente a tener entre 18 y 29 años; alcanzar la educación 
primaria (aPR 1,18; IC del 95 %: 1,07-1,31), o secundaria (aPR 1,13; IC del 95 %: 1,02-1,24), frente a tener educación terciaria; 
presentar alguna limitación física, psicológica o cognitiva (aPR 1,33; IC del 95 %: 1,21-1,46), respecto a no presentar ninguna 



limitación; y estar afiliado a un seguro de salud (aPR 1,18; IC del 95 %: 1,09-1,29), frente a no tener seguro de salud; se aso-
ciaron a una mayor probabilidad de CDR. La residencia en la región natural de la costa (aPR 0,83; IC del 95 %: 0,74-0,92) 
se asoció con una menor probabilidad de recaída en comparación con la residencia en la selva. En las personas con limi-
taciones y residentes en las zonas de selva, la prevalencia de CDR se concentró en aquellas con mayor gasto per cápita.

Conclusiones: aproximadamente 1 de cada 6 peruanos con enfermedades crónicas tuvo una recaída en las últimas 
4 semanas previas a la encuesta del 2020 y se encontró que ciertos factores geográficos y sociodemográficos están 
asociados con las CDR. También se encontró que una mayor concentración de CDR se observó en la población con 
mayor gasto per cápita con algunas limitaciones, así como en los residentes de la selva, lo que implica la necesidad de 
intervenciones políticas adecuadas que aborden las CDR con un enfoque especial en estas poblaciones.

Palabras clave:

Visconti-Lopez, F. J., Hernández-Vásquez, A., Solorzano-Salazar, D.M. y Azañedo, D. (2022). Chronic disease relapses: A 
cross-sectional study of the associated factors and socioeconomic inequalities during the COVID-19 pandemic in Peru. 
PLoS One, 17(9), e0274697. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0274697

Recaídas de enfermedades crónicas: 
un estudio transversal de los factores asociados 
y las desigualdades socioeconómicas durante la 
pandemia de la COVID- 19 en Perú



Bloques de tierra comprimida para 
viviendas rurales en zonas sísmicas 
usando fibras de bagazo de caña de azúcar
Autores: Tello, J., Cabrera, M., Rodríguez, J. y Eyzaguirre, C. 

Resumen: la baja resistencia a la compresión y la flexión de las técnicas convencionales de tierra como el adobe ante la ocu-
rrencia de terremotos provoca el colapso o fallo inmediato de las estructuras construidas con este material. Estas deficiencias 
son causadas por la falta de procesos de estabilización y refuerzo del bloque, lo que provoca un bajo rendimiento mecánico 
frente a las fuerzas sísmicas. Las estructuras que más suelen colapsar durante sismos en países en desarrollo como Perú son 
las casas rurales de adobe autoconstruidas; de hecho, son las más utilizadas en estas zonas debido al alto déficit habitacional 
y la alta demanda de viviendas de bajo costo. Una solución a este problema es el uso de bloques de tierra comprimida (BTC) 
reforzados en viviendas rurales. En la presente investigación, se estudian algunas propiedades como la absorción, resistencia 
a la compresión y resistencia a la flexión. Los resultados indican que la resistencia a la compresión y la resistencia a la flexión au-
mentan cuando se comparan con un bloque de tierra sin estabilizar; sin embargo, el aumento de la absorción es proporcional a 
la cantidad de fibra, por lo que se utilizó en pequeñas proporciones, con menos de 1 % en la mezcla.

Palabras clave: absorción, bloque de tierra comprimida, resistencia a la compresión, resistencia a la flexión, bagazo de 
caña de azúcar.

Tello, J., Cabrera, M., Rodríguez, J. y Eyzaguirre, C. (2022). Compressed earth blocks for rural housing in seismic zones 
using bagasse fibers from sugarcane. Key Engineering Materials, 922, 177-182.
https://doi.org/10.4028/p-tsg594



“Es cosa del dinero, siempre del 
dinero”. Exclusión social, agencia 
femenina y vínculos familiares en 
Las maravillas de Elena Medel

Autores: Loayza, R.Á.L.

Resumen: el artículo propone que Las maravillas (2020), de Elena Medel, muestra la doble exclusión social a la que se 
han visto sometidas las mujeres trabajadoras en España, no solo por su condición de mujeres, sino por ser pobres. Asi-
mismo, se quiere demostrar que el texto de Medel pone en escena la capacidad de este grupo social para reflexionar 
sobre su precariedad, organizarse y hacer frente a dicha exclusión, todo ello gracias a la emergencia de la agencia feme-
nina. Por último, la novela incide también en la permeabilidad de los lazos familiares de estas mujeres, redefinidos por la 
clase social a la que pertenecen.

Palabras clave: Elena Medel, Las maravillas, exclusión social, agencia femenina, vínculos familiares

Loayza, R. Á. L. (2022). “Es cosa del dinero, siempre del dinero”. Exclusión social, agencia femenina y vínculos familiares 
en Las maravillas de Elena Medel. Siglo XXI, Literatura y Cultura Españolas, 20, 35-60. 
https://doi.org/10.24197/sxxi.20.2022.35-60



Desigualdades socioeconómicas en el consumo 
de frutas y verduras en Perú entre 2014 y 2019
Autores: Hernández-Vásquez, A., Visconti Lopez, F. J. y Vargas-Fernández, R.

Resumen: Objetivo: Estimar la prevalencia y las desigualdades socioeconómicas en el consumo adecuado de frutas y verduras en el 
Perú entre 2014 y 2019. Diseño: Estudio transversal analítico. La variable de resultado fue el consumo adecuado de frutas y verduras, 
definido como el consumo de cinco o más porciones de frutas y verduras al día (sí/no). Se utilizaron curvas de concentración y el índice 
de concentración de Erreygers para describir las desigualdades socioeconómicas y un enfoque microeconométrico para determinar 
la contribución de cada variable a la desigualdad. Entorno: Perú. Participantes: Datos de peruanos de 18 años o más recogidos por la 
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. Resultados: La prevalencia de consumo adecuado de frutas y verduras no cambió entre 
2014 (10,7 %; IC del 95 % [10,0, 11,4]) y 2019 (11 %; IC del 95 % [10,4, 11,7]). Se observaron desigualdades socioeconómicas en el consumo 
adecuado de frutas y verduras, con una mayor prevalencia de consumo adecuado en las personas más ricas en comparación con las 
más pobres en 2014 (19,2 % frente a 3,5 %) y 2019 (18,6 % frente a 4,7 %). El análisis de descomposición encontró que la educación, las 
zonas urbanas y ser rico eran los principales factores asociados a la desigualdad socioeconómica en el consumo adecuado de frutas y 
verduras, siendo problemas estructurales de la sociedad.
Conclusiones: A pesar de la normativa vigente sobre alimentación saludable en Perú, el consumo adecuado de frutas y verduras sigue 
siendo bajo, y existen desigualdades socioeconómicas entre los individuos más pobres y los más ricos. Nuestros hallazgos sugieren que 
se necesitan más esfuerzos para aumentar la ingesta y evaluar las disparidades en el consumo adecuado de frutas y verduras.
Palabras clave: frutas, América Latina, Perú, desigualdades sociales

Hernández-Vásquez, A., Visconti-Lopez, F. J. y Vargas-Fernández, R. (2022). Socio-economic inequalities in the consumption of 
fruits and vegetables in Peru between 2014 and 2019. Public Health Nutrition, 25(12), 3527-3537. 
https://doi.org/10.1017/S1368980022001860



Violencias, imágenes y memoria en el 
Nuevo Coronavirus y buen gobierno. 
Memorias de la pandemia de COVID-19 
en Perú de Edilberto Jiménez
Autores: García, A. C. y Pau, S.

Resumen: este artículo analiza un conjunto de imágenes y testimonios recopilados en Nuevo coronavirus y buen gobierno. 
Memorias de la pandemia de COVID-19 en Perú del artista y antropólogo ayacuchano Edilberto Jiménez a partir de tres ejes: 
las representaciones del virus en el imaginario popular, la violencia subjetiva y objetiva del virus plasmada en los dibujos, y la 
construcción de agencia de la sociedad civil frente a esta violencia. Argumentamos que este libro encarna una justicia res-
taurativa, así como un testimonio polifónico de cómo la pandemia visibilizó y acentuó las diferencias como desigualdades en 
los ciudadanos más vulnerables: mujeres, niños, ancianos de las familias más pobres de San Juan de Lurigancho, uno de los 
distritos con mayor pobreza extrema de Lima. Así, subrayamos la función política testimonial del libro, la misma que apunta a 
la creación de una memoria sobre la crisis sanitaria. Con todo ello, concluimos que el libro de Jiménez es un aporte necesario 
para reentender los diversos efectos de la pandemia en las zonas de extrema pobreza en el Perú y también para reflexionar 
sobre el papel de las imágenes para construir una memoria en la que los protagonistas son los más afectados.

Palabras clave: COVID-19, imagen, memoria, Perú, arte testimonial.

García, A. C. y Pau, S. (2022). Violencias, imágenes y memoria en el Nuevo Coronavirus y buen gobierno. Memorias de la 
pandemia de COVID-19 en Perú de Edilberto Jiménez. Letras(Lima), 93(138), 89-106. 
http://dx.doi.org/10.30920/letras.93.138.7
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Proyecto para la
prevención de la diabetes

Los alumnos del curso Intervención en Comunidad 
del programa de Medicina Humana de la Universidad  
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promoción y pre-
vención en salud, en 17 comunidades de San Genaro 
(Chorrillos). 

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promoción y pre-
vención de la diabetes tipo 2, el ejercicio y los hábitos 
saludables de alimentación. Se entregaron canastas 
con alimentos saludables.

Esta actividad se desarrolló en una comunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue diseñar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.



Prevención de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervención para la Pre-
vención de Anemia Infantil en niños menores 
de 5 años.  Se realizaron campañas virtuales, 
capacitaciones, promoción y seguimientos, 
mediante actividades como talleres virtuales, 
grupos de WhatsApp y listas telefónicas.

El proyecto de intervención se realizó en la 
comunidad AA.HH. San José- San Genaro II, 
en el distrito de Chorrillos, el día sábado 25 de 
junio del 2022. 

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema 
pobreza en donde los casos de anemia se 
dan desde edades tempranas.



Prevención de sobrepeso en mujeres

Alumnos la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto de 
intervención para la prevención de sobrepeso y obesidad 
“Todos contra el sobrepeso en San Genaro”. Desarrollaron 
un taller de actividad física, entrevistas por vía telefónica y 
una charla educativa.

El propósito fue la intervención para la reducción de la alta 
incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la zona de 
San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociación entre pobreza y obesidad. Se ha 
encontrado que las familias de bajos ingresos son las más 
vulnerables. A ello, se añade el sedentarismo y una mala 
alimentación.



Prevención de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto 
de intervención “Un niño llenito no es un niño sanito: Cam-
paña contra la obesidad infantil”, para la prevención de 
obesidad infantil.

Realizaron una charla presencial sobre prácticas, hábitos 
saludables y actividades virtuales con la difusión de videos 
y material educativo. Se brindó información sobre sus dere-
chos de acceso a la salud, acceso a nutricionistas y otros pro-
fesionales de salud.

Esta actividad benefició a 15 familias (hijos de 6 a 11 años de 
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa – Chorrillos. 

Tal como se conoce, la asociación que existe entre pobreza y 
obesidad constituye una preocupación y un problema social 
que aqueja a muchas comunidades de bajos recursos.



Prevención de anemia infantil

Los alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de 
forma virtual “Luchando contra la anemia infantil” para reducir la anemia 
en niños menores de 3 años, con la finalidad de que a futuro estos niños 
tengan un alto desempeño escolar en el ámbito intelectual. 

El trabajo incluyó videos, afiches informativos y sesiones demostra-
tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las madres 
de familia.

La intervención se realizó en el AA.HH. San Genaro de Villa, en el dis-
trito de Chorrillos, el  día sábado 18 junio.



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de malnutrición en niños y 
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa
Esta intervención fue ejecutada por alumnos del Ex-
ternado de Medicina Comunitaria, entre los meses 
septiembre y octubre del año 2022.  

Realizaron entrevistas a los colegios aledaños e iden-
tificaron problemas de salud en los niños, problemas 
familiares y problemas económicos de la familia.

El propósito de la intervención  fue realizar los talle-
res para contribuir a la disminución de la prevalencia 
de malnutrición en niños y adolescentes en el AA.HH. 
San Genaro de Villa – Chorrillos.

Los talleres educativos, campañas de salud, charlas 
de anemia, charlas de salud mental, charlas de so-
brepeso y obesidad , se realizaron en el local comunal  
San Genaro y fue dirigido a las madres. Se realizó una 
evaluación nutricional de los niños, adolescentes y se 
entrevistó a los   estudiantes de los colegios aledaños.



Disminución  de la prevalencia de anemia, 
la incidencia de sintomáticos respiratorios 
y de obesidad y sobrepeso en escolares de la 
jurisdicción del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes Externado de Salud Comunitaria 
de Medicina del sexto año de la carrera realizaron 
una actividad educativa dirigida a estudiantes de 
primaria y secundaria en el Colegio “Dolores Cave-
ro de Grau”, distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir a la disminución  de la 
prevalencia de anemia, la incidencia de sintomá-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso en 
escolares de la jurisdicción del Centro Materno 
Infantil Manuel Barreto.



Campaña de Prevención
Contra el Sobrepeso y la Obesidad

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro 
Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, en la jurisdicción del Centro 
de Salud Trébol Azul. 

Este plan de intervención, que se llevó con la finalidad de contribuir a la dis-
minución de sobrepeso y obesidad, fue para empoderar a la población so-
bre su estado de salud.

Se tomó en cuenta un análisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaría). Se tuvo la parti-
cipación de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.



Campaña de salud dirigida a alumnos y 
docentes de la Institución Educativa 7099 
Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud sobre hábitos de alimentación 
saludable en la I.E. Héctor Pretell Carbonell, del 
distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir en la disminución de 
desnutrición en estudiantes y personal docente  
en temas de sobrepeso y obesidad. 

De esta manera, se pretende que esta interven-
ción impacte  en los estilos de vida de la población 
atendida.

Se realizó la valoración antropométrica de los es-
tudiantes del sexto grado, se brindó capacitación 
sobre alimentación saludable y práctica de la acti-
vidad física.



Intervención en la salud oral del binomio 
madre-niño en las pacientes del Servicio 
de Ginecología del Hospital Santa Rosa 
del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontología realizaron un proyecto para 
incrementar los conocimientos de salud oral y nutrición en los prime-
ros 1000 días del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de 
Ginecología del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. 

El objetivo fue brindar capacitación en temas de salud oral y nutrición 
a las madres gestantes del Servicio de Ginecología.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de 
evaluación (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test, 
rotafolios, videos educativos, trípticos, afiches y un checklist) para in-
crementar los conocimientos de salud oral  del binomio madre - niño. 
El proyecto se ejecutó entre abril a junio del 2022. 



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Alimentación adecuada 
para todos los integrantes de un entorno 
familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizó un proyecto de salud preventivo promocional 
“Alimentación adecuada para todos los integrantes de un 
entorno familiar en el distrito de El Agustino”. 

Luego de realizar él diagnostico, se diseñó y ejecutó el pro-
yecto con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios  
de una adecuada alimentación saludable e incrementar el 
conocimiento acerca de este tema.  

Luego de la evaluación, se logró Implementar adecuados 
hábitos saludables en el entorno familiar. Este proyecto 
se ejecutó  entre los meses de octubre- noviembre.



Campaña de salud contra desnutrición/
malnutrición, EDAS, enfermedades 
respiratorias, enfermedades 
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud dirigida a los pacientes y asis-
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul”, el 05 de 
noviembre, en el horario de 8 a.m. a 12 a.m.

Se entregaron trípticos, recetas nutritivas y econó-
micas y folletos que explicaban los servicios que 
ofrece el Centro de Salud.

El propósito de la intervención fue mejorar la cali-
dad de vida de los pobladores de la zona.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional: “Una buena alimentación 
para una mejor vida saludable”
en el Distrito de La Perla, Callao
Durante el 2022, los estudiantes de la carrera de Odon-
tología ejecutaron un proyecto de salud con el propósi-
to de intervenir en inadecuadas prácticas saludables 
en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a 
causa del alto nivel de estrés, así como desconoci-
miento sobre el tipo de régimen alimenticio. 

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre 
y post-test sobre prácticas saludables, así como una 
guía de observación y un check list. La población obje-
tivo mostró satisfacción frente a los temas abordados.



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

ODS1
fin de la 
pobreza

3 SALUD Y 
BIENESTAR



3.1. Promoción de la 
salud y bienestar



Proyecto para la
prevención de la diabetes

Los alumnos del curso Intervención en Comunidad 
del programa de Medicina Humana de la Universi-
dad  Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realiza-
ron proyectos educativos enfocados en la promo-
ción y prevención en salud, en 17 comunidades de 
San Genaro (Chorrillos). 

Tras identificarse los problemas prioritarios de las 
comunidades, los estudiantes, asesorados por sus 
docentes, realizaron proyectos en la promoción y 
prevención de la diabetes tipo 2, el ejercicio y los 
hábitos saludables de alimentación. Se entregaron 
canastas con alimentos saludables.

Esta actividad se desarrolló en una comunidad de 
escasos recursos. La necesidad fue diseñar inter-
venciones que permitan mejorar los estilos de vida 
saludables para prevenir esta enfermedad.



Prevención de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervención para la Pre-
vención de Anemia Infantil en niños menores 
de 5 años.  Se realizaron campañas virtuales, 
capacitaciones, promoción y seguimientos, 
mediante actividades como talleres virtuales, 
grupos de WhatsApp y listas telefónicas.

El proyecto de intervención se realizó en la 
comunidad AA.HH. San José- San Genaro II, 
en el distrito de Chorrillos, el día sábado 25 de 
junio del 2022. 

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema 
pobreza en donde los casos de anemia se 
dan desde edades tempranas.



Prevención de
anemia infantil

Los alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de 
forma virtual “Luchando contra la anemia infantil” para reducir la anemia 
en niños menores de 3 años, con la finalidad de que a futuro estos niños 
tengan un alto desempeño escolar en el ámbito intelectual. 

El trabajo incluyó videos, afiches informativos y sesiones demostra-
tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las ma-
dres de familia.

La intervención se realizó en el AA.HH. San Genaro de Villa, en el distrito 
de Chorrillos, el  día sábado 18 junio.



Prevención del COVID

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-
cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-
VID-19” para la prevención en la comunidad de 
San Genaro de Villa, a través de la aplicación 
de un pre-test y post-test para la evaluación.

Esta charla informativa dio a conocer sobre 
el virus y la importancia de la colocación de la 

tercera y cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-
pagación del virus en la comunidad. 

Es importante anotar que la falta de educación 
en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por 
medio de la plataforma Google Meet y con la par-
ticipación de algunos pobladores.



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de malnutrición en niños y 
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa
Esta intervención fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y 
octubre del año 2022. Realizaron entrevistas a los colegios 
aledaños e identificaron problemas de salud en los niños, 
problemas familiares y problemas económicos de la familia.

El propósito de la intervención  fue realizar los talleres para 
contribuir a la disminución de la prevalencia de malnutrición 
en niños y adolescentes en el AA.HH. San Genaro de Villa – 
Chorrillos.

Los talleres educativos, campañas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal  San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizó una evaluación nutricional de 
los niños, adolescentes y se entrevistó a los estudiantes de 
los colegios aledaños.



Prevención de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto 
de intervención “Un niño llenito no es un niño sanito: Cam-
paña contra la obesidad infantil”. 

Realizaron una charla presencial sobre prácticas, hábitos 
saludables y actividades virtuales, con la difusión de videos 
y material educativo. 

Se brindó información sobre sus derechos de acceso a la sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad benefició a 15 familias (hijos de 6 a 11 años de 
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa – Chorrillos. 
Tal como se conoce, la asociación que existe entre pobreza y 
obesidad constituye una preocupación y un problema social 
que aqueja a muchas comunidades de bajos recursos.

https://docs.google.com/document/d/1wrgrlnLkoNCjIJ-
8GRvEiOxCG1giZzAER/edit#



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de embarazo adolescente 
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campaña educativa 
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir 
a la disminución de la prevalencia de emba-
razo adolescente. 

Esta campaña se realizó en la Institución 
Educativa N.º 7075 “Juan Pablo II” del 
AA.HH. San Genaro de Villa, del distrito de 
Chorrillos.

El taller se realizó con el propósito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto 
de secundaria sobre la prevención del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir 
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.



Disminución  de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomáticos respiratorios
y de obesidad y sobrepeso en escolares de
la jurisdicción del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto año de la carrera realiza-
ron talleres educativos dirigidos a estudiantes de 
primaria y secundaria del colegio “Dolores Cavero 
de Grau”, distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir a la disminución de la pre-
valencia de anemia, la incidencia de sintomáticos 
respiratorios, de obesidad y sobrepeso en escola-
res de la jurisdicción del Centro Materno Infantil Ma-
nuel Barreto, para mejorar su calidad de vida.



Prevención de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervención para la prevención de sobrepeso 
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro”. 
Desarrollaron un taller de actividad física, entrevistas por 
vía telefónica y una charla educativa.

El propósito fue la intervención para la reducción de la 
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la 
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociación entre pobreza y obesidad. Se ha 
encontrado que las familias de bajos ingresos son las 
más vulnerables. A ello, se añade el sedentarismo y una 
mala alimentación.



Campaña de Prevención contra 
el Sobrepeso y la Obesidad

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro 
Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, en la jurisdicción del Centro 
de Salud Trébol Azul. 

Este plan de intervención, que se llevó con la finalidad de contribuir a la dis-
minución de sobrepeso y obesidad, fue para empoderar a la población so-
bre su estado de salud.

Se tomó en cuenta un análisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaría). Se tuvo la parti-
cipación de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.



Campaña para la disminución de la prevalencia 
de infecciones respiratorias agudas en niños 
preescolares de la Cuna Jardín “Capullitos de 
Jesús” del AA.HH San Genaro de Villa
Alumnos del 6° año de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo en la cuna jardín de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. 

Se trata de una comunidad joven y por su ubicación 
geográfica es un lugar con alta incidencia de enfer-
medades respiratorias agudas.

Se realizó una feria de salud con el propósito de brin-
dar estrategias para la prevención de infecciones res-
piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-
poderar acerca de la importancia de la vacunación en 
los niños y en la comunidad en general. 



Proyecto de Intervención “El 
Cuidado De La Salud Oral” en el 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontología realizaron 
el proyecto de intervención en el Hospital Santa Rosa, 
del distrito de Pueblo Libre. 

Analizaron la situación de salud del distrito, conclu-
yendo que el problema principal era el desconoci-
miento sobre los cuidados de la salud oral. 

Se realizó la intervención a los pacientes del servicio 
de odontología. Las actividades y las metas que se 
plantearon generaron gran satisfacción entre los par-
ticipantes, quienes lograron incorporar conocimien-
tos favorables para el cuidado de la salud oral en los 
pacientes.



Intervención en la salud oral del binomio 
madre-niño en las pacientes del Servicio 
de Ginecología del Hospital Santa Rosa 
del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontología realizaron un proyecto para 
incrementar los conocimientos de salud oral y nutrición en los prime-
ros 1000 días del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de 
Ginecología del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. 

El objetivo fue brindar capacitación en temas de salud oral y nutrición 
a las madres gestantes del Servicio de Ginecología.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de 
evaluación (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test, 
rotafolios, videos educativos, trípticos, afiches y un checklist) para in-
crementar los conocimientos de salud oral  del binomio madre - niño. 
El proyecto se ejecutó entre abril a junio del 2022. 



Proyecto de Salud Preventivo Promocional 
en el Servicio de Medicina General del 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre
Durante el período de abril - junio de 2022, los alumnos de 
la carrera de Odontología realizaron el proyecto de salud 
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre.

El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la 
prevención de enfermedades bucodentales y difundir in-
formación sobre la cobertura odontológica del Seguro In-
tegral de Salud en los pacientes del servicio de medicina. 
Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre salud bucodental y prevenir en 
un futuro la aparición de múltiples enfermedades orales. 

En este marco se elaboraron materiales educativos y de 
evaluación (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test 
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos y listas de cotejo). 
Además, se entregó material virtual complementario a 
los pacientes.



Proyecto  Preventivo  Promocional  
en la Salud Oral  en el Servicio de 
Pediatría del Hospital Santa Rosa  

Durante el período abril a junio, los alumnos de la carrera de Odontolo-
gía ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatría del Hospital Santa 
Rosa, con el objetivo de intervenir en la generación de una cultura de 
prevención de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatría fue  el 
desconocimiento de los padres sobre la importancia del cuidado de la 
salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevención de salud oral, 
desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral de Salud y es-
casez de recursos económicos para una atención odontológica.

El proyecto tuvo importancia social porque contribuyó en mejorar la sa-
lud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluían materiales 
educativos, sesión educativa, rotafolio, video educativo y afiches.



Proyecto de Intervención
Sobre Salud Bucal en el Hospital 
Santa Rosa de Pueblo Libre  
Los alumnos de la carrera de Odontología realizaron el 
proyecto de intervención con el propósito de informar 
acerca del mantenimiento de la salud oral en los pacientes 
del área postquirúrgica. 

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una 
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del 
año 2022.  Se elaboraron materiales educativos e instru-
mentos de evaluación. 

Además, se implementó un área saludable en el mural del 
servicio de cirugía, se socializó un video audiovisual con 
los contenidos de las sesiones y se entregó un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Proyecto de Intervención Preventivo 
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar 
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa, 
agosto-noviembre del 2022

Los alumnos de la carrera de Odontología ejecuta-
ron el proyecto con el propósito de incrementar los 
conocimientos sobre la prevención en la salud oral y 
su influencia en la salud general, durante el periodo 
de agosto a noviembre. Estuvo dirigido a los pacien-
tes del departamento de Odontoestomatología del 
Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono-
cimientos sobre la prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud general en los pacientes. Se 
elaboraron materiales educativos e instrumentos 
de evaluación sobre prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional: “Una buena alimentación 
para una mejor vida saludable”
en el Distrito de La Perla, Callao
Durante el 2022, los estudiantes de la carrera de Odon-
tología ejecutaron un proyecto de salud con el propósi-
to de intervenir en inadecuadas prácticas saludables 
en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a 
causa del alto nivel de estrés, así como desconoci-
miento sobre el tipo de régimen alimenticio. 

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre 
y post-test sobre prácticas saludables, así como una 
guía de observación y un check list. La población obje-
tivo mostró satisfacción frente a los temas abordados.



Proyecto De Salud Preventivo Promocional  
Mejora de los Estilos de Vida Saludable y 
Salud Mental dentro del entorno Familiar
del distrito de Santiago De Surco
Se realizó un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable 
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de 
Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022. 

El propósito de este proyecto fue incrementar las prácticas de ali-
mentación saludable dentro del entorno familiar. Además, tuvo un 
enfoque educativo debido a que se buscó mejorar el conocimien-
to acerca de alimentación saludable. 

Se observó algunos problemas como las malas prácticas del 
estilo de vida y la desinformación sobre los correctos hábitos sa-
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El 
objetivo fue establecer hábitos saludables y brindar estrategias 
orientadas al bienestar de los participantes.



Proyecto Preventivo Promocional de 
Salud en el  distrito de Villa El Salvador

Se realizó un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador, 
durante el período de agosto a noviembre 
del 2022. Se identificó un alto nivel de estrés 
en los participantes debido al tipo de labor 
que realizaban, ya sea a nivel laboral como 
universitario. 

Los entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los 
participantes no lograron reconocer el ori-
gen de los problemas de salud oral o mental. 

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la 
familia. Como parte de la evaluación, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tos tales como cuestionarios y lista de cotejo.



Proyecto de Salud Desarrollo para 
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno 
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutó un proyecto de salud de 
desarrollo para mejoras del estilo de 
vida del entorno familiar en el distrito de 
Chorrillos, durante el año 2022. 

El objetivo fue mejorar la calidad de vida 
mediante actividades recreativas per-
sonalizadas. Las actividades realiza-
das permitieron a los participantes au-
mentar el nivel de conocimiento acerca 
de las actividades físico-recreativas y 
los beneficios que presentan. 

La finalidad del proyecto fue la genera-
ción de cambios en los estilos de vida. 
Se elaboraron materiales educativos e 
instrumentos de evaluación. 



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Salud para la Vida“ 

Se realizó un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional para la Vida. El objetivo fue 
incrementar la práctica de la ergonomía en 
el horario laboral y académico dentro del 
entorno familiar en el distrito de Miraflores, 
entre los meses de agosto a noviembre 
del 2022. 

Elaboraron materiales educativos, lista de 
cotejo, cuestionarios, infografías y un taller 
participativo. El proyecto proporcionó una 
sesión de conocimientos y un taller prác-
tico que lograron incrementar las posturas 
ergonómicas correctas y pausas activas 
en el entorno familiar.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Alimentación adecuada 
para todos los integrantes de un entorno 
familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizó un proyecto de Salud Preventivo Promocional 
“Alimentación adecuada para todos los integrantes de 
un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. 

Luego de ejecutar el diagnóstico, se diseñó y ejecutó el 
proyecto con el objetivo de capacitar acerca de los be-
neficios de una adecuada alimentación saludable e in-
crementar el conocimiento acerca de este tema.  

Luego de la evaluación, se logró Implementar adecua-
dos hábitos saludables en el entorno familiar. Este pro-
yecto se ejecutó entre los meses de octubre-noviembre 
del 2022.



Proyecto de Intervención preventivo 
promocional Educación de la Salud 
Bucal y la Enfermedad Sistémica
Los alumnos de la carrera de Odontología realizaron 
el proyecto dirigido a los pacientes del servicio de 
medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito de 
Pueblo Libre. 

Luego de analizar la situación de la salud, en la zona 
se encontró como problema central: Escasos cono-
cimientos sobre los adecuados cuidados de la salud 
bucal y su relación con las enfermedades sistémicas.

La finalidad de esta intervención fue incrementar 
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la 
salud bucal en los pacientes del servicio de medici-
na del Hospital Santa Rosa, en el período de agosto a 
noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron mate-
riales educativos y de evaluación, que compartieron 
con los pacientes de servicios de medicina.



Proyecto De Salud “Entorno 
Saludable en el distrito de Chorrillos”

Se realizó un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de ejecutar el 
diagnóstico, se identificó inadecuadas prácticas 
saludables en el entorno del distrito, durante los 
meses de septiembre a noviembre del año 2022. 

La finalidad de este proyecto de salud fue incre-
mentar los conocimientos, brindar recomendacio-
nes y promover adecuadas prácticas saludables.

Los interventores elaboraron material educativo, 
sesión educativa, taller participativo, implementa-
ción de un programa, socialización de infografía, 
evaluación de conocimiento y lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervención, los participantes señalaron 
que hubo una mejora en su calidad de vida. 



Proyecto De Salud Preventivo Promocional 
Mejora de Estilos de Vida en el entorno 
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitió que los participantes 
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para así tener la capacidad de tomar 
decisiones más informadas al momento de ele-
gir los alimentos para su consumo. 

El objetivo fue promover hábitos saludables en 
el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el 
periodo de septiembre a diciembre del 2022. 

Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-
nocimiento sobre la buena alimentación, lista 
de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
cional y taller educativo. 



Proyecto De Salud Preventivo 
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizó un proyecto de salud preventivo 
promocional “Mejora del Estilo de Vida”, en el 
departamento de San Martín. El objetivo del 
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en 
el entorno familiar y se ejecutó en el periodo de 
setiembre a diciembre del 2022. 

El propósito del proyecto fue incorporar hábi-
tos de salud que mejoren la calidad de vida y 
eviten el padecimiento de enfermedades. 

Se realizaron actividades preventivas promo-
cionales, así como el monitoreo de las mismas. 
Se elaboró material educativo, sesión educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentación 
saludable y actividad física.



Taller  de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecutaron el proyecto 
de intervención Telerehabilitación del Adulto Mayor. El objetivo 
fue la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores del 
distrito de Jesús María, a través de intervenciones educativas 
y aplicando un programa de ejercicios adaptados.

Se realizó un programa de ejercicio físico con una frecuencia 
de 2 veces por semana. Esta consistió en fase de calenta-
miento y entrenamiento; fase de enfriamiento y juegos cogni-
tivos. De la misma manera, se implementaron sesiones virtua-
les con el mismo objetivo.



Proyecto De Intervención  en 
niños Con Síndrome De Down 

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecutaron el pro-
yecto de intervención en niños con síndrome de Down. 
Está enfocado en el binomio padre de familia y niños de 
la asociación.

Estuvo dirigido a niños de 0 a 5 años del departamento 
de Lima. El objetivo fue capacitar a los padres brindando 
información relevante acerca del manejo y estimulación 
de niños con síndrome Down, ya que estos niños tienden 
a desarrollar determinados problemas de salud.



Campaña de salud contra desnutrición/
malnutrición, EDAS, enfermedades 
respiratorias, enfermedades 
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud dirigida a los pacientes y asis-
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul”, el 05 de 
noviembre, en el horario de 8 a.m. a 12 a.m.

Se entregaron trípticos, recetas nutritivas y econó-
micas y folletos que explicaban los servicios que 
ofrece el Centro de Salud.

El propósito de la intervención fue mejorar la cali-
dad de vida de los pobladores de la zona.



Campaña de salud dirigida a alumnos
y docentes de la Institución Educativa 7099 
Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud sobre hábitos de alimentación 
saludable en la I.E. Héctor Pretell Carbonell, del 
distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir en la disminución de 
desnutrición en estudiantes y personal docente  
en temas de sobrepeso y obesidad. 

De esta manera, se pretende que esta interven-
ción impacte  en los estilos de vida de la población 
atendida.

Se realizó la valoración antropométrica de los es-
tudiantes del sexto grado, se brindó capacitación 
sobre alimentación saludable y práctica de la acti-
vidad física.



Proyecto de salud en el entorno 
familiar del distrito de Chorrillos

Se realizó un diagnóstico situacional y se obtuvo 
una alta incidencia de estrés en los pobladores de la 
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una 
alta carga en su ámbito laboral y académico. Asimis-
mo, se observó desconocimiento de la importancia 
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el 
entorno familiar a partir del adecuado uso de tiempo 
libre, priorizando las actividades recreativas, creati-
vas y el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones 
educativas y talleres para que los involucrados lo-
gren incluirlas dentro su vida.



Evento Interactivo con talleres 
de danza “Moodanza”

 Alumnos de la carrera de Comunicación 
Audiovisual y Medios Interactivos ejecu-
taron un taller de danza Moodanza, con el 
objetivo de apoyar a los jóvenes en el de-
sarrollo de habilidades sociales, principal-
mente en el proceso de socialización.

Se utilizó como estrategia el baile y acti-
vidades lúdicas que permitieron lograr el 
propósito del taller, que se replicó en varias 
fechas del mes de noviembre del 2022.



Playground

Alumnos de la carrera de Comunicación 
Audiovisual y Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a 
conocer la importancia que tienen las 
actividades artísticas en el desarrollo y 

fortalecimiento de habilidades blandas; 
como la creatividad, trabajo en equipo y 
sociabilidad en los niños. 

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicación con sus 
hijos y estos con su entorno. 



Green Fest

La carrera de Comunicación Audiovisual 
y Medios Interactivos busca promover la 
difusión de nuevos emprendimientos eco 
sostenibles y la búsqueda de cambios en 
los hábitos de consumo del público.

El proyecto consta en la producción y 
realización de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zación de recursos de forma sostenible 
y la alimentación saludable. Además, se 
contó con la elaboración de un taller de 
realización de alimentos veganos. 
 



Concurso de fotografía “Imágenes 
para un desarrollo sostenible”

La dirección de la carrera de Comunica-
ción y Fotografía,  junto a la Embajada de 
Israel, realizaron el concurso ‘Imágenes 
para un desarrollo sostenible’. Los te-
mas del concurso fueron los ODS (Ob-
jetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana 
Montalvo, directora de la carrera de Co-
municación y Fotografía UPC, entrega-
ron los premios a los tres ganadores del 
concurso “Imágenes para un Desarrollo 
Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la crea-
tividad a través de la fotografía, basándose en 
algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
tenible enmarcados en la agenda 2030 de la 
ONU; relacionados con salud y bienestar, edu-
cación de calidad, igualdad de género, acción 
por el clima e innovación y emprendimiento.



3.2. Intervención 
intra-muros



Worklife - Liderazgo Femenino

La dirección de Recursos Humanos realizó la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
crónicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje 
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginación y comunicación, que impactarán di-
rectamente en el  liderazgo.

Los talleres combinaron exposición e interacción en-
tre las participantes y sus compañeras, así como un 
espacio individual de introspección para conectar 
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Además, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo 
y conexión emocional, el bienestar y placer. 



 Curso – taller: Intervención 
en Crisis Suicidas 

La Dirección General de Operaciones, Servicio y Calidad Institucional de la UPC realizó el curso-taller Intervención en 
Crisis Suicidas, con el objetivo de brindar técnicas para abordar y disminuir el riesgo de crisis suicidas. 

Fueron 30 los beneficiados. Se programaron 3 cursos- taller de 3 horas cada uno. En los talleres se revisaron técnicas 
para disminuir el riesgo y abordaje ante crisis suicidas. Fue dirigido a los responsables de la atención en los tópicos de 
primeros auxilios, seguridad y los equipos de operaciones, con el fin de que brinden la primera respuesta ante un caso de 
crisis. El taller fue realizado vía Zoom por un especialista en el tema.



3.3. Apoyo a otras 
instituciones



Cena Benéfica
“Inspírate”

Alumnos de la carrera de Comunicación e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspíra-
te” en el restaurante “Ana Cocina de Cambio”, y contó con 
la presencia de los reconocidos chefs María Julia Raffo y 
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de 
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda 
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde 
ayuda a más de 120 niños con tratamiento oncológico. 

El albergue “INSPIRA” es una asociación sin fines de lucro 
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan 
un techo temporal, comida saludable y asistencia a niños 
que viene a la capital desde el interior del país para recibir 
tratamiento oncológico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para 
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que 
requería el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a 
todos los niños que lo necesiten.



3.4. Investigación 
aplicada a temas de 
salud y bienestar



Proyecto Phukuy: Espirómetro 
IOT  para análisis del COVID

Se brindó la exposición al público sobre el dise-
ño del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirómetro 
IOT para el Análisis del COVID“, elaborado en la 
UPC, en el año 2020. El evento fue liderado por 
el Dr. Carlos Raymundo y contó con un equipo 
de 8 ingenieros. El público participante mostró 
satisfacción con respecto a los avances del pro-
yecto y su habilitación en el Perú.



Solución tecnológica 
para niños con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
ría de Sistemas de Información eje-
cutaron una aplicación que implica 
desarrollo de juegos serios para la 
evaluación de niños con Trastor-
no por Déficit de Atención e Hipe-
ractividad  (TDAH). El proyecto se 
ejecutó en un Centro de Salud del 
distrito de San Martín de Porres, 
en el año 2022 El objetivo del pro-
yecto fue que la aplicación sirva 
de herramienta para diagnosticar 
a los niños con TDAH, mediante 
realidad aumentada y de manera 
que se conecten mejor a estos test 
usando juegos serios.  



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

ODS1
fin de la 
pobreza

4 EDUCACIÓN 
Y CALIDAD



Carrera de Relaciones Internacionales 
organiza ponencia sobre la 
Democracia en las Américas
La carrera de Relaciones Internacionales organizó la 
conferencia online “La democracia en las Américas”. 
La ponencia estuvo a cargo del abogado experto 
en derecho constitucional Carlos Sánchez Berzaín, 
quien dio su valoración sobre los derechos y liberta-
des de las personas y sus instituciones.

La conferencia buscó propiciar un  análisis reflexivo 
y crítico sobre el estado de las democracias en las 
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci-
viles, sociales, culturales y políticos de sus connacio-
nales y el estado de sus instituciones. Esta sesión so-
bre el estado democrático de las Américas se llevó a 
cabo el 5 de mayo de manera virtual.



I Congreso de Relaciones Internacionales: 
“El océano una tarea de todos”
La carrera de Relaciones Internacionales realizó el 8 y 9 de junio 
su primer congreso: “El océano, una tarea de todos”. El objetivo 
fue contribuir y llamar a la reflexión sobre las demandas y desa-
fíos del futuro de nuestro planeta a través de la protección del 
océano y sus recursos naturales. Esto basándose en la agenda 
2030 y a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contó con la presencia de grandes po-
nentes nacionales e internacionales, quienes aportaron desde 
su expertis una mirada global al análisis de las perspectivas ju-
rídicas, políticas, medioambiental y económicas que rodean al 
océano y sus recursos naturales. 

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, quien 
es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Públicos en Roma; 
José Ramón Delgado, oceanólogo, diplomático y profesor de 
oceanología y contaminación marina; Eduardo Marone, coor-
dinador del Programa Nacional de Conservación del Manatí 
en las costas brasileñas; Sajal Matur, de la India, consejero de la 
División de Comercio y Medio Ambiente y Nicolás Roncagliolo 
Higueras, embajador peruano en el servicio diplomático.



Campaña Donación de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrolló el proyecto 
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como 
objetivo sensibilizar y fomentar la donación de libros 
en buen estado por parte de la comunidad universita-
ria a una institución beneficiaria.

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la 
educación de su comunidad, y que a su vez permite 
contribuir con el desarrollo y formación de jóvenes 
socialmente responsables.

Como resultado, se obtuvieron 384 libros donados por 
los alumnos. Esta actividad tuvo como fin último apo-
yar a la población que atiende el Centro de Atención 
Residencial Ermelinda Carrera, institución que brinda 
por más de 120 años protección integral a niñas y ado-
lescentes en estado de abandono y riesgo social.

Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
tos de donaciones, la Biblioteca decidió realizar 
la donación a Reciayuda (Traperos Emaus Lima), 
una organización social que también apoya a este 
centro y entregó esta donación a ellos.



Portal de Recursos 
de Investigación

El Portal de Recursos de Investigación es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y 
postgrado) y docentes investigadores de la UPC.

Se brinda acceso a diversos recursos electrónicos 
como bases de datos de libros, revistas, videos, au-
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos 
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto 
para el público en general.

Para acceder a la plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https://biblioteca.upc.edu.pe/az.php



PRONÓSTICO DE POTENCIAL 
UNIVERSITARIO -PPU

El PPU es un examen que aplica la UPC a escolares de cuarto de 
secundaria desde hace 23 años. Esta evaluación es gratuita y se 
ofrece a diferentes colegios de Lima y otras regiones como Án-
cash, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Ica, Junín, Lambayeque, La 
Libertad, Piura y Tacna. 

En el año 2022, fueron beneficiados 5199 estudiantes de 137 cen-
tros educativos. El objetivo de este examen fue brindar un servicio 
de información a los alumnos y centros educativos sobre su des-
empeño académico en las áreas numérica, lectora y de ciencias. 

Se entrega información tanto a los alumnos como a los directores 
de los colegios. En el caso de estos últimos, se les brinda la po-
sibilidad de tener reuniones con el coordinador académico para 
ampliar los alcances de los resultados y sugerencias a nivel peda-
gógico. Esta información permite a estas instituciones tomar de-
cisiones sobre aspectos de contenido, metodológico y didáctico 
para la mejora de la enseñanza y aprendizaje de los alumnos. 



Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por 
la Dirección de la Unidad de Iniciativa Empresarial 
de la UPC, consistió en un conjunto de eventos que 
se llevó a cabo en todo el Perú, con el objetivo de 
promover el emprendimiento y la innovación social 
ente los jóvenes. 

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco, 
Trujillo, Junín, Iquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el año 2022, se contó con más de 100 
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur 
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pación Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los 
jóvenes emprendedores serán agentes de cambio 
que transformarán el país.



Design Sprint

En setiembre del 2022, se desarrolló la charla virtual Design 
Sprint, que es una metodología Google para resolver un desa-
fío. Se desarrolló durante 3 días de forma virtual por la platafor-
ma Zoom.

Esta actividad se realizó en favor de los Protagonistas del 
Cambio UPC (externos), en donde alumnos voluntarios co-
laboraron con el desarrollo de la actividad, con el objetivo de 
trabajar un big challenge. 

Los voluntarios se involucraron con un emprendimiento social 
y colaboraron en la solución de un big challenge.



Apoyo al programa 
Protagonistas del Cambio

Alumnos de la carrera de Administración y Recursos 
Humanos desarrollaron prácticas de responsabili-
dad social brindando capacitación y coaching a los 
emprendedores sociales practicantes del programa 
Protagonistas del Cambio.

Protagonistas del Cambio es un programa de res-

ponsabilidad social de la UPC con 13 años de trayec-
toria. Brinda capacitaciones, reconocimiento, visibili-
dad y formación. 

Potencian las competencias de los emprendedores 
a través de capacitaciones y asesorías continuas, 
con un enfoque de innovación. 



Talleres de Prospección 
en campus de la UPC

De agosto a noviembre de 2022, se realizaron talleres de  prospección que fueron dirigidos a alumnos o egresados de 
diferentes colegios. Los eventos fueron realizados de manera presencial en los campus de Monterrico, Villa y en la sede 
Innova Schools de San Martín de Porres. 

El objetivo fue fidelizar a los postulantes mediante exposiciones y talleres demostrativos con temas de las carreras. En 
estos talleres, los prospectos y postulantes aprendieron conceptos teóricos y prácticos de las carreras de Traducción, 
Música, Ingeniería y Diseño a través de dinámicas guiadas por docentes de la UPC. 



Taller Vocacional

Desde agosto a diciembre de 2022, se realizaron 
charlas virtuales con el objetivo de brindar infor-
mación, acompañamiento y orientación en la bús-
queda vocacional de los prospectos.

Asistieron 757 estudiantes y se les ofreció una va-
riedad de herramientas digitales para ayudarlos 
en el proceso de autoconocimiento y descubri-
miento vocacional, como charlas, talleres, test vo-
cacional y la oportunidad de agendar asesorías 
personalizadas con psicólogos UPC. 

Se brindó la ayuda necesaria para aclarar dudas 
respecto a tomar una decisión al escoger una 
carrera. 



Playground

Alumnos de la carrera de Comunicación 
Audiovisual y Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a 
conocer la importancia que tienen las 
actividades artísticas en el desarrollo y 

fortalecimiento de habilidades blandas; 
como la creatividad, trabajo en equipo y 
sociabilidad en los niños. 

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicación con sus 
hijos y estos con su entorno. 



Evento de fotografía analógica “Rebol”

Alumnos de la carrera de Comunicación Au-
diovisual y Medios Interactivos ejecutaron el 
proyecto Rebol. 

El objetivo fue generar, a través del evento, más 
espacios como ferias que compartan el arte vi-
sual y el proceso de la fotografía analógica.

En este evento revaloraron la fotografía ana-
lógica, priorizando el proceso en vez del re-
sultado y realzando su connotación artística 
y cultural de este arte de creación visual. Se 
realizaron charlas dirigidas por especialistas 
y se realizaron talleres de cianotipia, cámara 
pinhole, entre otros.



Participación en la 7ma Feria 
Internacional del libro Lima Lee 

El Dr. Omar Awapara Franco fue invitado por La Mu-
nicipalidad Metropolitana de Lima a la 7ma. Feria In-
ternacional del Libro Lima Lee, a través de la Gerencia 
de Educación y Deportes.

Se realizó la presentación del libro “Los herederos de 
Fujimori”, de Jose Alejandro Godoy. La Feria se llevó a 
cabo, entre los días 15 al 25 septiembre del  2022, en el 
Parque de la Exposición de Lima. 



Taller  de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención Telerehabili-
tación del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores 
del distrito de Jesús María, a través de interven-
ciones educativas y aplicando un programa de 
ejercicios adaptados.

Se realizó un programa de ejercicio físico con 
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta 
consistió en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron 
sesiones virtuales con el mismo objetivo.



Núcleo de Apoyo 
Contable y Fiscal – NAF

Programa, que brinda orientación tributaria de manera 
gratuita a personas naturales y pequeñas empresas, 
fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en adelante. 

Este permite difundir la importancia del pago y declara-
ción oportuna de tributos. Previamente, los estudiantes 
recibieron capacitaciones, durante 20 horas, de la Su-
perintendencia Nacional de Aduanas y de Administra-
ción Tributaria (SUNAT), desde enero a julio del 2022.
Se realizaron 1,119 asesorías. 

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas 
como la de comunicación efectiva, investigación, ciuda-
danía y responsabilidad social. Mediante este núcleo de 
apoyo contable, se transmite a la comunidad la impor-
tancia de la formalización en nuestro país para la contri-
bución, a través de los impuestos para la construcción 
de más escuelas, hospitales, carreteras, entre otros. 



Global Talks

Global Talks es un espacio creado por un grupo de alumnos de la carrera 
de Administración y Negocios Internacionales de la Universidad Perua-
na de Ciencias Aplicadas (UPC). Se busca informar acerca de la actua-
lidad internacional en temas de política, economía, cultura, entre otros.

Esta plataforma de proyectos internacionales está organizada por estu-
diantes y está  dirigida a  la comunidad en general, mediante redes socia-
les (Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, TikTok).



Green Fest

La carrera de Comunicación Audiovisual 
y Medios Interactivos busca promover la 
difusión de nuevos emprendimientos eco 
sostenibles y la búsqueda de cambios en 
los hábitos de consumo del público.

El proyecto consta en la producción y 
realización de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zación de recursos de forma sostenible 
y la alimentación saludable. Además, se 
contó con la elaboración de un taller de 
realización de alimentos veganos. 
 



#IMAGENWIiiK (Innova, 
inspira, imagina)

La carrera de  Comunicación e Imagen Empresa-
rial presentó un nuevo ciclo de conferencias: “Imagen 
Wiiik: innova, inspira, imagina” Vol. 9. 

El evento fue organizado por alumnos y profesores 
de la carrera. Se reunió a expertos en temas relacio-
nados con la Comunicación Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizó desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio 
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como híbridas, se 
desarrollaron en el  campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de 
asistencia, obtuvieron un certificado de participación.



Voluntariado Niñoteca 
La Luz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
ción e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lización y Producción Audiovisual participaron en 
la instalación de Niñoteca La luz, que es un espacio 
educativo para niños y niñas de la comunidad de Ji-
camarca en Huachipa.

El programa, que tuvo como propósito construir un 
espacio educativo y cultural, fue dirigido a los niños 
de la comunidad. La actividad estuvo a cargo del pro-
fesor Juan Yangali.



Convenio con SERNAMP y Reserva Nacional 
de Paracas – Proyecto de fotografía
y conservación medioambiental
La dirección de la carrera de Comunicación y 
Fotografía lideró el convenio con Sernamp, el 
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la 
fotografía en la conservación de los recursos 
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotográfi-
cas entre docentes, estudiantes de fotografía y 
personal a cargo de las áreas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas. 

Además, se brindó una capacitación sobre el 
uso de equipos fotográficos. La finalidad fue 
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
ción,  a través de imágenes para cuidar nuestro 
territorio y el ecosistema.



Revista Fot

En el 2019, la carrera de Comunicación 
y Fotografía lanzó la revista Fot, con el 
objetivo de comunicar, investigar y dar 
a conocer a la fotografía e investigación 
visual a estudiantes, académicos y pú-
blico en general.

En el 2022, se presentaron los números 
7 y 8 de la revista. Además, estuvo a car-
go del docente y editor Franz Krajnik.



Concurso de fotografía “Imágenes 
para un desarrollo sostenible”

La dirección de la carrera de Comunicación y Fotografía,  junto 
a la Embajada de Israel, realizaron el concurso ‘Imágenes para 
un desarrollo sostenible’. Los temas del concurso fueron los 
ODS (Objetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana Montalvo, directora de la 
carrera de Comunicación y Fotografía UPC, entregaron los 
premios a los tres ganadores del concurso “Imágenes para un 
Desarrollo Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la creatividad a través 
de la fotografía, basándose en algunos de los objetivos de 
Desarrollo Sostenible enmarcados en la agenda 2030 de la 
ONU; relacionados con salud y bienestar, educación de ca-
lidad, igualdad de género, acción por el clima e innovación y 
emprendimiento. 



Capacitación  a periodistas: Cobertura 
Periodística en Procesos Electorales

La carrera de Comunicación y Periodismo de-
sarrolló tres talleres acerca de la cobertura pe-
riodística en procesos electorales, en los cua-
les participaron periodistas de las localidades 
de Cañete, Chincha y Ayacucho (PERÚ LNG). 
Estos talleres estuvieron a cargo del profesor 
Martín Higueras. 

Los talleres se realizaron para brindar herra-
mientas actuales a los periodistas, a fin de ge-
nerar buenas prácticas periodísticas para el 
manejo informativo, eficiente y ético, en el con-
texto de una campaña electoral.



La edición 93 de la revista Punto Seguido, 
Revista elaborada por alumnos de 
Comunicación y Periodismo, alertan acerca de 
las amenazas contra el medio ambiente. 

Esta publicación fue producida por los alumnos 
del séptimo nivel de la carrera en formato 
impreso y virtual.

Edición 93 de la revista Punto Seguido



Congreso Internacional 
de Educadores 2022

El 15, 16 y 17 de febrero de 2022 se llevó a cabo el XXII 
Congreso Internacional de Educadores. Este evento 
fue organizado por la carrera de Educación y Gestión 
del Aprendizaje, y tuvo como objetivo traer al Perú las 
últimas tendencias y novedades en las Ciencias de 
la Educación basadas en evidencia científica para su 
discusión, comprensión y posterior aplicación en el 
diseño de propuestas que permitan la innovación en 
el centro educativo.

Las conferencias han sido clasificadas en seis tópi-
cos de formación: Gestión Educativa, Currículum y Di-
dáctica, Tecnologías para el Aprendizaje, Educación 
Multidisciplinaria, Formación Docente y Liderazgo, y 
Psicología y Atención a la Diversidad. Participaron do-
centes de Educación Básica y Regular Superior pro-
cedentes de instituciones de Lima y  provincias.



Proyecto para la
prevención de la diabetes

Los alumnos del curso Intervención en Comunidad 
del programa de Medicina Humana de la Universidad  
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promoción y pre-
vención en salud, en 17 comunidades de San Genaro 
(Chorrillos). 

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promoción y pre-
vención de la diabetes tipo 2, el ejercicio y los hábitos 
saludables de alimentación. Se entregaron canastas 
con alimentos saludables.

Esta actividad se desarrolló en una comunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue diseñar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.



Prevención de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervención para la Pre-
vención de Anemia Infantil en niños menores 
de 5 años.  Se realizaron campañas virtuales, 
capacitaciones, promoción y seguimientos, 
mediante actividades como talleres virtuales, 
grupos de WhatsApp y listas telefónicas.

El proyecto de intervención se realizó en la 
comunidad AA.HH. San José- San Genaro II, 
en el distrito de Chorrillos, el día sábado 25 de 
junio del 2022. 

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema 
pobreza en donde los casos de anemia se 
dan desde edades tempranas.



Prevención de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervención para la prevención de sobrepeso 
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro”. 
Desarrollaron un taller de actividad física, entrevistas por 
vía telefónica y una charla educativa.

El propósito fue la intervención para la reducción de la 
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la 
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociación entre pobreza y obesidad. Se ha 
encontrado que las familias de bajos ingresos son las 
más vulnerables. A ello, se añade el sedentarismo y una 
mala alimentación.



Prevención de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto 
de intervención “Un niño llenito no es un niño sanito: Cam-
paña contra la obesidad infantil”. 

Realizaron una charla presencial sobre prácticas, hábitos 
saludables y actividades virtuales, con la difusión de videos 
y material educativo. 

Se brindó información sobre sus derechos de acceso a la sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad benefició a 15 familias (hijos de 6 a 11 años de 
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa – Chorrillos. 
Tal como se conoce, la asociación que existe entre pobreza y 
obesidad constituye una preocupación y un problema social 
que aqueja a muchas comunidades de bajos recursos.



Prevención de 
anemia infantil

Los alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de 
forma virtual “Luchando contra la anemia infantil” para reducir la anemia 
en niños menores de 3 años, con la finalidad de que a futuro estos niños 
tengan un alto desempeño escolar en el ámbito intelectual. 

El trabajo incluyó videos, afiches informativos y sesiones demostra-
tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las madres 
de familia.

La intervención se realizó en el AA.HH. San Genaro de Villa, en el distrito 
de Chorrillos, el  día sábado 18 junio.



Prevención del COVID

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-
cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-
VID-19” para la prevención en la comunidad de 
San Genaro de Villa, a través de la aplicación 
de un pre-test y post-test para la evaluación.

Esta charla informativa dio a conocer sobre 
el virus y la importancia de la colocación de la 

tercera y cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-
pagación del virus en la comunidad. 

Es importante anotar que la falta de educación 
en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por 
medio de la plataforma Google Meet y con la par-
ticipación de algunos pobladores.



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de malnutrición en niños y 
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa
Esta intervención fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y 
octubre del año 2022. Realizaron entrevistas a los colegios 
aledaños e identificaron problemas de salud en los niños, 
problemas familiares y problemas económicos de la familia.

El propósito de la intervención  fue realizar los talleres para 
contribuir a la disminución de la prevalencia de malnutri-
ción en niños y adolescentes en el AA.HH. San Genaro de 
Villa – Chorrillos.

Los talleres educativos, campañas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal  San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizó una evaluación nutricional de 
los niños, adolescentes y se entrevistó a los estudiantes de 
los colegios aledaños.



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de embarazo adolescente 
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campaña educativa 
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir 
a la disminución de la prevalencia de emba-
razo adolescente. 

Esta campaña se realizó en la Institución 
Educativa N.º 7075 “Juan Pablo II” del 
AA.HH. San Genaro de Villa, del distrito de 
Chorrillos.

El taller se realizó con el propósito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto 
de secundaria sobre la prevención del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir 
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.



Disminución  de la prevalencia de anemia, 
la incidencia de sintomáticos respiratorios 
y de obesidad y sobrepeso en escolares de 
la jurisdicción del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto año realizaron una activi-
dad educativa dirigida a estudiantes de primaria y 
secundaria del Colegio “Dolores Cavero de Grau”, 
en el distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir a la disminución de la 
prevalencia de anemia, la incidencia de sintomá-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso, en 
escolares de la jurisdicción del Centro Materno In-
fantil Manuel Barreto.



Campaña de Prevención contra 
el Sobrepeso y la Obesidad

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro 
Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, en la jurisdicción del Centro 
de Salud Trébol Azul. 

Este plan de intervención, que se llevó con la finalidad de contribuir a la dis-
minución de sobrepeso y obesidad, fue para empoderar a la población so-
bre su estado de salud.

Se tomó en cuenta un análisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaría). Se tuvo la parti-
cipación de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.



Campaña de salud dirigida a alumnos 
y docentes de la Institución Educativa 
7099 Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud sobre hábitos de alimentación 
saludable en la I. E. Héctor Pretell Carbonell, del 
distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir en la disminución de 
desnutrición en estudiantes y personal docente 
en temas de sobrepeso y obesidad. De esta ma-
nera, se pretende que esta Intervención impacte 
en los estilos de vida de la población atendida.

Se realizó la valoración antropométrica de los es-
tudiantes del 6to grado y se brindó capacitación 
sobre alimentación saludable y práctica de la ac-
tividad física.



Campaña para la disminución de la prevalencia 
de infecciones respiratorias agudas en niños 
preescolares de la Cuna Jardín “Capullitos de 
Jesús” del AA.HH San Genaro de Villa
Alumnos del 6° año de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo en la cuna jardín de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. Se 
trata de una comunidad joven y por su ubicación geo-
gráfica es un lugar con alta incidencia de enfermeda-
des respiratorias agudas.

Se realizó una feria de salud con el propósito de brin-
dar estrategias para la prevención de infecciones res-
piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-
poderar acerca de la importancia de la vacunación en 
los niños y en la comunidad en general. 



Proyecto de Intervención “El 
Cuidado De La Salud Oral” en el 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontología realiza-
ron el proyecto de intervención en el Hospital San-
ta Rosa, del distrito de Pueblo Libre. Analizaron la 
situación de salud del distrito, concluyendo que el 
problema principal era el desconocimiento sobre 
los cuidados de la salud oral.  

Se propuso realizar la intervención a los pacientes 
del servicio de odontología. Las actividades y las 
metas que se plantearon generaron gran satis-
facción entre los participantes, quienes lograron 
incorporar conocimientos favorables para el cui-
dado de la salud oral en los pacientes.



Intervención en la salud oral del binomio 
madre-niño en las pacientes del Servicio 
de Ginecología del Hospital Santa Rosa 
del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontología realizaron un proyecto para 
incrementar los conocimientos de salud oral y nutrición en los prime-
ros 1000 días del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de 
Ginecología del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. 

El objetivo fue brindar capacitación en temas de salud oral y nutrición 
a las madres gestantes del Servicio de Ginecología.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de 
evaluación (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test, 
rotafolios, videos educativos, trípticos, afiches y un checklist) para in-
crementar los conocimientos de salud oral  del binomio madre - niño. 
El proyecto se ejecutó entre abril a junio del 2022. 



Proyecto de Salud Preventivo Promocional 
en el Servicio de Medicina General del 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre
En el período de abril-junio de 2022, los alumnos de la 
carrera de Odontología realizaron el proyecto de salud 
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre. 
El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la 
prevención de enfermedades bucodentales y difundir in-
formación sobre la cobertura odontológica del Seguro In-
tegral de Salud en los pacientes del servicio de medicina. 

Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre la salud bucodental y prevenir en 
un futuro la aparición de múltiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de 
evaluación (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test 
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos y listas de cotejo). 
Además, se entregó material virtual complementario a 
los pacientes.



Proyecto  Preventivo  Promocional  
en la Salud Oral  en el Servicio de 
Pediatría del Hospital Santa Rosa  

Durante el período abril a junio, los alumnos de la carrera de Odon-
tología ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatría del Hospital 
Santa Rosa, con el objetivo de intervenir en la generación de una 
cultura de prevención de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatría fue  
el desconocimiento de los padres sobre la importancia del cuidado 
de la salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevención de 
salud oral, desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral 
de Salud y escasez de recursos económicos para una atención 
odontológica.

El proyecto tuvo importancia social porque contribuyó en mejorar 
la salud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluían 
materiales educativos, sesión educativa, rotafolio, video educati-
vo y afiches.



Proyecto de Intervención
Sobre Salud Bucal en el Hospital 
Santa Rosa de Pueblo Libre  
Los alumnos de la carrera de Odontología realizaron el 
proyecto de intervención con el propósito de informar 
acerca del mantenimiento de la salud oral en los pacientes 
del área postquirúrgica. 

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una 
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del 
año 2022.  Se elaboraron materiales educativos e instru-
mentos de evaluación. 

Además, se implementó un área saludable en el mural del 
servicio de cirugía, se socializó un video audiovisual con 
los contenidos de las sesiones y se entregó un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Proyecto de Intervención Preventivo 
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar 
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa, 
agosto-noviembre del 2022

Los alumnos de la carrera de Odontología ejecuta-
ron el proyecto con el propósito de incrementar los 
conocimientos sobre la prevención en la salud oral y 
su influencia en la salud general, durante el periodo 
de agosto a noviembre. Estuvo dirigido a los pacien-
tes del departamento de Odontoestomatología del 
Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono-
cimientos sobre la prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud general en los pacientes. Se 
elaboraron materiales educativos e instrumentos 
de evaluación sobre prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional: “Una buena alimentación 
para una mejor vida saludable”
en el Distrito de La Perla, Callao
Durante el 2022, los estudiantes de la carrera de Odon-
tología ejecutaron un proyecto de salud con el propósi-
to de intervenir en inadecuadas prácticas saludables 
en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a 
causa del alto nivel de estrés, así como desconoci-
miento sobre el tipo de régimen alimenticio. 

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre 
y post-test sobre prácticas saludables, así como una 
guía de observación y un check list. La población obje-
tivo mostró satisfacción frente a los temas abordados.



Proyecto De Salud Preventivo Promocional  
Mejora de los Estilos de Vida Saludable
y Salud Mental dentro del entorno Familiar 
del distrito de Santiago de Surco
Se realizó un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable 
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de 
Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022. 

El propósito de este proyecto fue incrementar las prácticas de ali-
mentación saludable dentro del entorno familiar. Además, tuvo un 
enfoque educativo debido a que se buscó mejorar el conocimien-
to acerca de alimentación saludable. 

Se observó algunos problemas como las malas prácticas del 
estilo de vida y la desinformación sobre los correctos hábitos sa-
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El 
objetivo fue establecer hábitos saludables y brindar estrategias 
orientadas al bienestar de los participantes.



Proyecto Preventivo Promocional de 
Salud en el  distrito de Villa El Salvador

Se realizó un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador, 
durante el período de agosto a noviembre 
del 2022. Se identificó un alto nivel de estrés 
en los participantes debido al tipo de labor 
que realizaban, ya sea a nivel laboral como 
universitario. 

Los entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los 
participantes no lograron reconocer el ori-
gen de los problemas de salud oral o mental. 

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la 
familia. Como parte de la evaluación, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tos tales como cuestionarios y lista de cotejo.



Proyecto de Salud Desarrollo para 
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno 
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutó un proyecto de salud de de-
sarrollo para mejoras del estilo de vida 
del entorno familiar del distrito de Cho-
rrillos, en el año 2022. El objetivo fue 
mejorar la calidad de vida mediante ac-
tividades recreativas personalizadas. 

Las actividades realizadas permitieron 
a los participantes aumentar el nivel de 
conocimiento acerca de las activida-
des físico-recreativas y los beneficios 
que presentan. La finalidad del proyec-
to fue que haya una mejora a progreso 
en el estilo de vida. Elaboraron mate-
riales educativos e instrumentos de 
evaluación. 



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Salud para la Vida“ 

Se realizó un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional para la Vida. El objetivo fue 
incrementar la práctica de la ergonomía en 
el horario laboral y académico dentro del 
entorno familiar en el distrito de Miraflores, 
entre los meses de agosto a noviembre 
del 2022. 

Elaboraron materiales educativos, lista de 
cotejo, cuestionarios, infografías y un taller 
participativo. El proyecto proporcionó una 
sesión de conocimientos y un taller prác-
tico que lograron incrementar las posturas 
ergonómicas correctas y pausas activas 
en el entorno familiar.



Proyecto de salud en el entorno 
familiar del distrito de Chorrillos 

Se realizó un diagnóstico situacional y se obtuvo 
una alta incidencia de estrés en los pobladores de la 
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una 
alta carga en su ámbito laboral y académico. Asimis-
mo, se observó desconocimiento de la importancia 
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el 
entorno familiar a partir del adecuado uso de tiempo 
libre, priorizando las actividades recreativas, creati-
vas y el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones 
educativas y talleres para que los involucrados lo-
gren incluirlas dentro su vida.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Alimentación adecuada 
para todos los integrantes de un entorno 
familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizó un proyecto de salud preventivo promocional 
“Alimentación adecuada para todos los integrantes de 
un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. Luego 
de realizar el diagnóstico, se diseñó y ejecutó el proyec-
to con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios 
de una adecuada alimentación saludable e incrementar 
el conocimiento acerca de este tema.  Luego de la eva-
luación, se logró implementar adecuados hábitos salu-
dables en el entorno familiar. Este proyecto se ejecutó 
entre los meses de octubre-noviembre del 2022. 



Proyecto de Intervención preventivo 
promocional Educación de la Salud 
Bucal y la Enfermedad Sistémica

Los alumnos de la carrera de Odontología realiza-
ron el proyecto dirigido a los pacientes del servicio 
de medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito 
de Pueblo Libre. Luego de analizar la situación de la 
salud, en la zona se encontró como problema cen-
tral los escasos conocimientos sobre los adecuados 
cuidados de la salud bucal y su relación con las enfer-
medades sistémicas.

La finalidad de esta intervención fue incrementar 
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la 
salud bucal en los pacientes del servicio de medicina 
del Hospital Santa Rosa, durante  el período de agos-
to  a noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron 
materiales educativos y de evaluación que compar-
tieron con los pacientes de servicios de medicina.



Proyecto De Salud “Entorno 
Saludable en el Distrito De Chorrillos”

Se realizó un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de realizar el 
diagnóstico, se identificó inadecuadas prácticas 
saludables en el entorno del distrito de Chorrillos, 
durante los meses de septiembre a noviembre del 
año 2022. La finalidad de este proyecto de salud 
fue incrementar los conocimientos, brindar reco-
mendaciones y promover adecuadas prácticas 
saludables.

Los interventores elaboraron material educativo, 
sesión educativa, taller participativo, implementa-
ción de un programa, socialización de infografía, 
evaluación de conocimiento y lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervención, los participantes señalaron 
que hubo una mejora en su calidad de vida.



Proyecto De Salud Preventivo Promocional 
Mejora de Estilos de Vida en el entorno 
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitió que los participantes 
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para así tener la capacidad de tomar 
decisiones más informadas al momento de ele-
gir los alimentos para su consumo. 

El objetivo fue promover hábitos saludables en 
el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el 
periodo de septiembre a diciembre del 2022.  
Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-
nocimiento sobre la buena alimentación, lista 
de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
cional y taller educativo. 



Proyecto De Salud Preventivo 
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizó un proyecto de salud preventivo 
promocional “Mejora del Estilo de Vida”, en el 
departamento de San Martín. El objetivo del 
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en 
el entorno familiar y se ejecutó en el periodo de 
setiembre a diciembre del 2022. El propósito 
del proyecto fue incorporar hábitos de salud 
que mejoren la calidad de vida y eviten el pade-
cimiento de enfermedades. 

Se realizaron actividades preventivas promo-
cionales, así como el monitoreo de las mismas. 
Se elaboró material educativo, sesión educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentación 
saludable y actividad física.



 Publicación de  libro colectivo de 
investigación titulado “Integración 
económica. Estrategias peruanas
para la internacionalización”
Los docentes, estudiantes y egresados de la 
carrera de  Administración y Negocios Inter-
nacionales publicaron un libro colectivo de in-
vestigación titulado “Integración económica. 
Estrategias peruanas para la internacionaliza-
ción”. La elaboración del libro estuvo liderada 
por los profesores Ricardo Moscoso y Juan 
Acosta, y los asistentes a distancia Ricardo 
Pardavé, Álvaro Mejía y Franck Neyra. 

Este libro surgió del trabajo del Grupo de Inves-
tigación de la carrera mencionada. Este grupo 
es una iniciativa que promueve la carrera. Las 
actividades del grupo estuvieron focalizadas 
en el objetivo 4 de los Objetivos del Desarrollo 
Sostenible promovidos por Naciones Unidas.



Campaña de salud contra desnutrición/
malnutrición, EDAS, enfermedades 
respiratorias, enfermedades 
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud dirigida a los pacientes y asis-
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul”, el 05 de 
noviembre, en el horario de 8 a.m. a 12 a.m.

Se entregaron trípticos, recetas nutritivas y econó-
micas y folletos que explicaban los servicios que 
ofrece el Centro de Salud.

El propósito de la intervención fue mejorar la cali-
dad de vida de los pobladores de la zona.



Cena Benéfica
“Inspírate”

Alumnos de la carrera de Comunicación e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspíra-
te” en el restaurante “Ana Cocina de Cambio”, y contó con 
la presencia de los reconocidos chefs María Julia Raffo y 
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de 
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda 
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde 
ayuda a más de 120 niños con tratamiento oncológico. 

El albergue “INSPIRA” es una asociación sin fines de lucro 
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan 
un techo temporal, comida saludable y asistencia a niños 
que viene a la capital desde el interior del país para recibir 
tratamiento oncológico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para 
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que 
requería el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a 
todos los niños que lo necesiten.



Solución tecnológica 
para niños con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
ría de Sistemas de Información eje-
cutaron una aplicación que implica 
desarrollo de juegos serios para la 
evaluación de niños con Trastor-
no por Déficit de Atención e Hipe-
ractividad  (TDAH). El proyecto se 
ejecutó en un Centro de Salud del 
distrito de San Martín de Porres, 
en el año 2022 El objetivo del pro-
yecto fue que la aplicación sirva 
de herramienta para diagnosticar 
a los niños con TDAH, mediante 
realidad aumentada y de manera 
que se conecten mejor a estos test 
usando juegos serios.  



Worklife - Liderazgo Femenino

La dirección de Recursos Humanos realizó la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
crónicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje 
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginación y comunicación, que impactarán di-
rectamente en el  liderazgo.

Los talleres combinaron exposición e interacción en-
tre las participantes y sus compañeras, así como un 
espacio individual de introspección para conectar 
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Además, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo 
y conexión emocional, el bienestar y placer. 



Código de ética 

De marzo a junio de 2022, se realizó esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los últimos ciclos de la 
facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organización con impacto social o ambiental que opere en 
cualquier parte del país. 

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organización previamente inscrita, con el objetivo de brin-
darles consejería y apoyo en la realización de su código de ética. Esta labor permitió que nuestros alumnos desa-
rrollen un trabajo real a una organización y que empaticen con el problema social. 



Programa de Voluntariado 
“Capacitación y Entrenamiento, 
Camarero Junior” 2da Edición
Del 10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad 
de Administración en Hotelería y Turismo realizó la 2da edi-
ción del programa de voluntariado “CAPACITACIÓN Y EN-
TRENAMIENTO ,CAMARERO JUNIOR”, en el Campus Mon-
terrico de la UPC. 

Esta capacitación estuvo dirigida a 33 jóvenes de 17 y 20 años, 
de escasos recursos y pertenecientes a las Casas Comunales 
de Lima Norte, con el objetivo de capacitarlos para que logren 
mayores oportunidades de inserción laboral en el sector gas-
tronómico. 

Fue realizada, de manera semipresencial, a través de los estu-
diantes de las tres carreras de la facultad, los que  cumplieron 
el rol de mentores y se le asignó un grupo de jóvenes a capaci-
tar. Como socio estratégico se consideró a la Municipalidad de 
Lima, quienes manejaron la base de datos del grupo vulnerable 
identificado a través del área de participación vecinal. 



Evento “Esto sí es cine”

Alumnos de la carrera de Comunicación Audiovisual 
y Medios Interactivos ejecutaron el proyecto “Esto sí 
es cine”, que buscó difundir el trabajo de 5 realizado-
res audiovisuales mediante la presentación de sus 
cortometrajes.

El planteamiento del evento tuvo como temática prin-
cipal la proyección de cortometrajes al aire libre con 
fácil acceso a puntos de comida y snacks. 

Se brindó una experiencia diferente al momento de 
consumir contenido audiovisual. El evento fue realiza-
do el 18 de noviembre de 2022, a las 17:00 horas, en el 
distrito de Miraflores.



Elaboración del Código de Ética empresarial 
para dos empresas (DOS 8;9)
Evea Eco Fashion y 2p La Barra

Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios 
ejecutaron el proyecto Código de Ética Empresarial 
para las empresas Evea Eco Fashion y 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada a la pro-
ducción responsable y sostenible de suelas y calzado 
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vación del cuidado de los bosques y al desarrollo de 
comunidades nativas dentro de la selva amazónica. 

2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-
sible.El propósito del proyecto fue garantizar que los 
empleados actúen acorde a los valores que repre-
sentan a la compañía para establecer una mejor rela-
ción con sus clientes y sus grupos de interés.



Devscrew 

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en 
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones 
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.El 100% de los registrados fueron alumnos 
o exalumnos de la UPC.



Campaña de Concientización 
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizó la 
campaña de Concientización en Sostenibilidad 
lanzada por la Dirección de Comunicaciones e 
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar a la co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad. 

A través de artículos del Portal Conéctate y piezas 
difundidas en las redes institucionales, se compar-
tió información sobre los temas que giran alrede-
dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac-
ciones que toma la universidad en el cumplimiento 
con la Responsabilidad Social Corporativa. 

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni-
versitaria conformada por 60000 alumnos y 2500 
colaboradores.



Servicio de digitalización 
de documentos

El Servicio de digitalización de documentos fue una 
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al 
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El 
contenido solicitado fue enviado al correo electrónico 
y el acceso fue previa autentificación con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, buscó facilitar el proceso de investiga-
ción apoyando en la elaboración de los trabajos de 
investigación de los usuarios tesistas y docentes, y 
se brindó con fines académicos conforme a la Ley 
de Derechos de Autor (D.L 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reducción de impresión de documentos, 
libros en papel para contribuir en la reducción del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerías solicitan y en el momento en el 
que lo solicitan.

Se difundió a través de las redes sociales, y la informa-
ción se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca .upc.edu.pe/portal/digitaliza-
cion-de-documentos

Guía de acceso: https://biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content_id=68954785



Impresión bajo demanda

En diciembre de 2022, la Dirección de Gestión del Conocimiento de la UPC realizó la iniciativa “Im-
presión bajo demanda”, la cual consistió en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Biblioma-
nager) los  libros que se publican. 

Está conectado con librerías e imprentas en el Perú y en otros países. Solo imprime los ejemplares 
que las librerías solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de 
nuestros libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado. 

De esta manera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto benefició 
al público en general porque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC sino al público 
en general a nivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera a la reducción del impacto 
ambiental y evitando los libros en stock.



Brigada Ambiental UPC:
El nuevo espacio de la lucha 
contra el cambio climático
La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formación 
de agentes de cambio que busca promover el cuidado 
del medio ambiente y la lucha contra el cambio climático.

El propósito de esta iniciativa fue crear un programa de 
concientización y educación ambiental para la genera-
ción de un grupo de voluntarios conformado por alumnos 
UPC, y así contribuir al ODS 13 “Acción por el Clima” de la 
Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Las temáticas que se abordaron en el programa fueron di-
versas. Desde el enfoque de cambio climático hasta el con-
tenido relacionado con emisiones de gases de invernade-
ro, consumo responsable, hábitos ecoeficientes, bonos de 
carbono en el mercado, energías renovables, entre otros. 

Se busca contribuir con la protección del medio ambien-
te, aplicando una metodología lúdica y participativa que 

promoverá la creación de proyectos innovadores fren-
te a la lucha contra el cambio climático. Las actividades 
fueron gratuitas y se desarrollaron de manera virtual a lo 
largo de siete sesiones. 



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

ODS1
fin de la 
pobreza

5 IGUALDAD
DE GÉNERO



Prólogo de “Campeonas: Mujeres que 
cambian las reglas del juego 2023” 
(Ámbito Diversidad e Inclusión)
 La facultad de Comunicaciones presentó el prólogo del li-
bro “Campeonas: Mujeres que cambian las reglas del juego 
2023”, que presenta la historia de 12 mujeres que destacan 
en el deporte peruano. El objetivo fue resaltar el gran trabajo 
y esfuerzo que hacen las deportistas mujeres para destacar 
y lograr sus objetivos deportivos individuales. Se trata de mu-
jeres que han cambiado las reglas del juego en sus deportes.

En Campeonas se presentan los perfiles de Angélica Espino-
za, Carmela de la Barra, Ana Ricci, Marisa Matsuda, María Isa-
bel Barragán, Luisa Villar, Alexia Sotomayor, McKenna de Be-
ver Elliot, Alexandra Grande, Adriana Lúcar, Marina Montes y 
Flor Cuenca. Estas atletas, entrenadoras y dirigentes son las 
caras femeninas del deporte peruano y dignas herederas de 
Choco de Vivanco, la nadadora peruana que marcó historia 
en 1964 al convertirse en la primera en participar en una Olim-
piada. Este es un libro que reconoce el ascenso imparable de 
las mujeres en el deporte nacional.



Worklife - Liderazgo Femenino

La dirección de Recursos Humanos realizó la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
crónicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje 
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginación y comunicación, que impactarán di-
rectamente en el  liderazgo.

Los talleres combinaron exposición e interacción en-
tre las participantes y sus compañeras, así como un 
espacio individual de introspección para conectar 
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Además, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo 
y conexión emocional, el bienestar y placer. 



Evento Girls in the Hood

Alumnos de la carrera de Comunicación Au-
diovisual y Medios Interactivos ejecutaron el 
proyecto Girls N’ Da’ Hood, un evento artístico 
realizado únicamente por mujeres. Se presen-
taron diferentes expresiones del movimien-
to urbano, desde rap, break dance, estilo de 
moda, hasta graffitis y tatuajes. Se buscó pro-
mover el arte hecho por ellas en el sector urba-
no dentro de Lima Metropolitana. 

Su público se enfocó en jóvenes, entre 18 a 35 
años, que quieren ser parte de la cultura urba-
na femenina y romper los estereotipos de la 
sociedad y promover la igualdad. El evento se 
realizó el día 19 de noviembre del 2022.



Concurso de fotografía “Imágenes 
para un desarrollo sostenible”

La dirección de la carrera de Comunica-
ción y Fotografía,  junto a la Embajada de 
Israel, realizaron el concurso ‘Imágenes 
para un desarrollo sostenible’. Los te-
mas del concurso fueron los ODS (Ob-
jetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana 
Montalvo, directora de la carrera de Co-
municación y Fotografía UPC, entrega-
ron los premios a los tres ganadores del 
concurso “Imágenes para un Desarrollo 
Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la crea-
tividad a través de la fotografía, basándose en 
algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
tenible enmarcados en la agenda 2030 de la 
ONU; relacionados con salud y bienestar, edu-
cación de calidad, igualdad de género, acción 
por el clima e innovación y emprendimiento.



Capacitación a estudiantes

Durante todo el año 2022, la carrera de Ingeniería 
de Gestión Minera de la UPC realizó diferentes ca-
pacitaciones, virtuales y presenciales, con el obje-
tivo de:
1.	 Fortalecer conocimientos teóricos-prácticos 

en Minería Responsable
2.	 Fortalecer conocimientos en proyectos de in-

vestigación 
3.	 Fortalecer conocimientos respecto a planea-

miento de minas y minería superficial usando el 
software DATA MINE y

4.	 Actualizar conocimientos referentes a Res-
ponsabilidad Social

En general, se tuvo una participaron de 861 estu-
diantes.



Subtitulación de videos de 
Humanidades / Traducción 
de manuales sobre diferentes 
tipos de violencia

En agosto de 2022,  la carrera de Traducción e Interpretación Profesional llevó a cabo la iniciati-
va: “Subtitulación de videos de Humanidades / Traducción de manuales sobre diferentes tipos de 
violencia”, con el objetivo de dar el acceso a los estudiantes del área de Humanidades a videos 
originalmente en inglés mediante su subtitulación al español. Además, se brindó la posibilidad de 
acceder al contenido en español de manuales sobre cómo prevenir y tratar diferentes tipos de vio-
lencia en las relaciones. 

Mediante el trabajo en línea supervisado, se subtitularon 11 videos (12 horas, 13 minutos y 50 segun-
dos), y se tradujeron más de 44,000 palabras al español sobre la prevención y tratamiento de la 
violencia en diferentes tipos de relaciones.



Misión Académica a España 
(Liderazgo Femenino)

En julio del 2022, la Oficina Internacional de UPC 
llevó a cabo la Misión Académica a España, con un 
grupo de 24 alumnas de diversas carreras. 

El objetivo de esta misión fue brindar un programa 
de corta duración a alumnos de UPC, con un sólido 
componente académico y cultural, en colaboración 
con una institución socia en España.



Evento Sonora

En noviembre de 2022, la Dirección de Marke-
ting y la carrera de Música de la UPC realizaron el 
Evento Sonora, evento realizado por el colectivo 
Sonora que busca visibilizar el rol de las mujeres 
dentro de la industria musical.
 
El evento se desarrolló en la Plazuela de las Artes 
del Teatro Municipal de Lima, y tuvo como objeti-
vo dar visibilidad a la mujer en la industria musical. 
Además, se brindó información de la carrera pro-
fesional de Música. 

Asistieron un  total de 146 personas.



En mayo de 2022, la Dirección de Vida Universitaria convocó a la primera charla sobre posibles imaginarios de 
maternidades en un país de desigualdades estructurales y violencia de género alarmantes, pero también de latente 
ternura y creatividad. 

El objetivo de la charla fue plantear un espacio de reflexión crítico, a partir del análisis de películas. El evento contó con la 
moderación de Bárbara Petzold, madre, antropóloga, artista y docente del área de Humanidades de la UPC.

Se conectaron 96 participantes vía Collaborate.

(PAC) Charla: “Maternidades representadas en 
la comunicación audiovisual y en el activismo”



Durante el 2022, la Dirección de Vida Universitaria en conjunto con el área de Orientación Psicopedagógica realizaron 
charlas informativas sobre el “Hostigamiento y acoso sexual”.

Dichas charlas tuvieron como objetivo orientar a los estudiantes sobre cómo reconocer actos de acoso y hostigamiento 
sexual, qué hacer frente a estos casos, cómo denunciarlos, y la importancia de reconocer e intervenir en defensa de sus 
derechos.

Las charlas se realizaron en formato presencial y virtual. 

Charla: “Hostigamiento y acoso 
sexual - Identifícalo y actúa”



En el   marco del ciclo de cine titulado,  la Dirección de Vida Universitaria de la UPC realizó la iniciativa “Mujeres en 
pantalla“, con el objetivo de promover el arte cinematográfico desde la mirada femenina.

Esta iniciativa se realizó en dos fechas en el campus Monterrico. La primera se dio el 11 de noviembre, donde se proyectó 
la película “La teta asustada” , y la segunda fecha se llevó a cabo el 18 de noviembre, y se proyectó la película “Corre, 
Lola, corre“.

Luego de la proyección, se realizó un foro de discusión dirigido por K’antu Vizcardo, Nicole Chacón y Eduardo Goñez, 
alumnos de la Carrera de Comunicación Audiovisual y Medios Interactivos.

“Mujeres en pantalla”



Voluntariado
Sembrando Cultura

La Dirección de Vida Universitaria realizó el Volunta-
riado Sembrando Cultura, una actividad dirigida a 
los estudiantes de pregrado de la UPC  con el objetivo 
de promover y facilitar el trabajo voluntario y la iniciativa 
social de la comunidad UPC con la sociedad. 

Sembrando cultura busca democratizar la cultura en el 
país para formar buenos ciudadanos. La organización 
cuenta con cuatro proyectos sociales que tienen en 
común promover cultura, entre ellos están: 
•	 Lectores de paso: hábitos de lectura.
•	 Conociendo mi Perú: excursiones culturales.
•	 El baúl de los valores: educación en valores.
•	 Tejedoras de historias: empoderamiento femenino. 



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

ODS1
fin de la 
pobreza

6 agua limpia y 
saneamiento



Mi gota de Agua (Una hoja de ruta 
científica para la construcción de 
herramientas de gestión ambiental)

Alumnos de la carrera de Ingeniería Ambiental de la UPC participaron el 07 de junio de 2022, vía Black-
board, de la charla “Mi gota de Agua (Una hoja de ruta científica para la construcción de herramientas de 
gestión ambiental)” con el objetivo de conocer nociones no estructurales aplicables en la construcción de 
una propuesta de gestión integral de recursos hídricos.

36 alumnos participantes fueron beneficiarios 



Metodología para la evaluación del potencial 
hidroeléctrico en un área de la selva alta con 
escasa información topográfica e hidrológica 
usando GIS y MATLAB

Autores: Orozco, J. C., Aranzana, M. F. G. y Hurtado, S. S.

Resumen: debido a la escasez de información topográfica e hidrográfica en las zonas de selva alta, muchas veces no se 
desarrollan los proyectos basados en gestión de aguas. Esto resulta de interés porque comprenden proyectos de gene-
ración hidroeléctrica. Esto último se considera importante debido a su capacidad para satisfacer la demanda energética 
de una población y para minimizar el impacto ambiental de la generación de energía. En este sentido, proponemos una 
metodología para la evaluación del potencial hidroeléctrico en las zonas de selva alta que considera los pasos siguien-
tes: (a) desarrollar un algoritmo en MATLAB encargado de buscar condiciones geográficas para la ubicación de plantas 
de generación de energía hidroeléctrica, (b) definición de restricciones: delimitación política, ambiental y demográfica, 
(c) generación de flujos promedio basados en modelos de lluvia-escorrentía, estimación del potencial hidroeléctrico y 
evaluación económica de puntos selectos. La zona de selva alta estudiada fue la cuenca del Utcubamba en el departa-
mento de Amazonas, Perú, donde se identificaron 2 posibles ubicaciones con energía hidroeléctrica de 5,33 y 6,09 MW.

Palabras clave: Potencial hidroeléctrico, energía renovable, algoritmo, sistema de información geográfica, modelo hidrológico 

Journal of Advances in Information Technology , Volumen 13, 2022, pages: 277-283 

https://doi.org/10.12720/jait.13.3.277-283



Sistema de drenaje urbano sostenible para 
evitar las inundaciones causadas por la lluvia 
y mejorar las áreas verdes en Lima, Perú
Autores: Amaro, L., Luis, J., Cuya, V., Lorena, R., Dávila, S. y Rosana, M.

Resumen: Villa El Salvador en Lima ha sido uno de los distritos del Perú con la más alta tasa de crecimiento poblacional en décadas 
recientes; no obstante, tiene necesidad de desarrollar muchos servicios de infraestructura urbana. Sin embargo, este proceso de ur-
banización también ha producido una disminución de la permeabilidad del terreno lo que ha causado en años recientes inundaciones 
y daños graves debido a la ocurrencia de fuertes lluvias en el distrito. Se propuso la implementación de un sistema de drenaje urbano 
sostenible (SUDS, por su sigla en inglés) para proporcionar una solución de ingeniería a este problema. Esta consiste en una serie de 
elementos de la red de drenaje que permitirán la recolección, el transporte, la retención, infiltración y evacuación del agua de lluvia de 
forma sostenible. Se analizaron cuatro opciones de SUDS usando metodologías establecidas para seleccionar la mejor alternativa 
para el problema existente usando criterios técnicos, económicos y ambientales. La implementación de un tanque de retención y zan-
jas verdes es la solución adoptada para reducir el riesgo de inundación debido a la urbanización en el área estudiada. Las escorrentía 
proveniente de la parte alta de la cuenca se recolectará por medio de zanjas verdes y el agua recogida se distribuirá para aumentar los 
espacios verdes en el distrito. Sin embargo, será necesario suplementar con irrigación para preservarlas ya que este lugar tiene un clima 
árido. La gestión exitosa del agua de tormenta requiere integración con los planes de desarrollo urbano y regional.

Palabras clave: drenaje sostenible, drenaje urbano, espacios verdes
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HydroTi: un sistema de irrigación para 
áreas verdes urbanas usando IoT

Autores: Carrillo-Pasiche, P., Miranda-Gutarra, A. y Ugarte, W.

Resumen: los sistemas de irrigación y su desempeño para cumplir eficientemente con su función han ganado notorie-
dad en años recientes. Sin embargo, dichos sistemas no son capaces de incluir varios factores como el ahorro de agua 
y la automatización de la irrigación. Acá presentamos un nuevo sistema de irrigación basado en el internet de las cosas 
(IoT), analizando los factores más importantes que conlleva un proceso de irrigación eficiente tomando en cuenta el 
consumo de agua y el ahorro de este recurso. Con este fin, desarrollamos un prototipo usando Arduino Uno, el cual se 
conecta a sensores que pueden dirigir una aplicación web llamada HydroTi para determinar cuándo irrigar y qué canti-
dad de agua emplear. Esta función fue habilitada por Adafruit IO, un servicio web útil para proyectos de IoT. Con el fin de 
validar la efectividad de esta solución, comparamos diferentes tipos de irrigación para determinar que el modo de irriga-
ción automática de HydroTi es mejor en cuanto a consumo de agua en las áreas urbanas de Lima Metropolitana, Perú.

Palabras clave: Arduino, IoT, sistema de irrigación

Proceedings of the 2022 IEEE 29th International Conference on Electronics, Electrical Engineering and Computing, IN-
TERCON 2022. 2022 
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Edificios sostenibles de concreto 
usando aguas residuales 
domésticas tratadas

Autores: Verde, S., Aranibar, A., Rodriguez, J. y Eyzaguirre, C.

Resumen: en años recientes, el rápido crecimiento de la población en áreas urbanas ha promovido el desarrollo de vi-
viendas, carreteras, centros comerciales e industrias, todo los cual ha incrementado el consumo del agua potable en 
la industria del concreto. Una solución a este problema sería usar las aguas residuales domésticas tratadas, debido a 
las grandes cantidades que se producen y la necesidad de incluirlas dentro del ciclo de vida del agua. De este modo se 
cerraría la brecha de servicio en las áreas urbanas y rurales. La presente investigación busca usar las aguas residuales 
domésticas tratadas en la producción de concreto para la construcción. Los resultados muestran un leve aumento del 
asentamiento, del tiempo de fraguado inicial y de la resistencia a la rotura, así como una disminución de la resistencia a la 
compresión.

Palabras clave: edificios, compresión, aguas residuales domésticas, flexión, tracción por separación, concreto sostenible.

Materials Science Forum , 2022 , Volume 1053, pages: 303-308 
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Soluciones tecnológicas 
ancestrales y su aplicación en 
tiempos actuales
Autores: Barbachán Ruales, E. A., Barbachán Villalobos, M. A., Cáceres Coral, J., Ruiz Camus, C. N. y Casas Huamanta, E. R.

Resumen: el presente trabajo apunta hacia reconocer y revalorizar las soluciones tecnológicas que nuestros ancestros aplica-
ron en concordancia con el medio ambiente con el objeto de que se puedan aplicar en el presente. Es una investigación cuan-
titativa de tipo descriptivo con método etnográfico tecnológico, aplicada a estudiantes, docentes y egresados de carreras uni-
versitarias en el área de la tecnología y la ingeniería. La muestra es no probabilística por medio de un muestreo de conveniencia. 
Concluimos que, efectivamente, nuestros ancestros aplicaron diversas soluciones tecnológicas en concordancia con su medio 
ambiente, entre las que encontramos: en el ámbito de la minería y metalurgia, las huayras; en el tratamiento y siembra de agua, las 
amunas; en infraestructura, las tecnologías de resistencia a terremotos usando bolsas de malla o shicras; en la gestión de tierras 
y agua, los waru warus; en la producción en zonas inundables o ribereñas, en la agricultura en suelos de la varzea amazónica. Es-
tas tecnologías tienen aplicación en la actualidad, lo que sería rentable y conveniente en un ecosistema sostenible. Solo el 22 % 
de los encuestados tienen conocimiento de estas tecnologías por lo que es necesario enseñárselas desde la educación básica.

Palabras clave: tecnología ancestral, medio ambiente, talento científico, solución tecnológica 

Universidad y Sociedad , 2022 , Volume 14, pages: 476-486 .
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Propuesta de reglas operativas de 
una cocha para fines de uso de agua

Autores: Miranda-Dávila, M., Ruíz-Olarte, W. y Samaniego, A. A.

Resumen: en las áreas altoandinas de Perú, se han identificado estructuras de uso tradicional para el almacenamiento de agua con 
fines de recarga; se trata de pequeños reservorios llamados “cochas”. En estas áreas, la única fuente de agua es la lluvia, la que ocu-
rre durante la estación húmeda del año. Los habitantes de las zonas altoandinas identifican las cochas como fuentes de agua para 
ser usada durante las estaciones secas. Este trabajo presenta una propuesta de reglas operativas de una cocha para que cuente 
con recursos de agua que serán aprovechados por los habitantes de la zonas altoandinas, manteniendo su función de filtración 
como parte de la cosecha de agua de lluvia. El proceso incluyó la caracterización de la operación de una cocha a través de simula-
ciones de operación para definir el volumen almacenado, el volumen de descarga y la infiltración. Se consideraron cuatro escena-
rios climáticos distintos, específicamente, húmedo, seco y sus combinaciones, con el fin de identificar el volumen almacenado y la 
infiltración mínima. Estos resultados hacen posible proponer una regla de operación para tener un volumen usable mientras que la 
cocha mantiene sus funciones originales y propósitos de cosecha de agua. La metodología se aplicó a una cocha ubicada en el de-
partamento de Ayacucho a 3700 m.s.n.m. Los resultados muestran que los beneficiarios del área de influencia pueden aprovechar 
parte del volumen almacenado durante la temporada seca sin quitarle su función de cosecha de agua de lluvia. 

© 2022 Latin American and Caribbean Consortium of Engineering Institutions.

Palabras clave: técnicas antiguas, Andes, infraestructura natural, estanques, cosecha de agua de lluvia, cosecha de agua 
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BIOENERGIA, Proyecto de 
reuso de aceites de cocina

Alumnos de la carrera de Ingeniería Ambien-
tal de la UPC fueron los beneficiarios de la 
charla: “BIOENERGIA, Proyecto de reúso de 
aceites de cocina” realizada vía Blackboard.

Los alumnos conocieron el proceso de 
gestión de riesgos de desastres que se lle-
va a cabo en proyectos del sector vivienda, 
construcción y saneamiento.

Con el objetivo de contribuir en la concienti-
zación y crear una cultura del cuidado al me-
dio ambiente.



Convocatoria Pac 5.0 
Proyectar a Conciencia

En julio de 2022, la carrera de Arquitectura realizó 
la  charla con el objetivo de involucrar a los alum-
nos y docentes de la UPC en la convocatoria para 
el concurso de rehabilitación energética en base a 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En colaboración con la empresa STO de Chile, 
quienes organizaron el concurso que consiste en 
intervenir edificaciones existentes aplicando estra-
tegias de sostenibilidad, en las dimensiones físicas, 
social y económica . 

El fin es realizar la rehabilitación energética y pro-
mover el desarrollo sostenible de la comunidad y la 
práctica de la arquitectura.



Modelo para la innovación de productos 
basados en energías renovables mediante la 
metodología TRIZ, el análisis exergético y la 
gestión del conocimiento: estudio de caso

Autores: Alvarez, J. C., Hatakeyama, K., Carvalho, M., Marçal, R. C., Inche, J. y de Melo, N.

Resumen: la ecoinnovación consiste en la innovación de productos que se centra en el uso de energías renovables, cumple con 
los requisitos medioambientales específicos y es esencial para la conservación de la energía y la protección del medio ambiente. 
A pesar de que existen recomendaciones y estrategias para el desarrollo de productos en general, los estudios enfocados en 
productos de energías renovables son limitados. Se desarrolla una propuesta para la ecoinnovación en energías renovables ba-
sada en el análisis exergético, la metodología TRIZ y la gestión del conocimiento. El modelo se demuestra con un estudio de caso 
concreto. Este estudio contribuye al análisis y desarrollo de productos con energías renovables que ayudan a mitigar el cambio 
climático, en consonancia con el cambio de la matriz energética. Además, este estudio es un esfuerzo transdisciplinario que inte-
gra conceptos de diferentes temas para lograr un modelo integral.

Palabras clave: ecoinnovación, innovación de productos ecológicos, gestión del conocimiento, metodología TRIZ, análisis exergético 

Alvarez, J.C., Hatakeyama, K., Carvalho, M., Marçal, R.C., Inche, J., y de Melo, N. (2022). A model for renewable energy-based product 
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Comparación del impacto del internet de 
las cosas y la computación en la nube en el 
comportamiento organizacional: encuesta

Autores: García-Tadeo, D. A., Reddy Peram, D., Suresh Kumar, K., Vives, L., Sharma, T. y Manoharan, G. 

Resumen: la computación en la nube consiste en el uso de diferentes servicios informáticos que incluyen bases de da-
tos, análisis, software y redes conectados a internet para mejorar la innovación, incorporar flexibilidad en los recursos y 
ampliar la rentabilidad. Sin embargo, el internet de las cosas (Internet of Things, IoT) es un sistema esencial para interco-
nectar dispositivos informáticos, máquinas digitales, personas y otros que se ofrecen con identificadores únicos donde 
los datos se pueden transferir con la participación humana y las redes inalámbricas. El 42 % de las organizaciones del 
Reino Unido utilizan la computación en la nube. El problema con este tipo de servicio gira en torno a problemas de se-
guridad y privacidad, ya que los datos son almacenados por terceros dentro o fuera de la organización, lo que produce 
una autenticación incorrecta y que las credenciales se vean comprometidas, entre otras cosas. El uso del internet de las 
cosas es vulnerable, ya que proporciona conectividad a dispositivos, máquinas y personas, por lo que necesita contener 
más almacenamiento que se realiza desde instalaciones en la nube. Se realizó una encuesta en la que se usó el méto-
do cuantitativo primario para obtener datos de 101 gerentes de organización que hayan adoptado la computación en la 
nube y el internet de las cosas. Asimismo, se formularon 8 preguntas cerradas a 101 gerentes.



Se utilizó la filosofía del positivismo para realizar observaciones cuantificables junto con el diseño descriptivo y otros en-
foques metodológicos. Los resultados y la discusión analizarán las respuestas de los encuestados tras realizar un aná-
lisis estadístico. No obstante, la investigación giró en torno a la comparación entre el uso de la computación en la nube y 
el internet de las cosas junto con el análisis del comportamiento organizacional.

Palabras clave: computación en la nube, internet de las cosas, costo operativo, almacenamiento, retorno de la inver-
sión, ecosistema del IoT 
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Diseño óptimo de palas para 
minigeneradores eólicos montables 
en el alerón de un vehículo
Autores: Del Riego, D. G., Gómez, G. y Vinces, L.  

Resumen: en este trabajo de investigación, se desarrolló una miniturbina eólica que aprovecha la energía cinética de los 
vientos alrededor de un vehículo en movimiento. Las palas se diseñaron en función de los ángulos de inclinación con el 
fin de captar la mayor cantidad de energía posible sin afectar en gran medida al rendimiento del vehículo. Se presentan 
varias propuestas en función de la inclinación del ángulo de las palas con respecto al eje de la turbina. Asimismo, se estu-
dia el comportamiento del flujo de aire sobre las palas mediante técnicas de la dinámica de fluidos computacional (CFD, 
por su sigla en inglés). Además, se pueden obtener diversos parámetros como el coeficiente de arrastre que servirán 
para el diseño óptimo de las turbinas. Por último, se realizó un experimento para evaluar la energía eléctrica que puede 
producir dicha turbina acoplada a un minigenerador. Los resultados muestran que el diseño óptimo es la propuesta 2, ya 
que es la que produce más voltaje con menos fuerza de arrastre.

Palabras clave: palas de turbina, dinámica de fluidos computacional (CFD), generador de corriente continua, miniturbi-
na, diseño de hélices, perfil aerodinámico de vehículos, energía eólica 

Del Riego, D. G., Gómez, G., & Vinces, L. (2022). An optimal blade design for mini wind generators mountable on the spoi-
ler of a vehicle. Smart Innovation, Systems and Technologies, 295, 536-544.   

https://doi.org/10.1007/978-3-031-08545-1_52



Influencia de los tipos de pasto de 
los techos verdes en el diseño del 
confort térmico en edificios

Autores: Rodríguez, J. y Vilela, K.

Resumen: el objetivo principal de la investigación fue estudiar el efecto de las especies de pasto Stenotaphrum secun-
datum y Zoysia japonica en temperatura ambiente alta y baja y en la humedad relativa menor; el objetivo secundario fue 
comparar si el pasto Stenotaphrum secundatum tiene un mayor impacto sobre los parámetros ambientales de confort 
que la especie Zoysia japonica. Para el techo verde extensivo se utilizaron seis materiales, cada uno de los cuales for-
maba una capa del sistema, que se colocaron sobre la losa de concreto y en sentido ascendente, incluyendo: geomem-
brana de PVC, alfombra asfáltica poliéster, piedra pómez, geodreno plano, tierra preparada con guano, compost, musgo 
y sustrato. Para medir la temperatura ambiente alta y baja, y la humedad relativa menor, se utilizó un termómetro digital 
y un medidor de humedad relativa. Las especies de pasto utilizadas fueron Stenotaphrum secundatum y Zoysia japoni-
ca, ya que son las más utilizadas para los techos verdes extensivos. La experimentación se realizó durante 2 meses, de 
septiembre a octubre de 2021; se construyeron 3 módulos de techos de 1000 x 600 mm, incluyendo 1 módulo de techo 
de concreto con revestimiento cerámico y 2 módulos de techo verde extensivo con dos tipos de pasto: Stenotaphrum 
secundatum y Zoysia japonica. Se tomaron lecturas de la temperatura ambiente y la humedad relativa del ambiente alta 
y baja en seis puntos de cada módulo para obtener un mayor número de mediciones representativas.



Influencia de los tipos de pasto 
de los techos verdes en el diseño 
del confort térmico en edificios

El riego de los 2 módulos de techo verde con pasto se realizó dos veces por semana, y se aplicó 5 l de agua por módulo. 
Los resultados indican que el pasto Zoysia japonica es el que presenta un mejor comportamiento ante mayor tempera-
tura ambiente, mientras que el pasto Stenotaphrum secundatum se comporta mejor ante menor temperatura ambiente 
y menor humedad relativa. Las conclusiones indican que el pasto Stenotaphrum secundatum se comporta mejor ante la 
temperatura y la humedad relativa; los dos tipos de pasto presentan un comportamiento diferente.

Palabras clave: temperatura ambiente, techos verdes extensivos, pastos, humedad relativa, Stenotaphrum secunda-
tum, confort térmico, zoisita japonica.

Rodríguez, J. y Vilela, K. (2022). Influence of the types of grass of green roofs for the design of thermal comfort in buil-
dings. Journal of Ecological Engineering, 23(3), 223-229 
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Análisis comparativo de los modelos hidrológicos 
GR2M, Temez y HEC-HMS para la estimación del 
escurrimiento en una cuenca altoandina
Autores: Flores Zuniga, S. K., Santos de la Cruz, E. J. y Santos Hurtado, S.

Resumen: en Perú, las regiones altoandinas carecen de datos hidrometeorológicos y estaciones de monitoreo, lo que 
genera incertidumbre para proyectos hídricos como la generación de energía hidroeléctrica, irrigación, entre otros, con el 
fin de satisfacer las necesidades de la población. Por esta razón, los modelos hidrológicos precipitación-escurrimiento re-
presentan una forma de estimar los caudales medios mensuales basados en datos de precipitación, evapotranspiración 
y temperatura. En este sentido, este trabajo de investigación desarrolló tres modelos hidrológicos precipitación-escurri-
miento GR2M, Temez y HEC-HMS, con datos satelitales de PISCO proporcionados por el SENAMHI para determinar 
los caudales medios mensuales. El modelo GR2M muestra buenos resultados en cada una de las subcuencas en estu-
dio. Por otro lado, los modelos Temez y HEC HMS arrojan resultados insatisfactorios en los coeficientes de verificación. 
El modelo GR2M obtuvo mejores resultados con los coeficientes de verificación en cada subcuenca: subcuenca 738 
(PBIAS=-3.78, NSE=0.78, R2=0.79 y RSR=0.53), subcuenca 747 (PBIAS=-6.63, NSE=0.91, R2=0.91 y RSR=0.32) y sub-
cuenca 773 (PBIAS=-2.79, NSE=0.66, R2= 0.63 y RSR=0.71). En conclusión, el modelo hidrológico GR2M tiene un mejor 
ajuste en las zonas seleccionadas de las cuencas altoandinas, debido a sus coeficientes de verificación satisfactorios.

Palabras clave: modelo GR2M, modelo HEC-HMS, cuenca altoandina, modelos hidrológicos, modelo Temez 
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Código de ética 

De marzo a junio de 2022, se realizó esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los últimos ciclos de la facultad 
de Negocios de la UPC, en beneficio de una organización con impacto social o ambiental que opere en cualquier parte 
del país. 

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organización previamente inscrita, con el objetivo de brindarles 
consejería y apoyo en la realización de su código de ética. Esta labor permitió que nuestros alumnos desarrollen un tra-
bajo real a una organización y que empaticen con el problema social. 



Capacitación al CSSTMA de UPC

En julio de 2022, se realizó, a través de la plataforma 
de Pacífico Seguros y Marsh, la capacitación sobre 
el Comité Paritario en Seguridad y Salud en el Traba-
jo (SST), con el objetivo de potenciar el desarrollo del 
personal y de la organización.

La charla abordó sobre el cumplimiento del DS 005-
2012-T, según lo que estipula el siguiente artículo: Ar-
tículo 66.- Los miembros del Comité de Seguridad 
y Salud en el Trabajo o el Supervisor de Seguridad 
y Salud en el Trabajo deben recibir capacitaciones 
especializadas en seguridad y salud en el trabajo a 
cargo del empleador, adicionales a las referidas en el 
inciso b) del artículo 35 de la Ley. 

Estas capacitaciones se realizaron dentro de la jorna-
da laboral, según lo establecido. Se emitieron certifi-
cados a los participantes. 



Manejo Defensivo

En agosto de 2022, se realizó a través de la platafor-
ma de Pacífico Seguros la capacitación sobre el uso 
de vehículos al personal encargado del manejo de 
vehículos de la UPC, con el objetivo de potenciar su 
desempeño y lograr el cumplimiento de las normas 
establecidas de parte de la organización.

En la charla se abordó sobre el cumplimiento de la 
Ley 29783, Artículo 49. Obligaciones del empleador: 
g) Garantizar, oportuna y apropiadamente, capaci-
tación y entrenamiento en seguridad y salud en el 
centro y puesto de trabajo o función específica, tal 
como se señala a continuación: 1.- Al momento de la 
contratación, cualquiera sea la modalidad o duración. 
2.- Durante el desempeño de la labor. 3.- Cuando se 
produzcan cambios en la función o puesto de trabajo 
o en la tecnología. Se emitieron certificados a los par-
ticipantes. 



Programa de Voluntariado 
“CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO, 
CAMARERO JUNIOR” 2da Edición
Del 10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad de Administra-
ción en Hotelería y Turismo realizó la 2da edición del programa de volunta-
riado “CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO ,CAMARERO JUNIOR”, en 
el Campus Monterrico de la UPC. 

Esta capacitación estuvo dirigida a 33 jóvenes de 17 y 20 años, de escasos 
recursos y pertenecientes a las Casas Comunales de Lima Norte, con el 
objetivo de capacitarlos para que logren mayores oportunidades de inser-
ción laboral en el sector gastronómico. 

Fue realizada, de manera semipresencial, a través de los estudiantes de las 
tres carreras de la facultad, los que  cumplieron el rol de mentores y se le 
asignó un grupo de jóvenes a capacitar. Como socio estratégico se con-
sideró a la Municipalidad de Lima, quienes manejaron la base de datos del 
grupo vulnerable identificado a través del área de participación vecinal. 



Elaboración del Código de Ética empresarial 
para dos empresas (DOS 8;9)
Evea Eco Fashion y 2p La Barra

Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios 
ejecutaron el proyecto Código de Ética Empresarial 
para las empresas Evea Eco Fashion y 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada a la pro-
ducción responsable y sostenible de suelas y calzado 
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vación del cuidado de los bosques y al desarrollo de 
comunidades nativas dentro de la selva amazónica. 

2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-
sible.El propósito del proyecto fue garantizar que los 
empleados actúen acorde a los valores que repre-
sentan a la compañía para establecer una mejor rela-
ción con sus clientes y sus grupos de interés.



Núcleo de Apoyo Contable y Fiscal – NAF

Programa, que brinda orientación tributaria de ma-
nera gratuita a personas naturales y pequeñas em-
presas, fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en 
adelante. 

Este permite difundir la importancia del pago y decla-
ración oportuna de tributos. Previamente, los estu-
diantes recibieron capacitaciones, durante 20 horas, 
de la Superintendencia Nacional de Aduanas y de 
Administración Tributaria (SUNAT), desde enero a ju-
lio del 2022.Se realizaron 1,119 asesorías. 

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas 
como la de comunicación efectiva, investigación, 
ciudadanía y responsabilidad social. Mediante este 
núcleo de apoyo contable, se transmite a la comuni-
dad la importancia de la formalización en nuestro país 
para la contribución, a través de los impuestos para la 
construcción de más escuelas, hospitales, carrete-
ras, entre otros. 



Green Fest

Los alumnos de la carrera de Comunicación 
Audiovisual y Medios Interactivos buscan pro-
mover la difusión de nuevos emprendimientos 
eco sostenibles y la búsqueda de cambios en 
los hábitos de consumo del público.

El proyecto consta en la producción y realiza-
ción de una feria, donde se promueva y dé visi-
bilidad a nuevas y emergentes MYPES relacio-
nadas con la utilización de recursos de forma 
sostenible y alimentación saludable. Además, 
se contará con la realización de un taller de 
realización de alimentos veganos. 



Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por 
la Dirección de la Unidad de Iniciativa Empresarial 
de la UPC, consistió en un conjunto de eventos que 
se llevó a cabo en todo el Perú, con el objetivo de 
promover el emprendimiento y la innovación social 
ente los jóvenes. 

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco, 
Trujillo, Junín, Iquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el año 2022, se contó con más de 100 
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur 
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pación Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los 
jóvenes emprendedores serán agentes de cambio 
que transformarán el país.



Taller Vocacional

Desde agosto a diciembre de 2022, se realiza-
ron charlas virtuales con el objetivo de brindar 
información, acompañamiento y orientación en 
la búsqueda vocacional de los prospectos.

Asistieron 757 estudiantes y se les ofreció una 
variedad de herramientas digitales para ayudar-
los en el proceso de autoconocimiento y descu-
brimiento vocacional, como charlas, talleres, test 
vocacional y la oportunidad de agendar aseso-
rías personalizadas con psicólogos UPC. 

Se brindó la ayuda necesaria para aclarar du-
das respecto a tomar una decisión al escoger 
una carrera. 



#IMAGENWIiiK (Innova, 
inspira, imagina)

La carrera de  Comunicación e Imagen Empresa-
rial presentó un nuevo ciclo de conferencias: “Imagen 
Wiiik: innova, inspira, imagina” Vol. 9. 

El evento fue organizado por alumnos y profesores 
de la carrera. Se reunió a expertos en temas relacio-
nados con la Comunicación Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizó desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio 
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como híbridas, se 
desarrollaron en el  campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de 
asistencia, obtuvieron un certificado de participación.



Devscrew 

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en 
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones 
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.El 100% de los registrados fueron alumnos 
o exalumnos de la UPC.



Campus Cero Plástico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plástico de un 
solo uso de todos nuestros campus y sedes, 
incluyendo aquellos que son generados por la 
adquisición de bienes y servicios que solicita-
mos en nuestra cadena de valor y en línea con 
nuestro compromiso con el ODS 13 Acción por 
el Clima, se inició en el 2022 un plan de trabajo 
para realizar el proyecto Campus Cero Plástico.

Se elaboraron los lineamientos que servirán 
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin 
de que conozcan la importancia de la reducción 
del uso del plástico y las metas y compromisos 
que queremos lograr con el trabajo en conjunto 
de toda la comunidad. 
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Devscrew 

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en 
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones 
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.El 100% de los registrados fueron alumnos 
o exalumnos de la UPC.



Solución tecnológica 
para niños con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
ría de Sistemas de Información eje-
cutaron una aplicación que implica 
desarrollo de juegos serios para la 
evaluación de niños con Trastor-
no por Déficit de Atención e Hipe-
ractividad  (TDAH). El proyecto se 
ejecutó en un Centro de Salud del 
distrito de San Martín de Porres, 
en el año 2022 El objetivo del pro-
yecto fue que la aplicación sirva 
de herramienta para diagnosticar 
a los niños con TDAH, mediante 
realidad aumentada y de manera 
que se conecten mejor a estos test 
usando juegos serios.  



Proyecto Phukuy: Espirómetro 
IOT  para análisis del COVID

Se brindó la exposición al público sobre el dise-
ño del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirómetro 
IOT para el Análisis del COVID“, elaborado en la 
UPC, en el año 2020. El evento fue liderado por 
el Dr. Carlos Raymundo y contó con un equipo 
de 8 ingenieros. El público participante mostró 
satisfacción con respecto a los avances del pro-
yecto y su habilitación en el Perú.



Portal de Recursos 
de Investigación

El Portal de Recursos de Investigación es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y 
postgrado) y docentes investigadores de la UPC.

Se brinda acceso a diversos recursos electrónicos 
como bases de datos de libros, revistas, videos, au-
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos 
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto 
para el público en general.

Para acceder a la plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https://biblioteca.upc.edu.pe/az.php



Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por 
la Dirección de la Unidad de Iniciativa Empresarial 
de la UPC, consistió en un conjunto de eventos que 
se llevó a cabo en todo el Perú, con el objetivo de 
promover el emprendimiento y la innovación social 
ente los jóvenes. 

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco, 
Trujillo, Junín, Iquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el año 2022, se contó con más de 100 
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur 
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pación Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los 
jóvenes emprendedores serán agentes de cambio 
que transformarán el país.



Apoyo al programa 
Protagonistas del Cambio

Alumnos de la carrera de Administración y Recursos 
Humanos desarrollaron prácticas de responsabili-
dad social brindando capacitación y coaching a los 
emprendedores sociales practicantes del programa 
Protagonistas del Cambio.

Protagonistas del Cambio es un programa de res-

ponsabilidad social de la UPC con 13 años de trayec-
toria. Brinda capacitaciones, reconocimiento, visibili-
dad y formación. 

Potencian las competencias de los emprendedores 
a través de capacitaciones y asesorías continuas, 
con un enfoque de innovación. 



Revista Fot

En el 2019, la carrera de Comunicación 
y Fotografía lanzó la revista Fot, con el 
objetivo de comunicar, investigar y dar 
a conocer a la fotografía e investigación 
visual a estudiantes, académicos y pú-
blico en general.

En el 2022, se presentaron los números 
7 y 8 de la revista. Además, estuvo a car-
go del docente y editor Franz Krajnik.



Congreso Internacional 
de Educadores 2022

El 15, 16 y 17 de febrero de 2022 se llevó a cabo el XXII 
Congreso Internacional de Educadores. Este evento 
fue organizado por la carrera de Educación y Gestión 
del Aprendizaje, y tuvo como objetivo traer al Perú las 
últimas tendencias y novedades en las Ciencias de 
la Educación basadas en evidencia científica para su 
discusión, comprensión y posterior aplicación en el 
diseño de propuestas que permitan la innovación en 
el centro educativo.

Las conferencias han sido clasificadas en seis tópi-
cos de formación: Gestión Educativa, Currículum y Di-
dáctica, Tecnologías para el Aprendizaje, Educación 
Multidisciplinaria, Formación Docente y Liderazgo, y 
Psicología y Atención a la Diversidad. Participaron do-
centes de Educación Básica y Regular Superior pro-
cedentes de instituciones de Lima y  provincias.



Servicio de digitalización 
de documentos

El Servicio de digitalización de documentos fue una 
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al 
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El 
contenido solicitado fue enviado al correo electrónico 
y el acceso fue previa autentificación con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, buscó facilitar el proceso de investiga-
ción apoyando en la elaboración de los trabajos de 
investigación de los usuarios tesistas y docentes, y 
se brindó con fines académicos conforme a la Ley 
de Derechos de Autor (D.L 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reducción de impresión de documentos, 
libros en papel para contribuir en la reducción del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerías solicitan y en el momento en el 
que lo solicitan.

Se difundió a través de las redes sociales, y la informa-
ción se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca .upc.edu.pe/portal/digitaliza-
cion-de-documentos

Guía de acceso: https://biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content_id=68954785



Conferencia Internacional

Entre abril y setiembre de 2022, la carrera de Ingeniería Civil de la UPC en alianza con instituciones educativas como la 
Universidad Viña del Mar, Florida International University , University of Central Florida y Vlerick Business School,  rea-
lizaron 05 conferencias internacionales en modalidad virtual, con el objetivo de capacitar a los alumnos con temas de 
vanguardia e incrementar la internacionalidad de la carrera.

Los temas tratados fueron:
•	 Gestion de calidad operativa en obras viales
•	 Top 5 skills to boost your career
•	 Ingeniería de tráfico y los sistemas de transporte inteligentes, entre otros.

Asistieron 3133 alumnos.



Curso Ingeniería 
para la innovación

De marzo a junio de 2022 , la carrera de Ingeniería de Gestión Empresarial realizó el curso “Ingeniería para la innovación”, 
a nivel UPC multicampus, con el objetivo de proponer soluciones innovadoras a problemas relacionados con las ODS, 
así como a problemas identificados al interior de las empresas.

En el curso, los estudiantes identificaron problemas o necesidades, dependiendo del tipo de problema relacionado a la 
ODS, sin empresa en específico, o a un problema identificado en una empresa, recolectaron y profundizaron el conoci-
miento del problema.
Para generar soluciones innovadoras realizaron un estudio previo del estado de la técnica para revisar el grado de inno-
vación. Luego aplicaron una combinación de lluvia de ideas, Design Thinking y tecnologías en tendencia. Las soluciones 
fueron innovadoras y con base en algún componente tecnológico. 



Capacitación a estudiantes

Durante todo el año 2022, la carrera de In-
geniería de Gestión Minera de la UPC realizó 
diferentes capacitaciones, virtuales y presen-
ciales, con el objetivo de:
1.	 Fortalecer conocimientos teóricos-prácti-

cos en Minería Responsable
2.	 Fortalecer conocimientos en proyectos de 

investigación 
3.	 Fortalecer conocimientos respecto a pla-

neamiento de minas y minería superficial 
usando el software DATA MINE y

4.	 Actualizar conocimientos referentes a 
Responsabilidad Social

En general, se tuvo una participaron de 861 es-
tudiantes.



Intranet educativa 
con Aula Virtual

La carrera de Ingeniería Electrónica realizó el proyecto “Intranet Educativa con Aula Virtual” que benefició a un grupo de 
aproximadamente 70 niños del CEI 639 San José María Escriba Balaguer, del distrito de San Juan de Roldan en Cañete. 

El objetivo de la iniciativa fue el de mejorar las condiciones de enseñanza-aprendizaje del centro educativo inicial me-
diante una intranet educativa con aula virtual que desarrolle contenidos educativos organizados en dicha aula virtual. Así 
mismo, en alianza con un operador de telecomunicaciones, se estableció una conexión que permitió la actualización de 
contenidos en línea. 

La iniciativa sigue en curso y ya se han organizado las actividades para el periodo 2023.



Webinars EPG

Durante el 2022, la Dirección Académica de la Escuela de 
Postgrado desarrolló webinars relacionados a temas de 
gestión comercial, salud y seguridad en el trabajo, construc-
ción, factor humano, transformación digital, entre otros. 

El objetivo fue brindar contendido de valor sobre temas en 
tendencia relacionados a las distintas áreas académicas de 
la Escuela de Postgrado. 

Para dichos eventos se contó con la ponencia de expertos 
nacionales e internacionales; así como también ponentes 
de entidades externas como CEGH, CATAPULTA, ACTIVA 
y RESEARCH. 

Estos eventos beneficiaron a 1,022 personas entre alumnos, 
egresados, comunidad UPC, docentes y público en general.



StartUPC Experience 

Entre los meses de enero y agosto, la Dirección de la 
Unidad de Iniciativa Empresarial realizó la StartUPC 
Experience en modalidad online. Este es un progra-
ma de la Aceleradora de Negocios, StartUPC, que co-
necta alumnos de la UPC con startups del portafolio 
con la finalidad de que los alumnos aporten con sus 
conocimientos y habilidades en el potenciamiento y 
escalabilidad de emprendimientos peruanos hacia el 
mercado nacional e internacional. 

El objetivo de la iniciativa fue realizar un trabajo con-
junto entre las startups y los alumnos de la UPC,  de 
sexto a décimo ciclo, para crear una experiencia de 
trabajo ágil.



Programa de Asesorías 
Empresariales 22-1

Durante el semestre 2022-1, la carrera de Administra-
ción y Gerencia del Emprendimiento realizó el Pro-
grama de Asesorías Empresariales 22-1 en modali-
dad virtual.

El objetivo fue el de asesorar negocios propios, ges-
tionados por alumnos de la UPC, para mejorar su ren-
dimiento y performance. En total, 12 empresas fueron 
beneficiadas. 



Grupo de Investigación de Administración 
y Negocios Internacionales

El Grupo de Investigación es una iniciativa 
promovida por la carrera de Administración y 
Negocios Internacionales con el objetivo de 
elaborar artículos de investigación de alto im-
pacto que se incluyan en editoriales y/o bases 
de datos científicas arbitradas. 

Como parte de esta iniciativa, se realiza cons-
tante capacitación y entrenamiento a los estu-
diantes, profesores y egresados de las carreras 
de Administración y Negocios Internacionales 
(Pre-Grado) y Negocios Internacionales (EPE). 

Las actividades del grupo están focalizadas 
en el Objetivo 4 de los Objetivos del Desarrollo 
Sostenible promovidos por Naciones Unidas. 
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Instalaciones accesibles para 
personas con discapacidad



Voluntariado Niñoteca 
La Luz - Imagina 

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
ción e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lización y Producción Audiovisual participaron en la 
instalación de Niñoteca La luz, un espacio educativo 
para niños y niñas de la comunidad de Jicamarca, en 
Huachipa.

El programa tuvo como propósito construir un espa-
cio educativo y cultural dirigido a los niños de la comu-
nidad en su afán de formarlos e impulsar su desarrollo. 
La actividad estuvo a cargo del profesor Juan Yangali.



Cena Benéfica
“Inspírate”

Alumnos de la carrera de Comunicación e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspíra-
te” en el restaurante “Ana Cocina de Cambio”, y contó con 
la presencia de los reconocidos chefs María Julia Raffo y 
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de 
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda 
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde 
ayuda a más de 120 niños con tratamiento oncológico. 

El albergue “INSPIRA” es una asociación sin fines de lucro 
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan 
un techo temporal, comida saludable y asistencia a niños 
que viene a la capital desde el interior del país para recibir 
tratamiento oncológico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para 
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que 
requería el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a 
todos los niños que lo necesiten.



Taller  de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención Telerehabili-
tación del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores 
del distrito de Jesús María, a través de interven-
ciones educativas y aplicando un programa de 
ejercicios adaptados.

Se realizó un programa de ejercicio físico con 
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta 
consistió en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron 
sesiones virtuales con el mismo objetivo.



Proyecto De Intervención  en 
niños Con Síndrome De Down 

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención en niños con 
síndrome de Down. Está enfocado en el bino-
mio padre de familia y niños de la asociación.

Estuvo dirigido a niños de 0 a 5 años del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar 
a los padres brindando información relevante 
acerca del manejo y estimulación de niños con 
síndrome Down, ya que estos niños tienden a 
desarrollar determinados problemas de salud.



Campaña Donación de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrolló el proyecto 
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como 
objetivo sensibilizar y fomentar la donación de libros 
en buen estado por parte de la comunidad universita-
ria a una institución beneficiaria.

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la 
educación de su comunidad, y que a su vez permite 
contribuir con el desarrollo y formación de jóvenes 
socialmente responsables.

Como resultado, se obtuvieron 384 libros donados por 
los alumnos. Esta actividad tuvo como fin último apo-
yar a la población que atiende el Centro de Atención 
Residencial Ermelinda Carrera, institución que brinda 
por más de 120 años protección integral a niñas y ado-
lescentes en estado de abandono y riesgo social.

Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
tos de donaciones, la Biblioteca decidió reali-
zar la donación a Reciayuda (Traperos Emaus 
Lima), una organización social que también apo-
ya a este centro y entregó esta donación a ellos.



Portal de Recursos 
de Investigación

El Portal de Recursos de Investigación es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y 
postgrado) y docentes investigadores de la UPC.

Se brinda acceso a diversos recursos electrónicos 
como bases de datos de libros, revistas, videos, au-
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos 
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto 
para el público en general.

Para acceder a la plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https://biblioteca.upc.edu.pe/az.php



#IMAGENWIiiK (Innova, 
inspira, imagina)

La carrera de  Comunicación e Imagen Empresa-
rial presentó un nuevo ciclo de conferencias: “Imagen 
Wiiik: innova, inspira, imagina” Vol. 9. 

El evento fue organizado por alumnos y profesores 
de la carrera. Se reunió a expertos en temas relacio-
nados con la Comunicación Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizó desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio 
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como híbridas, se 
desarrollaron en el  campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de 
asistencia, obtuvieron un certificado de participación.



Prólogo de “Campeonas: Mujeres que 
cambian las reglas del juego 2023” 
(Ámbito Diversidad e Inclusión)
 La facultad de Comunicaciones presentó el prólogo del li-
bro “Campeonas: Mujeres que cambian las reglas del juego 
2023”, que presenta la historia de 12 mujeres que destacan 
en el deporte peruano. El objetivo fue resaltar el gran trabajo 
y esfuerzo que hacen las deportistas mujeres para destacar 
y lograr sus objetivos deportivos individuales. Se trata de mu-
jeres que han cambiado las reglas del juego en sus deportes.

En Campeonas se presentan los perfiles de Angélica Espi-
noza, Carmela de la Barra, Ana Ricci, Marisa Matsuda, Ma-
ría Isabel Barragán, Luisa Villar, Alexia Sotomayor, McKenna 
de Bever Elliot, Alexandra Grande, Adriana Lúcar, Marina 
Montes y Flor Cuenca. Estas atletas, entrenadoras y diri-
gentes son las caras femeninas del deporte peruano y dig-
nas herederas de Choco de Vivanco, la nadadora peruana 
que marcó historia en 1964 al convertirse en la primera en 
participar en una Olimpiada. Este es un libro que reconoce 
el ascenso imparable de las mujeres en el deporte nacional.



Programa de Voluntariado 
“CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO, 
CAMARERO JUNIOR” 2da Edición
Del 10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad de Administra-
ción en Hotelería y Turismo realizó la 2da edición del programa de volunta-
riado “CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO ,CAMARERO JUNIOR”, en 
el Campus Monterrico de la UPC. 

Esta capacitación estuvo dirigida a 33 jóvenes de 17 y 20 años, de escasos 
recursos y pertenecientes a las Casas Comunales de Lima Norte, con el 
objetivo de capacitarlos para que logren mayores oportunidades de inser-
ción laboral en el sector gastronómico. 

Fue realizada, de manera semipresencial, a través de los estudiantes de las 
tres carreras de la facultad, los que  cumplieron el rol de mentores y se le 
asignó un grupo de jóvenes a capacitar. Como socio estratégico se con-
sideró a la Municipalidad de Lima, quienes manejaron la base de datos del 
grupo vulnerable identificado a través del área de participación vecinal. 



Impresión bajo demanda

En diciembre de 2022, la Dirección de Gestión del Conocimiento de la UPC realizó la iniciativa “Impresión 
bajo demanda”, la cual consistió en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Bibliomanager) los  li-
bros que se publican. 

Está conectado con librerías e imprentas en el Perú y en otros países. Solo imprime los ejemplares que 
las librerías solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de nuestros 
libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado. 

De esta manera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto benefició al pú-
blico en general porque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC sino al público en general 
a nivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera a la reducción del impacto ambiental y 
evitando los libros en stock.



Entendiendo el programa CREO

La carrera de Derecho visitó el  Establecimiento Pe-
nitenciario San Juan de Lurigancho como parte del 
programa CREO (Construyendo rutas de esperan-
za y oportunidades) que está dirigido a la población 
penitenciaria joven y adulto joven, de condición de-
lictiva primaria. 

El objetivo del programa es que los alumnos puedan 
poner a disposición de la sociedad lo aprendido en las 
clases de Derecho Penal, y puedan ver la arista reso-
cializadora del derecho penal gracias a esa visita. 

Los alumnos observaron el trabajo de los profesiona-
les de tratamiento que realizan un trabajo especializa-
do en el desarrollo de las habilidades sociales, cog-
nitivas y laborales de los internos para que logren su 
resocialización. Asimismo, brindaron feedback para 
oportunidades de mejora del programa CREO.



Sesiones educativas

Entre los meses de febrero y junio, la carrera de 
Terapia Física y el Centro Integral de Atención 
al Adulto Mayor (CIAM) de Jesús María realiza-
ron sesiones educativas dirigidas a los adultos 
mayores. Estas sesiones tienen como objetivo 
concientizar e informar sobre la importancia 
de la actividad física, prevención de caídas y 
los diversos factores del envejecimiento.

Se realizaron 6 sesiones educativas a través 
de la Plataforma zoom, y se logró beneficiar a 
20 adultos mayores.



Proyecto De Intervención  en 
niños Con Síndrome De Down 

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención en niños con 
síndrome de Down. Está enfocado en el bino-
mio padre de familia y niños de la asociación.

Estuvo dirigido a niños de 0 a 5 años del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar 
a los padres brindando información relevante 
acerca del manejo y estimulación de niños con 
síndrome Down, ya que estos niños tienden a 
desarrollar determinados problemas de salud.



Programa de Atención a la Diversidad 
e Inclusión (PADI) 2022-01 / 2022-02

La Dirección de Calidad Educativa lanzó la iniciativa  
Programa de atención a la diversidad e inclusión 2022-
1 y 2022-2 con el objetivo de orientar a los estudiantes 
con discapacidad y/o condición diversa. 

Este programa realiza diferentes acciones que promue-
ven la equidad en la enseñanza, buscando que la UPC 
sea un espacio inclusivo y accesible. Los estudiantes 
participantes recibirán acompañamiento psicopeda-
gógico durante toda su carrera, el cual les brindará dife-
rentes herramientas para desarrollar su autonomía.

Cualquier estudiante UPC que declare y acredite una 
discapacidad o condición especial de aprendizaje pue-
de postular al PADI. El programa se desarrolla de forma 
presencial y online. 

Durante el 2022, 155 estudiantes fueron beneficiados 
con el programa.



PADI - profesores

El Programa de Atención a la Diversidad e Inclusión 
(PADI), dirigido a los docentes, tiene el objetivo de 
acompañar a los docentes en el proceso de ense-
ñanza–aprendizaje de los estudiantes con alguna 
condición particular. Es un programa que se compar-
te y se trabaja de la mano con el área de Orientación 
Psicopedagógica, para atender las necesidades tan-
to de los estudiantes como de los docentes. 

PADI cuenta con 9 talleres que acompañan al docen-
te a conocer la discapacidad de su estudiante. Cada 
taller se desarrolla de manera completamente online, 
y cuentan con un tutor virtual que responde las con-
sultas y revisa las actividades.

Adicionalmente, se ofrecen asesorías personaliza-
das, reuniones de encuentro docente donde com-
parten experiencias y estrategias de trabajo con los 
estudiantes; así mismo, se trabaja en función a las 

necesidades del estudiante presentadas, donde el 
psicólogo que atiende al estudiante pueda orientar al 
docente en estrategias que pueda implementar en el 
aula, para acompañar a su estudiante en el proceso 
de enseñanza aprendizaje. Estas asesorías, pueden 
ser individuales o grupales.



Programa de 
acompañamiento a becarios

La Dirección de Calidad Educativa realizó la iniciativa 
Programa de acompañamiento a becarios, que con-
siste en acompañarlos durante el proceso de inser-
ción (semanas antes de iniciar el ciclo), la adaptación 
(primeros ciclos), consolidación de competencias 
(mitad de carrera) e inserción laboral.

El proceso de acompañamiento inicia con la evalua-
ción y determinación de riesgo académico y emocio-
nal de los becarios. Posteriormente, se procede a la 
derivación a los servicios.

Además, se ofrece acompañamiento académico a 
través de la tutoría entre pares, así como grupos de 
escucha para alumnos.



Voluntariado  SILOE

La Dirección de Vida Universitaria reali-
zó esta iniciativa con el objetivo de pro-
mover y facilitar el trabajo voluntario y la 
iniciativa social de la comunidad UPC 
con la sociedad. 

Este voluntariado virtual brindó un ser-
vicio solidario que vela por la salud in-
tegral (emocional, espiritual y econó-
mica) de los pacientes pediátricos del 
Hospital del Niño.



Voluntariado 
Sembrando Cultura

La Dirección de Vida Universitaria realizó el Vo-
luntariado Sembrando Cultura, una actividad diri-
gida a los estudiantes de pregrado de la UPC  con 
el objetivo de promover y facilitar el trabajo volun-
tario y la iniciativa social de la comunidad UPC 
con la sociedad. 

Sembrando cultura busca democratizar la cultu-
ra en el país para formar buenos ciudadanos. La 
organización cuenta con cuatro proyectos socia-
les que tienen en común promover cultura, entre 
ellos están: 
•	 Lectores de paso: hábitos de lectura.
•	 Conociendo mi Perú: excursiones culturales.
•	 El baúl de los valores: educación en valores.
•	 Tejedoras de historias: empoderamiento fe-

menino.
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Campaña de Concientización 
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizó la 
campaña de Concientización en Sostenibilidad 
lanzada por la Dirección de Comunicaciones e 
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar a la co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad. 

A través de artículos del Portal Conéctate y piezas 
difundidas en las redes institucionales, se compar-
tió información sobre los temas que giran alrede-
dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac-
ciones que toma la universidad en el cumplimiento 
con la Responsabilidad Social Corporativa. 

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni-
versitaria conformada por 60000 alumnos y 2500 
colaboradores.



Ollón Jaranero

Se muestra la cultura criolla de manera divertida me-
diante un festival criollo.

De esta manera, se quiere que los jóvenes de las ac-
tuales y posteriores generaciones refuercen la iden-
tidad nacional sobre las tradiciones peruanas, y sien-
tan más cerca la cultura criolla a través de la música, 
los bailes y la gastronómica.

Este evento se dio el domingo 13 de Nov de 2 - 5p.m. 



Voluntariado Niñoteca 
La Luz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
ción e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lización y Producción Audiovisual participaron en 
la instalación de Niñoteca La luz, que es un espacio 
educativo para niños y niñas de la comunidad de Ji-
camarca en Huachipa.

El programa, que tuvo como propósito construir un 
espacio educativo y cultural, fue dirigido a los niños 
de la comunidad. La actividad estuvo a cargo del pro-
fesor Juan Yangali.



Kapchyi - La Feria:
Conecta con tu artista interior

La carrera de Comunicación Audiovisual y Me-
dios Interactivos buscó apoyar a los artistas 
peruanos mediante la difusión de la Feria Artís-
tica Kapchyi: Conecta con tu artista interior.

La Feria artística para toda la familia se llevó a 
cabo en La Molina, de 4:00 a 8:00 p.m., el 12 de 
noviembre del 2022.



Campus Cero Plástico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plástico de un 
solo uso de todos nuestros campus y sedes, 
incluyendo aquellos que son generados por la 
adquisición de bienes y servicios que solicita-
mos en nuestra cadena de valor y en línea con 
nuestro compromiso con el ODS 13 Acción por 
el Clima, se inició en el 2022 un plan de trabajo 
para realizar el proyecto Campus Cero Plástico.

Se elaboraron los lineamientos que servirán 
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin 
de que conozcan la importancia de la reducción 
del uso del plástico y las metas y compromisos 
que queremos lograr con el trabajo en conjunto 
de toda la comunidad. 



Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio 
de la lucha contra el cambio climático
La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formación de 
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio 
ambiente y la lucha contra el cambio climático.

El propósito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientización y educación ambiental para la generación de un 
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC, y así con-
tribuir al ODS 13 “Acción por el Clima” de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas.

Las temáticas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climático hasta el contenido 
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
mo responsable, hábitos ecoeficientes, bonos de carbono en 
el mercado, energías renovables, entre otros. 

Se busca contribuir con la protección del medio ambiente, 
aplicando una metodología lúdica y participativa que promo-
verá la creación de proyectos innovadores frente a la lucha 
contra el cambio climático. Las actividades fueron gratuitas y 
se desarrollaron de manera virtual a lo largo de siete sesiones. 



Voluntariado
Sembrando Cultura

La Dirección de Vida Universitaria realizó el Volunta-
riado Sembrando Cultura, una actividad dirigida a 
los estudiantes de pregrado de la UPC  con el objetivo 
de promover y facilitar el trabajo voluntario y la iniciativa 
social de la comunidad UPC con la sociedad. 

Sembrando cultura busca democratizar la cultura en el 
país para formar buenos ciudadanos. La organización 
cuenta con cuatro proyectos sociales que tienen en 
común promover cultura, entre ellos están: 
•	 Lectores de paso: hábitos de lectura.
•	 Conociendo mi Perú: excursiones culturales.
•	 El baúl de los valores: educación en valores.
•	 Tejedoras de historias: empoderamiento femenino. 



Buddy Program

La Dirección de la Oficina Internacional es-
tuvo a cargo de la iniciativa Buddy Program, 
programa que tiene como objetivo ayudar a 
un compañero extranjero en el proceso de 
adaptación e integración a la universidad.

El objetivo fue crear sinergias entre los alum-
nos UPC con los alumnos internacionales 
para brindarles el acompañamiento y el aco-
ple a la cultura y clases de la UPC.



La gestión cultural antes, 
durante y después de pandemia

La Dirección de Vida Universitaria y UPC Cultu-
ral realizaron el conversatorio “La gestión cultural 
antes, durante y después de pandemia”, con el 
objetivo de conocer y reflexionar sobre el estado 
de la gestión cultural, así como las particularida-
des del sector durante los últimos años marca-
dos por la pandemia, y cómo ello ha obligado a 
los gestores culturales a reinventar su quehacer 
para seguir ofreciendo cultura al público.

El conversatorio contó con la asistencia de 141 
participantes, y fue dirigido para el público en ge-
neral mediante la plataforma Zoom.
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Impresión bajo demanda

En diciembre de 2022, la Dirección de Gestión del Conocimiento de la UPC realizó la iniciati-
va “Impresión bajo demanda”, la cual consistió en subir a la plataforma de un socio distribui-
dor (Bibliomanager) los  libros que se publican. 

Está conectado con librerías e imprentas en el Perú y en otros países. Solo imprime los ejem-
plares que las librerías solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimi-
zar el tiraje de nuestros libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado. 

De esta manera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto be-
nefició al público en general porque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC 
sino al público en general a nivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera a la 
reducción del impacto ambiental y evitando los libros en stock.



Servicio de digitalización 
de documentos

El Servicio de digitalización de documentos fue una 
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al 
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El 
contenido solicitado fue enviado al correo electrónico 
y el acceso fue previa autentificación con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, buscó facilitar el proceso de investiga-
ción apoyando en la elaboración de los trabajos de 
investigación de los usuarios tesistas y docentes, y 
se brindó con fines académicos conforme a la Ley 
de Derechos de Autor (D.L 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reducción de impresión de documentos, 
libros en papel para contribuir en la reducción del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerías solicitan y en el momento en el 
que lo solicitan.

Se difundió a través de las redes sociales, y la informa-
ción se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca .upc.edu.pe/portal/digitaliza-
cion-de-documentos

Guía de acceso: https://biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content_id=68954785



Campus Cero Plástico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plástico de un 
solo uso de todos nuestros campus y sedes, 
incluyendo aquellos que son generados por la 
adquisición de bienes y servicios que solicita-
mos en nuestra cadena de valor y en línea con 
nuestro compromiso con el ODS 13 Acción por 
el Clima, se inició en el 2022 un plan de trabajo 
para realizar el proyecto Campus Cero Plástico.

Se elaboraron los lineamientos que servirán 
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin 
de que conozcan la importancia de la reducción 
del uso del plástico y las metas y compromisos 
que queremos lograr con el trabajo en conjunto 
de toda la comunidad. 



I Congreso de Relaciones Internacionales: 
“El océano una tarea de todos”
La carrera de Relaciones Internacionales realizó el 8 y 
9 de junio su primer congreso: “El océano, una tarea de 
todos”. El objetivo fue contribuir y llamar a la reflexión 
sobre las demandas y desafíos del futuro de nuestro 
planeta a través de la protección del océano y sus re-
cursos naturales. Esto basándose en la agenda 2030 
y a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contó con la presencia de 
grandes ponentes nacionales e internacionales, 
quienes aportaron desde su expertis una mirada glo-
bal al análisis de las perspectivas jurídicas, políticas, 
medioambiental y económicas que rodean al océano 
y sus recursos naturales. 

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, 
quien es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Pú-
blicos en Roma; José Ramón Delgado, oceanólogo, 
diplomático y profesor de oceanología y contamina-

ción marina; Eduardo Marone, coordinador del Pro-
grama Nacional de Conservación del Manatí en las 
costas brasileñas; Sajal Matur, de la India, consejero 
de la División de Comercio y Medio Ambiente y Nico-
lás Roncagliolo Higueras, embajador peruano en el 
servicio diplomático.



Green Fest

La carrera de Comunicación Audiovisual 
y Medios Interactivos busca promover la 
difusión de nuevos emprendimientos eco 
sostenibles y la búsqueda de cambios en 
los hábitos de consumo del público.

El proyecto consta en la producción y 
realización de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zación de recursos de forma sostenible 
y la alimentación saludable. Además, se 
contó con la elaboración de un taller de 
realización de alimentos veganos. 
 



La edición 93 de la revista Punto Seguido, Re-
vista elaborada por alumnos de Comunicación 
y Periodismo, alertan acerca de las amenazas 
contra el medio ambiente. 

Esta publicación fue producida por los alum-
nos del séptimo nivel de la carrera en formato 
impreso y virtual.

Edición 93 de la revista Punto Seguido



Campaña de Concientización 
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizó la 
campaña de Concientización en Sostenibilidad 
lanzada por la Dirección de Comunicaciones e 
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar a la co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad. 

A través de artículos del Portal Conéctate y piezas 
difundidas en las redes institucionales, se compar-
tió información sobre los temas que giran alrede-
dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac-
ciones que toma la universidad en el cumplimiento 
con la Responsabilidad Social Corporativa. 

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni-
versitaria conformada por 60000 alumnos y 2500 
colaboradores.



Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio 
de la lucha contra el cambio climático
La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formación de 
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio 
ambiente y la lucha contra el cambio climático.

El propósito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientización y educación ambiental para la generación de un 
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC, y así con-
tribuir al ODS 13 “Acción por el Clima” de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas.

Las temáticas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climático hasta el contenido 
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
mo responsable, hábitos ecoeficientes, bonos de carbono en 
el mercado, energías renovables, entre otros. 

Se busca contribuir con la protección del medio ambiente, 
aplicando una metodología lúdica y participativa que promo-
verá la creación de proyectos innovadores frente a la lucha 
contra el cambio climático. Las actividades fueron gratuitas y 
se desarrollaron de manera virtual a lo largo de siete sesiones. 



Taller Naciones Unidas: Contribución 
a los ODS desde la academia

La Dirección de Comunicaciones e Imagen Institucional 
de la UPC realizó el “Taller Naciones Unidas: Contribu-
ción a los ODS desde la academia”, como parte del com-
promiso en el Memorando de Entendimiento (MOU) con 
la Organización de las Naciones Unidas (ONU)

Este taller se realizó con el objetivo de dar a conocer la 
importancia de la Agenda 2030, las prioridades como 
país respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) y las oportunidades de contribución de las univer-
sidades para su cumplimiento.
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Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio 
de la lucha contra el cambio climático
La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formación de 
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio 
ambiente y la lucha contra el cambio climático.

El propósito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientización y educación ambiental para la generación de un 
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC, y así con-
tribuir al ODS 13 “Acción por el Clima” de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas.

Las temáticas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climático hasta el contenido 
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
mo responsable, hábitos ecoeficientes, bonos de carbono en 
el mercado, energías renovables, entre otros. 

Se busca contribuir con la protección del medio ambiente, 
aplicando una metodología lúdica y participativa que promo-
verá la creación de proyectos innovadores frente a la lucha 
contra el cambio climático. Las actividades fueron gratuitas y 
se desarrollaron de manera virtual a lo largo de siete sesiones. 



Campus Cero Plástico

Con el objetivo de disminuir y erradicar, de ma-
nera progresiva, el consumo de plástico de un 
solo uso de todos nuestros campus y sedes, 
incluyendo aquellos que son generados por la 
adquisición de bienes y servicios que solicita-
mos en nuestra cadena de valor y en línea con 
nuestro compromiso con el ODS 13 Acción por 
el Clima, se inició en el 2022 un plan de trabajo 
para realizar el proyecto Campus Cero Plástico.

Se elaboraron los lineamientos que servirán 
para toda la Comunidad Universitaria UPC, a fin 
de que conozcan la importancia de la reducción 
del uso del plástico y las metas y compromisos 
que queremos lograr con el trabajo en conjunto 
de toda la comunidad. 



Concurso de fotografía “Imágenes 
para un desarrollo sostenible”

La dirección de la carrera de Comunica-
ción y Fotografía,  junto a la Embajada de 
Israel, realizaron el concurso ‘Imágenes 
para un desarrollo sostenible’. Los te-
mas del concurso fueron los ODS (Ob-
jetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana 
Montalvo, directora de la carrera de Co-
municación y Fotografía UPC, entrega-
ron los premios a los tres ganadores del 
concurso “Imágenes para un Desarrollo 
Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la crea-
tividad a través de la fotografía, basándose en 
algunos de los objetivos de Desarrollo Sos-
tenible enmarcados en la agenda 2030 de la 
ONU; relacionados con salud y bienestar, edu-
cación de calidad, igualdad de género, acción 
por el clima e innovación y emprendimiento.



La edición 93 de la revista Punto Seguido, Re-
vista elaborada por alumnos de Comunicación 
y Periodismo, alertan acerca de las amenazas 
contra el medio ambiente. 

Esta publicación fue producida por los alum-
nos del séptimo nivel de la carrera en formato 
impreso y virtual.

Edición 93 de la revista Punto Seguido



Influencia del cemento en 
los diseños de mezcla de 
concreto a través de los 
indicadores de sostenibilidad

Autores: Gil, L., Ruiz, S., Rodriguez, J. y Vise, J.

Resumen: a nivel internacional, los métodos de diseño de mezcla de concreto más ampliamente usados son los del 
American Concrete Institute, Department of Environment, Indian Standard, Fineness Modulus y Walker. Estos métodos 
proponen las dosis a partir de tablas y gráficos desarrollados luego de múltiples experimentos y generalizan los dise-
ños para lograr fortaleza, durabilidad y rendimiento de calidad óptimos. Sin embargo, la sostenibilidad no contempla el 
diseño, especialmente en cemento, el cual es responsable de las emisiones de CO2 y del costo del concreto. El estudio 
analizó el procedimiento y las dosis de cinco métodos para una mezcla de concreto con una resistencia de 20 MPa en el 
laboratorio y se aplicó a vigas y columnas en un edificio multifamiliar usando indicadores de sostenibilidad. Los resulta-
dos indican que el método IS usa el agua de forma eficiente, es más económico y requiere menos cemento; mientras que 
el método ACI genera un impacto ambiental y social positivo debido al consumo eficiente de materiales.

Palabras clave: método ACI, cemento, diseño de mezcla de concreto, método IS, indicadores de sostenibilidad  Gil, L., 
Ruiz, S., Rodriguez, J. y Vise, J. (2022). Influence of cement on concrete mix designs through sustainability indicators. 
Materials Science Forum, 1058, 107-111. 
https://doi.org/10.4028/p-2fw248
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Convenio con SERNAMP y Reserva Nacional 
de Paracas – Proyecto de fotografía
y conservación medioambiental
La dirección de la carrera de Comunicación y 
Fotografía lideró el convenio con Sernamp, el 
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la 
fotografía en la conservación de los recursos 
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotográfi-
cas entre docentes, estudiantes de fotografía y 
personal a cargo de las áreas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas. 

Además, se brindó una capacitación sobre el 
uso de equipos fotográficos. La finalidad fue 
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
ción,  a través de imágenes para cuidar nuestro 
territorio y el ecosistema.



I Congreso de Relaciones Internacionales: 
“El océano una tarea de todos”

La carrera de Relaciones Internacionales realizó el 8 y 9 
de junio su primer congreso: “El océano, una tarea de to-
dos”. El objetivo fue contribuir y llamar a la reflexión sobre 
las demandas y desafíos del futuro de nuestro planeta a 
través de la protección del océano y sus recursos natura-
les. Esto basándose en la agenda 2030 y a los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contó con la presencia de gran-
des ponentes nacionales e internacionales, quienes apor-
taron desde su expertis una mirada global al análisis de las 
perspectivas jurídicas, políticas, medioambiental y econó-
micas que rodean al océano y sus recursos naturales. 

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, 
quien es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Públicos 
en Roma; José Ramón Delgado, oceanólogo, diplomá-
tico y profesor de oceanología y contaminación marina; 
Eduardo Marone, coordinador del Programa Nacional de 

Conservación del Manatí en las costas brasileñas; Sajal 
Matur, de la India, consejero de la División de Comercio y 
Medio Ambiente y Nicolás Roncagliolo Higueras, embaja-
dor peruano en el servicio diplomático.



UPC participa en limpieza de playa organizado 
por Conservación Internacional Perú, 
Fundación Coca Cola y LOOP
Estudiantes de la carrera de Ingeniería Ambiental de la Uni-
versidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) participaron 
de una limpieza de playa organizado por Conservación In-
ternacional Perú, Fundación Coca Colca y LOOP.

Esta actividad se llevó a cabo el pasado 15 de octubre del 
2022 en la playa de San Pedro de Lurín y tuvo como objeti-
vo el cuidado y preservación del medio ambiente. Participa-
ron 72 voluntarios, siendo 30 de ellos estudiantes de la UPC.

Se recolectó 305.8 kg de residuos los cuales 42.5 kg fue-
ron residuos reciclables y 263.8 kg no reciclables. Entre 
los 5 objetos más encontrados destacaron:

•	 Bolsas de plástico: 671
•	 Utensilios descartables, platos: 165
•	 Microplástico: 151 pedacitos
•	 Envolturas de plástico: 133
•	 Tapas de plástico: 124

https://noticias.upc.edu.pe/2022/12/07/upc-limpieza-playa-organiza-
do-por-conservacion-internacional-peru-fundacion-coca-cola-y-loop/

La UPC reafirma su compromiso por el cuidado del me-
dio ambiente y continuará buscando espacios en don-
de involucre a sus estudiantes a conservar el planeta.



Más allá de la herida y el olvido:
La voz memoriosa y su narrativa en 
dos documentales de Radio Ucamara

Autores: Mauricio Rodriguez; Franco Pastor; Willy Ugarte

Resumen: La presente investigación analiza desde un enfoque interdisciplinario la narrativa de Radio Ucamara para vi-
sibilizar las consecuencias materiales y espirituales del derrame de crudo de petróleo más grande de la primera década 
de los 2000 en el Perú. Para ello, analizo dos documentales: Consuelen a mi pueblo. Cuninico, dos años después (14’ 37”) 
y Daños a la espiritualidad kukama (11’ 40”). Estos muestran sus formas de resistir y denunciar a partir de lo que llamamos 
una voz memoriosa. Esta metáfora conceptual se caracteriza por intersecar prácticas sociales propias (cantos, icaros 
e historias) con narrativas oficiales (la cronología del derrame, la contabilización de los daños materiales, extractos de 
juicios). De ese modo, su forma de presentar las consecuencias del derrame y de representarse frente a ellas no solo es 
intercultural, sino que es altamente metafórica. Se optó por aplicar un enfoque cualitativo sostenido en diez entrevistas 
extensas, a profundidad y semiestructuradas vía telefónica y a través de mensajería instantánea con Leonardo Tello, 
director de Radio Ucamara, desde mayo del año 2020 hasta junio de 2021. 

Los análisis y concepto teórico hechos permiten entender que los documentales forman parte de las prácticas socia-
les del territorio en tanto envuelven a los miembros de la comunidad y a las subjetividades no humanas con quienes se 



Más allá de la herida y el olvido: La 
voz memoriosa y su narrativa en dos 
documentales de Radio Ucamara

relacionan. Así las cosas, ellos, desde sus propios términos, logran entramar las perspectivas occidentales de recuerdo 
lineal (causa-consecuencia), con su recuerdo polifónico de estética orgánica. El concepto propuesto permite ampliar el 
uso y la forma de entender la estética orgánica de Ginsburg. Asimismo, el estudio propone un análisis de la forma en la 
que los afectados narran las consecuencias que la contaminación ambiental trae directamente a su espiritualidad.

Palabras clave: Amazonía, derrames de petróleo, kukama, memoria, Radio Ucamara, voz memoriosa

Cabel García, A. (2022). Más allá de la herida y el olvido: la voz memoriosa y su narrativa en dos documentales de Radio 
Ucamara. Antipoda. Revista de Antropología y Arqueología, 1(46), 99–122. 

https://doi.org/10.7440/antipoda46.2022.05



Modelo y simulación de una 
celda de electrodiálisis para 
desalinización de agua marina
Autores: Collado, C., Quispe, J., Vinces, L. y Oliden, J.

Resumen: La escasez de agua potable en la costa norte del Perú es un problema grave suscitado por la ocurrencia de fenó-
menos naturales, ya que contaminan las fuentes disponibles de agua dulce y conducen a la congestión de las redes de dis-
tribución, lo que expone a la población circundante a un estado de escasez de agua. En este trabajo, se propone el desarrollo 
de un sistema de desalinización de agua de mar por medio de la electrodiálisis. Esta técnica se basa en el transporte de iones 
presentes en las sales diluidas a través de membranas selectivas bajo la influencia de un campo eléctrico. La simulación y el 
modelo matemático del proceso permitirá predecir el comportamiento del sistema, calculando el tiempo necesario para la 
desalinización requerida y obteniendo el consumo de energía eléctrica del sistema. Los resultados obtenidos registraron la 
desalinización de una solución con un valor de 36 500,00 ppm de salud diluidas, hasta 145,37 ppm. El NaCl fue el soluto prin-
cipal extraído; se obtuvo una concentración total de 54,00 ppm de Na y 83,83 ppm de Cl, valores que se encuentran dentro 
de los límites legales para el agua potable.

Palabras clave: electrodiálisis, recuperación de agua dulce, tecnología de intercambio de iones, modelo, desalinización 
de agua de mar 

Collado, C., Quispe, J., Vinces, L. y Oliden, J. (2022). A model and simulation of an electrodialysis cell for seawater desalina-
tion. Congreso Internacional de Innovación y Tendencias en Ingeniería (CONIITI), 1-5.
https://doi.org/10.1109/CONIITI57704.2022.9953690



Concentración de coliformes fecales 
en aguas marinas usando imágenes 
satelitales en las cercanías de la Bahía 
de Pucusana, Perú

Autores: Palma-Gongora, Y. A., Zuta-Medina, F. V. y Gomez-Cunya, L. A.

Resumen: el monitoreo de la calidad del agua en áreas costeras es un desafío debido al costo y las limitaciones de tiem-
po. Es crucial identificar y seleccionar lugares de muestreo de forma exacta y efectiva para lograr un monitoreo eficiente. 
La necesidad de un monitoreo eficiente de las aguas marinas ha llevado a explorar el uso de sensores remotos como 
una alternativa útil. El sensor remoto es práctico en diversas aplicaciones sobre la base del reconocimiento de patrones 
y el procesamiento de información de grandes áreas de superficie terrestre y acuática. La información recogida se pro-
cesa con diversas técnicas de procesamiento de imágenes con el fin de identificar objetos como los microorganismos. 
Los coliformes fecales son microorganismos que constituyen un indicador de la calidad salubre y están presentes en 
el excremento tanto de humanos como de animales que se desecha en los cuerpos de agua que llegan a las regiones 
costeras. El presente estudio estimó la presencia de coliformes fecales como un indicador de contaminación en aguas 
marinas costeras. Se usaron los datos satelitales de dos sensores, Landsat 7 ETM+ y Landsat 8 OLI, para evaluar la 
reflectancia de los coliformes fecales en aguas marinas. Luego, se probaron el análisis estadístico y cuatro modelos de 
regresión con el fin de establecer una correlación funcional entre las bandas espectrales y el historial de mediciones de 
coliformes fecales in situ. 



En esta investigación, las imágenes satelitales de las cercanías de la Bahía de Pucusana ayudaron a estimar la concen-
tración de coliformes fecales en aguas marinas. Como resultado, se halló una relación significativa entre la división de 
la banda infrarroja de onda corta (SWIR 2) con la banda azul y la presencia de coliformes fecales. Se empleó la relación 
para estimar la concentración de coliformes a partir de la reflectancia de la superficie acuática en la Bahía de Pucusana. 
Finalmente, se generaron mapas de distribución espacial de concentraciones de coliformes fecales para comparar el 
aumento de estos microorganismos a lo largo de varios años en el área. La metodología y los resultados se pueden cali-
brar a otras ubicaciones de cuerpos de agua donde los coliformes fecales sean una preocupación.

Palabras clave:

Palma-Gongora, Y. A., Zuta-Medina, F. V. y Gomez-Cunya, L. A. (2022). Concentration of fecal coliforms in marine waters 
using satellite images in the vicinity of Pucusana. Bay, Peru. IOP Conference Series: Earth and Environmental Science, 
1077(1), 1077. 

https://doi.org/10.1088/1755-1315/1077/1/012005
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Centro Médico Veterinario UPC se une a la 
organización voz animal para promover 
la adopción responsable de mascotas
En marzo del 2022, el Centro Médico Ve-
terinario de la universidad se unió a la or-
ganización Voz Animal para promover la 
adopción responsable de mascotas, ofre-
ciendo diversos beneficios a quienes se 
animarán a adoptar. 

Entre los beneficios tuvieron consultas 
generales, baños medicados, subvencio-
nes en análisis como hemogramas, radio-
grafías, vacunas, desparasitación e inclu-
so alimentos. 



Centro Médico Veterinario UPC realizó 
campaña de salud: Mascota Feliz, para prevenir 
enfermedades y promover adopción responsable

En marzo del 2022, el Centro Médico Veterinario de la 
universidad se unió a la organización Voz Animal para pro-
mover la adopción responsable de mascotas, ofreciendo 
diversos beneficios a quienes se animarán a adoptar. 

Entre los beneficios tuvieron consultas generales, 
baños medicados, subvenciones en análisis como 
hemogramas, radiografías, vacunas, desparasita-
ción e incluso alimentos. 



Centro Médico Veterinario UPC 
realizó Campaña de Esterilización 
para perros y gatos
En junio del 2022, el Centro Médico Veterinario 
de la universidad realizó una campaña de esteri-
lización para perros y gatos, subvencionando el 
50% del procedimiento. 

La esterilización de perros y gatos tiene como 
beneficios una mejora en la esperanza de vida 
de las mascotas, previene infecciones uterinas 
y cáncer de mama en el caso de las hembras, y 
ayuda con el exceso de población de mascotas.

https://www.facebook.com/105481057979116/
photos/a.110942174099671/539612677899283/



Centro Médico Veterinario UPC 
realizó evento “Patitas Fest”

En agosto del 2022, el Centro Médico Ve-
terinario de la universidad realizó el evento: 
“Patitas Fest” que busca promover la adop-
ción responsable de mascotas, además de 
brindar información en salud. 

La charla informativa de la importancia de la 
esterilización de perros y gatos fue gratuita 
y estuvo a cargo del Dr. Rodrigo Rondón. En 
el evento también hubo atención veterinaria 
gratuita. 

https://www.facebook.com/105481057979116/photos/a.110942174099671/575297210997496/



Convenio con SERNAMP y Reserva Nacional 
de Paracas – Proyecto de fotografía
y conservación medioambiental
La dirección de la carrera de Comunicación y 
Fotografía lideró el convenio con Sernamp, el 
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la 
fotografía en la conservación de los recursos 
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotográfi-
cas entre docentes, estudiantes de fotografía y 
personal a cargo de las áreas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas. 

Además, se brindó una capacitación sobre el 
uso de equipos fotográficos. La finalidad fue 
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
ción,  a través de imágenes para cuidar nuestro 
territorio y el ecosistema.



La edición 93 de la revista Punto Seguido, Re-
vista elaborada por alumnos de Comunicación 
y Periodismo, alertan acerca de las amenazas 
contra el medio ambiente. 

Esta publicación fue producida por los alum-
nos del séptimo nivel de la carrera en formato 
impreso y virtual.

Edición 93 de la revista Punto Seguido



Brigada Ambiental UPC: El nuevo espacio 
de la lucha contra el cambio climático
La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formación de 
agentes de cambio que busca promover el cuidado del medio 
ambiente y la lucha contra el cambio climático.

El propósito de esta iniciativa fue crear un programa de con-
cientización y educación ambiental para la generación de un 
grupo de voluntarios conformado por alumnos UPC, y así con-
tribuir al ODS 13 “Acción por el Clima” de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas.

Las temáticas que se abordaron en el programa fueron diver-
sas. Desde el enfoque de cambio climático hasta el contenido 
relacionado con emisiones de gases de invernadero, consu-
mo responsable, hábitos ecoeficientes, bonos de carbono en 
el mercado, energías renovables, entre otros. 

Se busca contribuir con la protección del medio ambiente, 
aplicando una metodología lúdica y participativa que promo-
verá la creación de proyectos innovadores frente a la lucha 
contra el cambio climático. Las actividades fueron gratuitas y 
se desarrollaron de manera virtual a lo largo de siete sesiones. 



Análisis de la incidencia del cambio 
climático en especies de aves amenazadas 
en los Andes peruanos: modelos de 
distribución y propuestas de conectividad
Autores: Romero, M.A.C.
Resumen: el cambio climático constituye una amenaza grave para los ecosistemas de las montañas y sus especies representativas como 
las aves. Se seleccionaron seis especies de aves amenazadas presentes en los Andes del Perú. El objetivo de esta investigación fue identifi-
car los cambios potenciales en la distribución espacial de las aves amenazadas en el futuro (2050). Para ello, se emplearon tres Modelos de 
Clima Global (MCG) y un escenario RCP 8.5 (trayectoria de concentración representativa); adicionalmente, se utilizó MAXENT. Los resulta-
dos del modelado muestran cambios significativos en el tamaño del área de ocupación. Todas las especies muestran una alta o una consi-
derable contracción del área potencial de distribución. Los posibles cambios abren la interrogante con respecto a la capacidad de las áreas 
protegidas (AP) para hacerle frente al cambio climático, lo que da paso a propuestas conservacionistas como la herramienta de Corredor de 
menor costo. Se puede concluir que los Modelos de Distribución de Especies (SDM, por su sigla en inglés) constituyen una herramienta muy 
útil para las respuestas espaciales de las especies. Los resultados son una posible aproximación al movimiento inminente de las especies 
debido a la reducción del hábitat potencialmente disponible. Finalmente, se enfatiza la importancia de concentrar esfuerzos de conserva-
ción sobre la base de la movilidad de las aves debido al cambio climático.

Palabras clave: cambio climático, conectividad, modelado, áreas protegidas, distribución espacial, aves amenazadas, Andes tropicales  

Romero, M. A. (2022). Análisis de la incidencia del cambio climático en especies de aves amenazadas en los Andes peruanos: mo-
delos de distribución y propuestas de conectividad. Pirineos, 177, e071
https://doi.org/10.3989/pirineos.2022.177004
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Carrera de Relaciones Internacionales 
organiza ponencia sobre la 
Democracia en las Américas
La carrera de Relaciones Internacionales organizó la 
conferencia online “La democracia en las Américas”. 
La ponencia estuvo a cargo del abogado experto 
en derecho constitucional Carlos Sánchez Berzaín, 
quien dio su valoración sobre los derechos y liberta-
des de las personas y sus instituciones.

La conferencia buscó propiciar un  análisis reflexivo 
y crítico sobre el estado de las democracias en las 
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci-
viles, sociales, culturales y políticos de sus connacio-
nales y el estado de sus instituciones. Esta sesión so-
bre el estado democrático de las Américas se llevó a 
cabo el 5 de mayo de manera virtual.



Portal de Recursos 
de Investigación

El Portal de Recursos de Investigación es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y 
postgrado) y docentes investigadores de la UPC.

Se brinda acceso a diversos recursos electrónicos 
como bases de datos de libros, revistas, videos, au-
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos 
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto 
para el público en general.

Para acceder a la plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https://biblioteca.upc.edu.pe/az.php



Conversatorio sobre 
Reforma Política

El director de la carrera de Ciencias Políticas, Omar 
Awapara, fue invitado a la conferencia virtual “La re-
forma política pendiente”, organizada por la congre-
sista Adriana Tudela.

En esta conferencia se abordó a profundidad la re-
forma política pendiente, que incluye propuestas 
como el voto voluntario, los distritos uninominales, 
la reelección parlamentaria y la  bicameralidad. En el 
panel también participaron Jaime de Althaus, Carlos 
Meléndez y José Luis Sardón. 



Debate Municipal

La carrera de Ciencias Políticas organizó un conver-
satorio para dar a conocer los planes de gobierno de 
los candidatos a la alcaldía de Chorrillos y promover 
el debate entre ellos.

La moderación del evento estuvo a cargo de Omar 
Awapara, director de la carrera. El debate se realizó, el 
24 septiembre de 2022, en el Campus de Villa y fue 
transmitido en directo por YouTube desde la cuenta 
de UPC TV.



Capacitación  a periodistas: Cobertura 
Periodística en Procesos Electorales

La carrera de Comunicación y Periodismo de-
sarrolló tres talleres acerca de la cobertura pe-
riodística en procesos electorales, en los cua-
les participaron periodistas de las localidades 
de Cañete, Chincha y Ayacucho (PERÚ LNG). 
Estos talleres estuvieron a cargo del profesor 
Martín Higueras. 

Los talleres se realizaron para brindar herra-
mientas actuales a los periodistas, a fin de ge-
nerar buenas prácticas periodísticas para el 
manejo informativo, eficiente y ético, en el con-
texto de una campaña electoral.



Código de ética 

De marzo a junio de 2022, se realizó esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los últi-
mos ciclos de la facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organización con impacto 
social o ambiental que opere en cualquier parte del país. 

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organización previamente inscrita, con el 
objetivo de brindarles consejería y apoyo en la realización de su código de ética. Esta labor per-
mitió que nuestros alumnos desarrollen un trabajo real a una organización y que empaticen con el 
problema social.



Elaboración del Código de Ética empresarial 
para dos empresas (DOS 8;9)
Evea Eco Fashion y 2p La Barra

Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios 
ejecutaron el proyecto Código de Ética Empresarial 
para las empresas Evea Eco Fashion y 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada a la pro-
ducción responsable y sostenible de suelas y calzado 
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vación del cuidado de los bosques y al desarrollo de 
comunidades nativas dentro de la selva amazónica. 

2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-
sible.El propósito del proyecto fue garantizar que los 
empleados actúen acorde a los valores que repre-
sentan a la compañía para establecer una mejor rela-
ción con sus clientes y sus grupos de interés.



Situación política
y social en el Perú

En abril del 2022, la carrera de Ciencias Políticas or-
ganizó un conversatorio virtual con el objetivo de ana-
lizar la situación política del país a un año de las elec-
ciones. 

El conversatorio estuvo a cargo de dos panelistas ex-
pertos en el tema, Omar Awapara y Mauricio Cuadra, 
quienes expusieron sobre la situación  actual política 
y social del país a un público de 100 participantes.



Una mirada hacia una reforma 
integral del sistema de pensiones

En octubre de 2022, en el Auditorio Luis Bustamante 
del Campus San Isidro la carrera de Ciencias Políticas 
realizó el  conversatorio “Una mirada hacia una refor-
ma integral del sistema de pensiones” con el objetivo 
de conocer e informar sobre el futuro del sistema de 
pensiones.

El panel académico discutió las oportunidades y 
amenazas sobre el sistema de pensiones.

El evento contó con una participación de 75 personas.



Organización de Estados
Americanos: realidades y retos

La carrera de Relaciones Internacionales de 
la UPC realizó el conversatorio “Organización 
de Estados Americanos: Realidades y Retos”. 
Este evento tuvo como objetivo contribuir con 
la formación académica de los alumnos de la 
carrera y de otros estudiantes de la UPC.

A través de conferencias temáticas, dictadas 
por especialistas, se realizaron análisis reflexi-
vos sobre el papel de la Organización de Esta-
dos Americanos con miras a la próxima Asam-
blea General en Lima. 

El ponente fue el Dr. Luis Gonzales Posada, 
abogado y periodista, ex Ministro de Justicia  y 
Embajador del Perú ante la OEA. 



(PAC) Conversatorio:
“Guerra en Ucrania - Implicancias 
en el orden global”
La Dirección de Vida Universitaria en el marco de la 
agenda de Viernes Culturales presentó el conver-
satorio “Guerra en Ucrania: implicancias en el orden 
global”, con el objetivo de ofrecer un marco adecuado 
sobre el conflicto entre Rusia y Ucrania y las implican-
cias económicas y geopolíticas de la crisis producida 
por la guerra.  

Los expositores fueron: Mantas Adomedas, Político 
de Lituania; Rafael Casado, Director de la Carrera de 
Relaciones Internacionales; Mauricio Novoa, Decano 
de la Facultad de Ciencias Humanas, moderador a 
cargo, quienes disertaron sobre el origen, caracterís-
ticas e impacto de este conflicto en el orden mundial.



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE

ODS1
fin de la 
pobreza

17 ALIANZAS PARA 
LOGRAR LOS 
OBJETIVOS



Gestión de montaje
fotográfico “Casa de Todos” 

La Dirección de la Carrera de Comunicación y  Fotografía 
se encargó de la gestión del montaje fotográfico ‘Casa de 
Todos’. El proyecto se realizó con representantes de la Uni-
versidad Hertfordshire. 

La exposición fotográfica ‘Casa de todos’ se llevó a cabo en 
el campus Villa, el día lunes 23 de mayo, a las 11:00 a.m.



Disminución  de la prevalencia de anemia, 
la incidencia de sintomáticos respiratorios 
y de obesidad y sobrepeso en escolares de 
la jurisdicción del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunitaria 
de Medicina del sexto año realizaron una actividad 
educativa dirigida a estudiantes de primaria y secun-
daria del Colegio “Dolores Cavero de Grau”, en el dis-
trito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir a la disminución de la pre-
valencia de anemia, la incidencia de sintomáticos 
respiratorios, de obesidad y sobrepeso, en escola-
res de la jurisdicción del Centro Materno Infantil Ma-
nuel Barreto.



Campaña de Prevención contra 
el Sobrepeso y la Obesidad

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina 
en el Centro Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, 
en la jurisdicción del Centro de Salud Trébol Azul. 

Este plan de intervención, que se llevó con la finalidad de con-
tribuir a la disminución de sobrepeso y obesidad, fue para 
empoderar a la población sobre su estado de salud.

Se tomó en cuenta un análisis situacional de salud y entre-
vistas a diferentes actores sociales (Coordinadora del Pro-
grama de Vaso de Leche, presidenta del comedor popular y 
suboficial de la Comisaría). Se tuvo la participación de la co-
munidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.



Campaña de salud contra desnutrición/
malnutrición, EDAS, enfermedades 
respiratorias, enfermedades 
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina reali-
zaron una campaña de salud dirigida a los 
pacientes y asistentes del Centro de Salud 
“Trébol Azul”, el 05 de noviembre, en el ho-
rario de 8 a.m. a 12 a.m.

Se entregaron trípticos, recetas nutritivas y 
económicas y folletos que explicaban los 
servicios que ofrece el Centro de Salud.

El propósito de la intervención fue mejorar la 
calidad de vida de los pobladores de la zona.



Campaña de salud dirigida a alumnos 
y docentes de la Institución Educativa 
7099 Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron 
una campaña de salud sobre hábitos de alimen-
tación saludable en la I. E. Héctor Pretell Carbo-
nell, del distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir en la disminución de 
desnutrición en estudiantes y personal docente 
en temas de sobrepeso y obesidad. De esta ma-
nera, se pretende que esta Intervención impac-
te en los estilos de vida de la población atendida.

Se realizó la valoración antropométrica de los 
estudiantes del 6to grado y se brindó capacita-
ción sobre alimentación saludable y práctica de 
la actividad física.



Intervención en la salud oral del binomio 
madre-niño en las pacientes del Servicio 
de Ginecología del Hospital Santa Rosa 
del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontología realizaron un proyecto 
para incrementar los conocimientos de salud oral y nutrición 
en los primeros 1000 días del bebé y en las madres gestan-
tes, en el Servicio de Ginecología del Hospital Santa Rosa, 
del distrito de Pueblo Libre. 

El objetivo fue brindar capacitación en temas de salud oral y 
nutrición a las madres gestantes del Servicio de Ginecología.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumen-
tos de evaluación (sesiones educativas, cuestionarios pre-
test y post-test, rotafolios, videos educativos, trípticos, afi-
ches y un checklist) para incrementar los conocimientos de 
salud oral   del binomio madre - niño. El proyecto se ejecutó 
entre abril a junio del 2022. 



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de embarazo adolescente 
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campaña educativa 
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir 
a la disminución de la prevalencia de emba-
razo adolescente. 

Esta campaña se realizó en la Institución 
Educativa N.º 7075 “Juan Pablo II” del 
AA.HH. San Genaro de Villa, del distrito de 
Chorrillos.

El taller se realizó con el propósito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto 
de secundaria sobre la prevención del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir 
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.



Campaña para la disminución de la prevalencia 
de infecciones respiratorias agudas en niños 
preescolares de la Cuna Jardín “Capullitos de 
Jesús” del AA.HH San Genaro de Villa
Alumnos del 6° año de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo en la cuna jardín de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. Se 
trata de una comunidad joven y por su ubicación geo-
gráfica es un lugar con alta incidencia de enfermeda-
des respiratorias agudas.

Se realizó una feria de salud con el propósito de brin-
dar estrategias para la prevención de infecciones res-
piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-
poderar acerca de la importancia de la vacunación en 
los niños y en la comunidad en general. 



Proyecto de Intervención
“El Cuidado De La Salud Oral” en
el Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontología realiza-
ron el proyecto de intervención en el Hospital San-
ta Rosa, del distrito de Pueblo Libre. Analizaron la 
situación de salud del distrito, concluyendo que el 
problema principal era el desconocimiento sobre 
los cuidados de la salud oral.  

Se propuso realizar la intervención a los pacientes 
del servicio de odontología. Las actividades y las 
metas que se plantearon generaron gran satis-
facción entre los participantes, quienes lograron 
incorporar conocimientos favorables para el cui-
dado de la salud oral en los pacientes.



Proyecto de Salud Preventivo Promocional 
en el Servicio de Medicina General del 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre
En el período de abril-junio de 2022, los alumnos de la 
carrera de Odontología realizaron el proyecto de salud 
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre. 
El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la 
prevención de enfermedades bucodentales y difundir in-
formación sobre la cobertura odontológica del Seguro In-
tegral de Salud en los pacientes del servicio de medicina. 

Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre la salud bucodental y prevenir en 
un futuro la aparición de múltiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de 
evaluación (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test 
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos y listas de cotejo). 
Además, se entregó material virtual complementario a 
los pacientes.



Proyecto  Preventivo  Promocional  
en la Salud Oral  en el Servicio de 
Pediatría del Hospital Santa Rosa  
Durante el período abril a junio, los alumnos de la carre-
ra de Odontología ejecutaron un proyecto al Servicio de 
Pediatría del Hospital Santa Rosa, con el objetivo de in-
tervenir en la generación de una cultura de prevención 
de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de 
pediatría fue  el desconocimiento de los padres sobre la 
importancia del cuidado de la salud oral de sus hijos, au-
sencia de cultura de prevención de salud oral, descono-
cimiento sobre la cobertura del Seguro Integral de Salud 
y escasez de recursos económicos para una atención 
odontológica.

El proyecto tuvo importancia social porque contribuyó 
en mejorar la salud oral de los pacientes. Se realizaron 
talleres que incluían materiales educativos, sesión edu-
cativa, rotafolio, video educativo y afiches.



Proyecto de Intervención
Sobre Salud Bucal en el Hospital 
Santa Rosa de Pueblo Libre  
Los alumnos de la carrera de Odontología realiza-
ron el proyecto de intervención con el propósito de 
informar acerca del mantenimiento de la salud oral 
en los pacientes del área postquirúrgica. 

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre 
una adecuada salud oral, entre los meses de mar-
zo a junio del año 2022.  Se elaboraron materiales 
educativos e instrumentos de evaluación. 

Además, se implementó un área saludable en el 
mural del servicio de cirugía, se socializó un video 
audiovisual con los contenidos de las sesiones y 
se entregó un folleto informativo sobre los temas 
trabajados.



Proyecto de Intervención Preventivo 
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar 
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa, 
agosto-noviembre del 2022

Los alumnos de la carrera de Odontología ejecuta-
ron el proyecto con el propósito de incrementar los 
conocimientos sobre la prevención en la salud oral y 
su influencia en la salud general, durante el periodo 
de agosto a noviembre. Estuvo dirigido a los pacien-
tes del departamento de Odontoestomatología del 
Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono-
cimientos sobre la prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud general en los pacientes. Se 
elaboraron materiales educativos e instrumentos 
de evaluación sobre prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud.



Cena Benéfica
“Inspírate”

Alumnos de la carrera de Comunicación e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspíra-
te” en el restaurante “Ana Cocina de Cambio”, y contó con 
la presencia de los reconocidos chefs María Julia Raffo y 
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de 
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda 
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde 
ayuda a más de 120 niños con tratamiento oncológico. 

El albergue “INSPIRA” es una asociación sin fines de lucro 
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan 
un techo temporal, comida saludable y asistencia a niños 
que viene a la capital desde el interior del país para recibir 
tratamiento oncológico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para 
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que 
requería el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a 
todos los niños que lo necesiten.



Proyecto Phukuy: Espirómetro 
IOT  para análisis del COVID

Se brindó la exposición al público sobre el dise-
ño del proyecto “Proyecto Phukuy: Espirómetro 
IOT para el Análisis del COVID“, elaborado en la 
UPC, en el año 2020. El evento fue liderado por 
el Dr. Carlos Raymundo y contó con un equipo 
de 8 ingenieros. El público participante mostró 
satisfacción con respecto a los avances del pro-
yecto y su habilitación en el Perú.



Taller  de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención Telerehabili-
tación del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores 
del distrito de Jesús María, a través de interven-
ciones educativas y aplicando un programa de 
ejercicios adaptados.

Se realizó un programa de ejercicio físico con 
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta 
consistió en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron 
sesiones virtuales con el mismo objetivo.



Proyecto de Intervención en 
niños con Síndrome de Down 

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención en niños con 
síndrome de Down. Está enfocado en el bino-
mio padre de familia y niños de la asociación.

Estuvo dirigido a niños de 0 a 5 años del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar 
a los padres brindando información relevante 
acerca del manejo y estimulación de niños con 
síndrome Down, ya que estos niños tienden a 
desarrollar determinados problemas de salud.



Carrera de Relaciones Internacionales 
organiza ponencia sobre la 
Democracia en las Américas
La carrera de Relaciones Internacionales organizó la 
conferencia online “La democracia en las Américas”. 
La ponencia estuvo a cargo del abogado experto 
en derecho constitucional Carlos Sánchez Berzaín, 
quien dio su valoración sobre los derechos y liberta-
des de las personas y sus instituciones.

La conferencia buscó propiciar un  análisis reflexivo 
y crítico sobre el estado de las democracias en las 
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci-
viles, sociales, culturales y políticos de sus connacio-
nales y el estado de sus instituciones. Esta sesión so-
bre el estado democrático de las Américas se llevó a 
cabo el 5 de mayo de manera virtual.



I Congreso de Relaciones Internacionales: 
“El océano una tarea de todos”
La carrera de Relaciones Internacionales realizó el 8 y 9 de junio 
su primer congreso: “El océano, una tarea de todos”. El objetivo 
fue contribuir y llamar a la reflexión sobre las demandas y desa-
fíos del futuro de nuestro planeta a través de la protección del 
océano y sus recursos naturales. Esto basándose en la agenda 
2030 y a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contó con la presencia de grandes po-
nentes nacionales e internacionales, quienes aportaron desde 
su expertis una mirada global al análisis de las perspectivas ju-
rídicas, políticas, medioambiental y económicas que rodean al 
océano y sus recursos naturales. 

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, quien 
es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Públicos en Roma; 
José Ramón Delgado, oceanólogo, diplomático y profesor de 
oceanología y contaminación marina; Eduardo Marone, coor-
dinador del Programa Nacional de Conservación del Manatí 
en las costas brasileñas; Sajal Matur, de la India, consejero de la 
División de Comercio y Medio Ambiente y Nicolás Roncagliolo 
Higueras, embajador peruano en el servicio diplomático.



Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por 
la Dirección de la Unidad de Iniciativa Empresarial 
de la UPC, consistió en un conjunto de eventos que 
se llevó a cabo en todo el Perú, con el objetivo de 
promover el emprendimiento y la innovación social 
ente los jóvenes. 

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco, 
Trujillo, Junín, Iquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el año 2022, se contó con más de 100 
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur 
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pación Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los 
jóvenes emprendedores serán agentes de cambio 
que transformarán el país.



Participación en la 7ma Feria 
Internacional del libro Lima Lee 

El Dr. Omar Awapara Franco fue invitado por La Mu-
nicipalidad Metropolitana de Lima a la 7ma. Feria In-
ternacional del Libro Lima Lee, a través de la Gerencia 
de Educación y Deportes.

Se realizó la presentación del libro “Los herederos de 
Fujimori”, de Jose Alejandro Godoy. La Feria se llevó a 
cabo, entre los días 15 al 25 septiembre del  2022, en el 
Parque de la Exposición de Lima. 



Núcleo de Apoyo Contable y Fiscal – NAF

Programa, que brinda orientación tributaria de 
manera gratuita a personas naturales y pequeñas 
empresas, fue desarrollado por alumnos de 4to ci-
clo en adelante. 

Este permite difundir la importancia del pago y de-
claración oportuna de tributos. Previamente, los 
estudiantes recibieron capacitaciones, durante 20 
horas, de la Superintendencia Nacional de Adua-
nas y de Administración Tributaria (SUNAT), desde 
enero a julio del 2022.Se realizaron 1,119 asesorías. 

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas 
como la de comunicación efectiva, investigación, 
ciudadanía y responsabilidad social. Mediante 
este núcleo de apoyo contable, se transmite a la 
comunidad la importancia de la formalización en 
nuestro país para la contribución, a través de los 
impuestos para la construcción de más escuelas, 
hospitales, carreteras, entre otros. 



Global Talks

Global Talks es un espacio creado por un 
grupo de alumnos de la carrera de Admi-
nistración y Negocios Internacionales de 
la Universidad Peruana de Ciencias Apli-
cadas (UPC). Se busca informar acerca 
de la actualidad internacional en temas de 
política, economía, cultura, entre otros.

Esta plataforma de proyectos internacio-
nales está organizada por estudiantes y 
está  dirigida a  la comunidad en general, 
mediante redes sociales (Facebook, You-
Tube, WhatsApp, Instagram, TikTok).



Conversatorio sobre 
Reforma Política

El director de la carrera de Ciencias Políticas, Omar 
Awapara, fue invitado a la conferencia virtual “La re-
forma política pendiente”, organizada por la congre-
sista Adriana Tudela.

En esta conferencia se abordó a profundidad la re-
forma política pendiente, que incluye propuestas 
como el voto voluntario, los distritos uninominales, 
la reelección parlamentaria y la  bicameralidad. En el 
panel también participaron Jaime de Althaus, Carlos 
Meléndez y José Luis Sardón. 



#IMAGENWIiiK (Innova, 
inspira, imagina)

La carrera de  Comunicación e Imagen Empresa-
rial presentó un nuevo ciclo de conferencias: “Imagen 
Wiiik: innova, inspira, imagina” Vol. 9. 

El evento fue organizado por alumnos y profesores 
de la carrera. Se reunió a expertos en temas relacio-
nados con la Comunicación Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizó desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio 
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como híbridas, se 
desarrollaron en el  campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de 
asistencia, obtuvieron un certificado de participación.



Convenio con SERNAMP y Reserva Nacional 
de Paracas – Proyecto de fotografía
y conservación medioambiental
La dirección de la carrera de Comunicación y 
Fotografía lideró el convenio con Sernamp, el 
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la 
fotografía en la conservación de los recursos 
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotográfi-
cas entre docentes, estudiantes de fotografía y 
personal a cargo de las áreas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas. 

Además, se brindó una capacitación sobre el 
uso de equipos fotográficos. La finalidad fue 
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
ción,  a través de imágenes para cuidar nuestro 
territorio y el ecosistema.



Concurso de fotografía “Imágenes 
para un desarrollo sostenible”

La dirección de la carrera de Comunicación y Fotografía,  junto 
a la Embajada de Israel, realizaron el concurso ‘Imágenes para 
un desarrollo sostenible’. Los temas del concurso fueron los 
ODS (Objetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana Montalvo, directora de la 
carrera de Comunicación y Fotografía UPC, entregaron los 
premios a los tres ganadores del concurso “Imágenes para un 
Desarrollo Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la creatividad a través 
de la fotografía, basándose en algunos de los objetivos de 
Desarrollo Sostenible enmarcados en la agenda 2030 de la 
ONU; relacionados con salud y bienestar, educación de ca-
lidad, igualdad de género, acción por el clima e innovación y 
emprendimiento. 



Código de ética 

De marzo a junio de 2022, se realizó esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los últi-
mos ciclos de la facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organización con impacto 
social o ambiental que opere en cualquier parte del país. 

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organización previamente inscrita, con el 
objetivo de brindarles consejería y apoyo en la realización de su código de ética. Esta labor per-
mitió que nuestros alumnos desarrollen un trabajo real a una organización y que empaticen con el 
problema social.



Elaboración del Código de Ética 
empresarial para dos empresas (DOS 8;9)
Evea Eco Fashion y 2p La Barra

Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios 
ejecutaron el proyecto Código de Ética Empresarial 
para las empresas Evea Eco Fashion y 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada a la pro-
ducción responsable y sostenible de suelas y calzado 
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vación del cuidado de los bosques y al desarrollo de 
comunidades nativas dentro de la selva amazónica. 

2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-
sible.El propósito del proyecto fue garantizar que los 
empleados actúen acorde a los valores que repre-
sentan a la compañía para establecer una mejor rela-
ción con sus clientes y sus grupos de interés.



Devscrew 

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en 
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones 
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.El 100% de los registrados fueron alumnos 
o exalumnos de la UPC.




