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postgrado

L UPC

Maestriaen
Nutricion Deportiva

malla curricular

Modalidad de estudio: Presencial / A Distancia

Total de cursos: 20
Total de créditos: 48

Competencias Generales Competencias Especificas

Tipo De
Curso

NOMBRE DEL CURSO Créditos Requisitos
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Comunicacién Oral

Pensamiento Critico

Razonamiento
Cuantitativo

Manejo dela

Informacioén

Ciudadania

Pensamiento
Innovador

Vision Global

Toma de decisiones

Liderazgo Gerencial

Diagnéstico e
Intervencién
Nutricional
Deportiva

— Anatomia y Fisiologia en el Ejercicio Fisico y Entrenamiento 2 Blended = = 4 = = = = = = = 4 No tiene requisitos

— Bioquimica en el Ejercicio Fisico y Entrenamiento 2 Blended = = 4 = = = = = = = 4 No tiene requisitos

— Psicologia Deportiva 2 Blended = 4 = = = 4 = = 4 = = No tiene requisitos

— Cineantropometria Deportiva 2 Blended = = = = 4 = = = = = 4 No tiene requisitos

— Evaluacioén del Estado Nutricional en el Deportista 2 Blended = = = 4 = = = = = = 4 No tiene requisitos

— Marketing Deportivo 2 Blended o o = o o = 4 = 4 4 = No tiene requisitos

— Gesti6n Deportiva 2 Blended - - - - - - 4 4 - 4 - Nofienerequisitos

— Lesiones Deportivas 2 Blended = = = - 4 4 = = = = 4 Anatomiay Fisiologia en el Ejercicio Fisico y Entrenamiento
— Bioenergética e Hidratacion en el Deporte 2 Blended = = 4 - = = = = 4 = = Bioguimica en el Ejercicio Fisico y Entrenamiento

— Ayudas Ergogénicas y Normativa Antidopaje 2 Blended - - - = 4 - - - 4 - - Notienerequisitos

— Nutrientes en el Alto Rendimiento Deportivo 2 Blended = = = 4 = = = = = = 4 No tiene requisitos

— Proyecto de Investigaciéon 2 Blended 4 = = - = = = 4 = = = No tiene requisitos

— Valoracién de las Capacidades Fisicas del Deportista 2 Blended = = 4 = = = = = 4 = 4 Anatomia y Fisiologia en el Ejercicio Fisico y Entrenamiento
— Presentaciones de Alto Impacto 2 Blended = 4 = = = = = = = 4 = No tiene requisitos

— Planificaciéon Nutricional en el Deporte 1 2 Blended = 4 = 4 = = = = = = 4 Evaluacion del Estado Nutricional en el Deportista

— Seminario de Investigaciéon 6 Blended = = = = 4 = 4 4 = = = Proyecto de Investigacion

— Prescripcion y Periodizacion del Entrenamiento en el Alto Rendimiento Deportivo 2 Blended 4 = = = 4 = = = = = 4 Valoracion de las Capacidades Fisicas del Deportista y Planificacion Nutricional en el Deporte 1
— Coach en el Rendimiento Deportivo 2 Blended = 4 = = = 4 = = = 4 = Presentaciones de Alto Impacto

— Planificacién Nutricional en el Deporte 2 2 Blended = = 4 4 = = = = = = 4 Planificacion Nutricional en el Deporte 1

— Trabajo de Investigacion 6 Blended 4 = = = 4 = = 4 = = = Seminario de Investigacion

*Sujeto a cambios

Fecha de aprobacion: 04/06/2024



