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Nutrición Deportiva
malla curricular

CICLO 2
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Online

Presencial

Presencial

Presencial

— Gestión Deportiva

— Abordaje Integral en el Deportista Lesionado

— Bioenergética e Hidratación en el Deporte

— Ayudas Ergogénicas y Normativa Antidopaje

No tiene requisitos

Anatomía y Fisiología en el Ejercicio Físico y Entrenamiento

Bioquímica en el Ejercicio Físico y Entrenamiento 

No tiene requisitos
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− −2 Online— Nutrientes en el Alto Rendimiento Deportivo No tiene requisitos−−
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4 −2 Online— Proyecto de Investigación No tiene requisitos−− − − − 4 − − −

CICLO 3

2

2

2

6

Presencial

Online

Online

Online

— Valoración de las Capacidades Físicas del Deportista

— Coaching Profesional

— Plani�cación Nutricional en el Deporte 1

— Seminario de Investigación

− − 4

− 4 −

− 4 −

− − −

Anatomía y Fisiología en el Ejercicio Físico y Entrenamiento

No tiene requisitos

Evaluación del Estado Nutricional en el Deportista

Proyecto de Investigación
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CICLO 4

2 4 − −

− 4 −

− − 4

2

2

Presencial

Presencial

Presencial

— Prescripción y Periodización del Entrenamiento en el Alto Rendimiento Deportivo

— Coaching Deportivo

— Plani�cación Nutricional en el Deporte 2

Valoración de las Capacidades Físicas del Deportista y Planificación Nutricional en el Deporte 1

Coaching Profesional

Planificación Nutricional en el Deporte 1
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−
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−

4
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−
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−

−

−

−

−

4
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4

4 − −6 Online— Trabajo de Investigación Seminario de Investigación4− − − 4 − − −

*Sujeto a cambios Fecha de aprobación: 04/06/2024

Modalidad de estudio: Semipresencial

CICLO 1

Online

Online

Online

Presencial

— Anatomía y Fisiología en el Ejercicio Físico y Entrenamiento

— Bioquímica en el Ejercicio Físico y Entrenamiento 

— Psicología Deportiva

— Cineantropometría Deportiva

No tiene requisitos

No tiene requisitos

No tiene requisitos

No tiene requisitos

Presencial— Evaluación del Estado Nutricional en el Deportista No tiene requisitos

Online— Marketing Deportivo No tiene requisitos
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NOMBRE DEL CURSO Créditos Tipo De
Curso

Requisitos
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Total de cursos: 20
Total de créditos: 48


